Den
Zdravi

M¢éjte své zdravi pod kontrolou s odborniky z Krajské hygienicke w
stanice Moravskoslezského kraje v Ostrave - T

Nabidka programu zdravého zivotniho stylu




Analyza slozeni tela

Zajima Vas skutecne slozeni téla?
Kolik mate vody, télesného tuku a
svalu?

Disponujeme pristrojem TANITA,

ktery vSechny parametry zmeri.

Namerene vysledky s vvhodnocenim

ucastnikiom nechavame.
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Vyzivova poradna

Kratka vyzivova konzultace na
zakladé nameérenych parametru
na pristroji TANITA.

Vyzivova doporuceni pro vSechny
vekove kategorie
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Pohybem ke zdravi

Pohyb je zakladni lidska lokomoce,
presto velkou ¢ast pracovniho procesu

prosedime. ‘—.
™
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Hybejte se s nami!

Cviceni vZdy prizpusobime cilove
skupine (déti, dospéli, seniori,
maminky s détmi)

Meéreni oxidu uhelnatého
ve vvdechovaném
vzduchu u kuraku

Otestujeme
Vasi zavislost na nikotinu

Pouzivame pristroj Smokelyzer.
Motivujte spolecné s nami kuraky
k odvykani koureni.
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Detaily akce DEN ZDRAVI

Navrhovana délka celé akce jsou 3-4 hodiny v dopolednich nebo
odpolednich hodinach

Pokud Vam délka nevyhovuje, program prizptisobime Vasim
potrebam

Casovy harmonogram vedenych lekei / pohybovych aktivit
upresnime dle Vasich pozadavki

V pripade¢ zajmu nebo blizsich informaci kontaktujte:

Ing. Ales Kotrla, ales.kotrla@wkhsova.cz, 595 138 109
Oldriska Ulmanova, oldriska.ulmanova@khsova.cz, 595 138 200

KRAJSKA HYGIENICKA STANICE OSTRAVA

DEN ZDRAVI

ANALYZA SLOZENI TELA
VYZIVOVA KONZULTACE
CVICENIi PRO ZDRAVI
MERENI CO VE VYDECHOVANEM VZDUCHU
ORIENTACNI MERENI KREVNIHO TLAKU

DATUM........ [lGas

Po celou dobu akce budou k dispozici tisténe
zdravotné-vichovné materialy a informace
o cinnosti KHS
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