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Pfedmluva
Vazeni ¢tenari,

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje
predklada tradi¢ni roc¢enku, ve které kazdoro¢né
prezentuje odborné i laické vefejnosti vysledky své
¢innosti v problematice ochrany a podpory vefejného
zdravi. Naleznete zde jak pfehled kontrolni ¢innosti
KHS, tak néktera témata, ktera byla v uplynulém
obdobi stfedem zdjmu obc¢ant nebo sdélovacich
prostiedki.

Do ¢innosti KHS v roce 2010 vyznamné zasahly dvé
udélosti - kvétnova povoden a zhorsena kvalita
ovzdusi zejména v ostravsko-karvinském regionu
a na Tfinecku.

Regeni nasledk@i povodné znamenalo zvygené
pracovni tsili odbornych pracovniki KHS na v8ech
trovnich fizeni a vSech odbornosti. Jednotny
a koordinovany postup vytvofenych pracovnich
skupin byl zaméfen na kontrolu zasobovani pitnou
vodou, stravovacich provozoven, skolskych
a zdravotnickych zafizeni, zotavovacich akci pro
déti, pramyslovych objektt a nédhradnich
ubytovacich prostor pro evakuované obyvatele.
Ihned po povodni bylo v postizenych lokalitach
zavedeno ve spoluprdci s praktickymi lékafi
monitorovani infek¢nich onemocnéni. Samostatnou
kapitolou byla ve spolupraci se zainteresovanymi
slozkami integrovaného zachranného systému fizena
likvidace kalamitné se vyskytujicich komara
v postizenych oblastech.

Povoden opét po roce provéfila akceschopnost
a operativnost pracovnikt a potvrdila oprdvnénost
zaclenéni KHS mezi sloZzky Integrovaného
zachranného systému Moravskoslezského kraje.
Ukoly vyplyvajici z odborného zaméteni orgéanu
ochrany vefejného zdravi se podafilo Gspésné splnit.

Prioritou ¢innosti KHS je vykon statniho
zdravotniho dozoru, jak uklada zakon ¢. 258 /2000
Sb., o ochrané vefejného zdravi. Nasim cilem vsak
nadale zlistava uplatiiovat v praxi co nejvétsirozsah
¢innosti, které smétuji k naplnéni zakladniho poslani
organu ochrany vefejného zdravi, jimz je ochrana
apodpora zdravi.

s

Nejslozitéjsim problémem v rdmci naseho kraje ve
vztahu ke zdravotnimu stavu obyvatel bylo
znecisténé ovzdusi. Nejvice ohrozenymi skupinami
jsou déti ve véku 0 az 5 let a dospéli nad 60 let, na
které je tieba se predevsim zaméfit v rdmci prevence
a podpory zdravi. Jak deklaruje Svétova
zdravotnicka organizace, pro mnohé polutanty
neexistuje bezpe¢na koncentrace bez dopadu jejich
ucinku na zdravi, ale zaroven také neexistuje tak
¢isté ovzdusi, které by vylucovalo expozici

cizorodym skodlivym latkdm. Proto je nutné hledat
miru piijatelného rizika pro ¢lovéka a jeho zdravi.

V souvislosti s vysokymi hodnotami znecistujicich
latek v ovzdusi informovala KHS na svych
internetovych strankach obc¢any o zasadach, jejichz
dodrzovanim mohou zmirnit mozné zdravotni
dopady, zejména v rizikovych skupindch populace
(deti, seniofi, osoby trpici kardiovaskuldrnimi
a respira¢nimi chorobami, osoby se snizenou
imunitou). Déle poskytovala informace o hodnoceni
drovné znecisténi ovzdusi ve vztahu ke zdravi.
Rocenka obsahuje vysledky monitorovani kvality
venkovniho ovzdus$i s ohledem na zdravotni t¢inky
jednotlivych slozek aerosolu.

KHS neustale poskytuje informace ob¢antm i
odborné vefejnosti prostfednictvim vsech typt
médii, organizovanim seminait a konferenci, a to
nejen ve vztahu k ovzdusi. V roce 2010 jsme
pfipravili mezindrodné uzndvané Slezské dny
preventivni mediciny. Potadali jsme velmi pozitivné
hodnocené seminate pro zdravotnické pracovniky,
pro pracovniky skolskych zafizeni, pro bezpe¢nostni
techniky a pro provozovatele stravovacich zatfizeni.
Mnoho dal$ich informaci 1ze nalézt na nasich
internetovych strankach www.khsova.cz.

KHS se profiluje téz jako vyukové pracovisté
Ostravské univerzity, poskytujeme teoretickou
i praktickou vyuku studentim v oboru ochrana
vefejného zdravi. Rovnéz poskytujeme praktickou
vyuku lékaftim pied atestaci.

Ocenuji spolupraci s nasim partnerskym zdravotnim
ustavem, ktery kvalitné a v¢as zabezpecuje potrebné
analyzy a méfenti, a také chci podékovat vSem nasim
partnertim, spolupracovnikdim, kolegtim, kteii se
zapojili do nelehkého tkolu, jimz ochrana zdravi
obcanti bezesporu je, a ktefi jsou ochotni tomuto
spole¢nému cili vénovat svijj ¢as a energii a mnohdy
také kus odvahy.

MUDr. Helena Sebakova
feditelka

KHS MSK se sidlem v Ostravé
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Kontrolni ¢innost

V problematice ochrany vetejného zdravi provadi
krajska hygienicka stanice statni zdravotni dozor
v oblasti zivotnich a pracovnich podminek
a v pfedchédzeni vzniku a Sifeni infekénich
onemocnéni. Provadi kontrolu kvality pitnych
arekreac¢nich vod, kontrolu podminek v predskolnich
a 8kolskych zafizenich a v détskych zotavovacich
zafizenich, ve stravovacich sluzbéch, v ¢innostech
epidemiologicky zavaznych (kosmetika, kadefnictvi,
pedikdra, tetovazni salony atd.) a ve zdravotnickych
zatizenich, dale v oblasti pracovniho prostfedi
a epidemiologie infek¢nich onemocnéni.

Dalsim tikolem krajské hygienické stanice je oblast
hodnoceni a fizeni zdravotnich rizik z hlediska
prevence negativniho ovlivnéni zdravotniho stavu
obyvatelstva a podil na monitorovani vztaht
zivotniho prostfedi a zivotnich a pracovnich
podminek. Soucasti ¢innosti je spoluprace se
spravnimi Gfady a s orgdny samospravy pfi tvorbé
zdravotni politiky a podil na tikolech integrovaného
zachranného systému.

V ramci vykonu statniho zdravotniho dozoru bylo
v roce 2010 provedeno celkem 25 874 kontrol
a Setfeni a bylo vydano 5 993 rozhodnuti k zajisténi
ochrany zdravi. Za zjisténé nedostatky byly ulozeny
finan¢ni sankce v celkové vysi 5 151 800 K¢.

V ramci soucinnosti s jinymi organy statni spravy
bylo vydéano celkem 7 630 odbornych stanovisek.
Jednalo se, mimo jiné, 0 5 882 zavaznych stanovisek
k tizemnim fizenim, k projektovym dokumentacim
staveb, ke zméné v uzivani staveb a ke kolaudacim.

Dale bylo napiiklad vydano 241 stanovisek v rdmci
procesu IPPC a EIA, 147 stanovisek k zatazeni do
rejstiiku Skol. Zdravotnickym zafizenim bylo
schvéleno 939 provoznich fadda.

Tabulka 1
Kontrolni cinnost KHS MS kraje 2003-2010

Rok Kontroly | Rozhodnuti | Stanoviska
2003 28639 3440 8 161
2004 37689 2804 9830
2005 32871 2935 8 A1
2006 30173 2779 8 866
2007 30558 4054 9756
2008 28649 5969 9192
2009 28453 4815 8 026
2010 25874 5993 7 630

Obrizek 1
Kontrolni cinnost KHS MS kraje 2003 - 2010
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Problematika vod

Zasobovani obyvatel pitnou vodou

Pitna voda je veskera voda v pivodnim stavu nebo
po upravé, kterd je urcena k piti, pfipravé jidel
a ndpojli a k dalsim aceltm lidské spotteby.

Na tzemi Moravskoslezského kraje vyuzivaji
obyvatelé k zasobovani pitnou vodou pfevazné
vefejné vodovody (vice nez 95 % obyvatel).
Dominantnim zdsobovacim systémem je Ostravsky
oblastni vodovod, ktery na tizemi 5 okresti zasobuje
vice nez 1100 000 obyvatel. Jeho zakladem je
propojent tfi vodarenskych nadrzi - Moravka, Sance
a KruZzberk.

V roce 2010 bylo provozovano 23 velkych vodovoda
(zasobujicich vice nez 5 000 obyvatel) a 167 malych
vodovodt (zdsobujicich méné nez 5 000 obyvatel).
Hygienicka sluzba rovnéz dozoruje nékteré
individudlni zdroje, které slouzi k zasobovani
pitnou vodou vefejnosti. Jedna se o 270 komerénich
¢i verejnych studni, zasobujicich objekty skolskych,
ubytovacich, restaura¢nich zafizeni apod.

Vyvoj v poctech dozorovanych objektti zndzortuje
nasledujici graf.

Obrizek 2
Pocty dozorovanyjch objektii zasobovini pitnou vodou
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Osoby zasobujici vefejnost pitnou vodou musi ve
stanovenych ¢etnostech a rozsazich sledovat jakost
vyradbéné a dodavané pitné vody. V8echny vysledky
laboratornich vysSetfeni pitné vody pofizené
provozovateli vodovodnich systémt a rovnéz
i vysledky kontrol krajské hygienické stanice jsou
ukladény v celostatnim informaénim systému
(Registr kvality pitné a rekrea¢ni vody). Zavedeni
tohoto systému (od roku 2004) umoznuje organu
ochrany vefejného zdravi mit k dispozici aktualni
informace o kvalité pitné vody ve vech systémech
vefejnych vodovodl a vefejnych a komerénich
studni. Takto vznikd vyznamna databaze vysledka
kontroly kvality pitné vody, kdy za rok 2010 bylo
do systému zaslano celkem 2 191 vysledkt rozboru
vzorkd pitné vody z vefejnych vodovodt a 559
vysledkti rozborti vzorki pitné vody z vefejnych
a komerénich studni. Ke konci roku 2010 byla tak
vytvofena databdze obsahujici téméf 25 000 vzorka
z vefejnych vodovodi a 4 500 vzorkl z vefejnych
a komercnich studni.

V roce 2010 provedli pracovnici krajské hygienické
stanice celkem 180 kontrol zésobovani pitnou vodou
z vefejnych vodovodt a studen, z toho 21 kontrol
vodovodu zasobujicich vice nez 5 000 obyvatel
(velké vodovody), 159 kontrol vodovodi
zasobujicich méné nez 5 000 obyvatel (malé
vodovody), 18 kontrol vefejnych studni a 41
komerénich studni.

U velkych vodovodid, provozovanych velkymi
vodadrenskymi spole¢nostmi v kraji, nejsou
zjistovany zavaznéjsi nedostatky. Nejcastéjsi
prekroceni limitG byva zjistovano v ukazatelich
Zeleza nebo zékalu, zejména v koncovych ¢astech
vodovodnich rozvodda.

U malych, pfevazné obecnich vodovodi, byly ze 159
provedenych kontrol zjistény nedostatky
v mikrobiologické jakosti vody ve 20 pfipadech,
jednalo se vSak z hlediska zdravotniho rizika
o nevyznamna prekroceni. Na zakladé téchto
vysledkdl nebylo nutno v zadném piipadé vydat
zdkaz pouzivani vody Kk pitnym tcelim. Rovnéz
i u malych vodovodi je vyznamnym problémem
nadlimitni obsah Zeleza.

V ramci 18 kontrol vefejnych studni byla v 6
pfipadech zjisténa nevyhovujici jakost vody
v mikrobiologickych ukazatelich. Pouze v jednom
pripadé vsak bylo nutno vydat zdkaz pouzivani
vody k pitnym tceltim do doby odstranéni zavady.

V roce 2010 bylo rovnéz provedeno 41 kontrol
kvality pitné vody v komerénich studnich.
V 16 piipadech bylo zjisténo piekrocent
mikrobiologickych ukazateld. Zdkaz pouzivéani
pitné vody bylo nutno vydat péti provozovatelim
téchto studni.

Za neplnéni povinnosti vyplyvajicich ze zdkona
o ochrané vetejného zdravi byly v oblasti zdsobovani

pitnou vodou v roce 2010 uloZzeny pokuty 25
provozovateldm v celkové vysi 66 500 K¢.

Z rozboru epidemiologické situace v Moravsko-
slezském kraji vyplyvd, ze v roce 2010 nebyl
prokdzan zadny pfipad pfenosu infekce vodou
z vodovodu pro vefejnou potfebu ani z komer¢né
vyuzivanych studni. Rovnéz nebyly zaznamendny
zadné zdravotni problémy z konzumace pitné vody
v dusledku jeji chemické kontaminace.

Provozovatelé vodovodl pro vefejnou potfebu
a osob dodavajicich pitnou vodu vefejnosti
z individualnich zdroji maji ze zdkona o ochrané
vefejného zdravi povinnost odbératelim poskytnout
aktualni informaci o jakosti doddvané pitné vody.
Informace o jakosti pitné vody v jednotlivych
vodovodnich systémech nebo registrovanych
individualnich zdrojich lze ziskat i na tzemnich
pracovistich krajské hygienické stanice, a to na
oddéleni hygieny obecné a komunalni.

Koupalisté a koupaci oblasti

Umélym koupalistém je kryta nebo nekryté stavba
nebo zafizeni urcené ke koupani a piistupné
vefejnosti a souvisejici plochy s vybavenim.

Koupalistém ve volné piirodéje piirodni nebo uméla
vodni plocha, ktera je oznacena jako vhodna ke
koupéni pro vefejnost. Md provozovatele, ktery
odpovida za kvalitu vody.

Koupaci oblasti je vodni plocha, ktera je vyuzivana
ke koupani vétsim poctem fyzickych osob a byla
takto vyhldsena zvlastnim pravnim predpisem.
Nemaé vlastniho provozovatele, jakost vody
v prabéhu koupaci sezény (obvykle ¢erven - srpen)
je kontrolovdna prostfednictvim krajskych
hygienickych stanic.

Trendy v poctech dozorovanych objektti znazornuje
nasledujici graf.

Obrizek 3
Pocty dozorovanyjch objektii ke koupdni
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Provozovatelé umélych koupalist maji ze zdkona
obdobné povinnosti jako provozovatelé vodovod.
Jsou povinni koupalisté provozovat podle
schvaleného provozniho fadu, vhodnou tpravou
udrzovat jakost vody v pfedepsanych ukazatelich
a laboratornimi vysetfenimi zajistovat kontrolu
jakosti vody v koupalisti ve stanoveném rozsahu a
¢etnosti. Vysledky sledovani jakosti jsou rovnéz
povinni zasilat do centralniho registru, kde jsou k
dispozici orgdntim ochrany vetejného zdravi.

Kontroly umeélych koupalist jsou zaméfeny na
dodrzovéni povinnosti provozovatelt, upravenych
platnymi pravnimi pfedpisy, véetné dodrzovani
pozadavki na jakost vody pro koupani. Celkem bylo
v roce 2010 provedeno 441 kontrol umeélych
koupalist. Nedostatky byly zjistény ve 30 pfipadech
a byly ulozeny pokuty v celkové vysi 44 900 K¢.

Zvlastni pozornost vénuje KHS MSK kontrole jakosti
vody v koupacich oblastech. Jedna se o vodni plochy,
kdejakost vody neni uméle upravovana a v pribéhu
koupaci sezény se méni v zavislosti na klimatickych
podminkach a pfipadnych lokdalnich zdrojich
znecisténi v jejich povodi. U téchto vod je zvlast
vyznamnym ukazatelem jakosti vyskyt
fytoplanktonu (sinic a fas), ktery maze mit vliv na
zdravi koupajicich se.

Z hlediska zdravotniho rizika maji z obou skupin
vétsi vyznam sinice, které obsahuji latky, jez mohou
zptisobovat rtizné alergické reakce. U koupajiciho
se ¢lovéka se v zavislosti na jeho individualni
citlivosti mohou objevit vyrazky, zarudlé oci, ryma.

Nékteré druhy sinic mohou produkovat rizné
toxiny (jedovaté latky). Podle toho, kolik a jakych
toxind se do téla dostane, se lisi i zdravotni projevy:
od lehké akutni otravy projevujici se stfevnimi
a zalude¢nimi potiZzemi, pfes bolesti hlavy, az po
nechténé vypiji trochu vody (az 1 - 2 dl) a s ni
i pfitomné sinice (a také toxiny, které jsou v nich
obsazeny). Riziko se zvysuje u déti, které vody vypiji
zpravidla vice a jejich télesna hmotnost je mensi.

Nékteré sinice maji schopnost vystoupat ke hladiné
a hromadit se zde v podobé zelené kase nebo
drobnych, az nékolik milimetr velkych ¢astecek
(nékdy se podobaji drobnému jehli¢i, jindy
pfipominaji zelenou krupici). Takovému
nahromadént sinic u hladiny se fika vodni kvét sinic.
Nejcastéji se vodni kvéty sinic vyskytuji koncem léta,
v poslednich letech (zejména na nékterych
lokalitdch) dochazi k masovému rozvoji sinic jiz
v pribéhu ¢ervna.

Pokud sinice netvofi vodni kvét, neni
pravdépodobné, Ze po jednom vykoupani vznikne
vazné onemocnéni. U alergikt se vSak mohou
vyskytnout precitlivélé reakce, predevsim réizné
kozni problémy, zdnéty a alergické reakce oci
a spojivek. Riziko se zvysuje s délkou pobytu

ve vodé, opakovanym koupanim po vice dnii
(tydnti) a samozfejmé i mnozstvim sinic ve vodé.
Proto se po koupdni ve vodé s pfitomnosti vétsiho
mnozstvi sinic doporucuje osprchovat ¢istou vodou.

Vodni kvét se po hladiné nadrze pohybuje podle
toho, jak zrovna vane vitr. Casto tak tvofi u btehu
vysokou vrstvu, se kterou mohou do styku pfijit
hrajici si déti. Proto je dobré pfed timto rizikem déti
varovat a hlidat, jak vypada bfeh nadrze, na kterém
si hraji.

Monitorovani jakosti vody v koupacich oblastech,
vyhlagenych v Moravskoslezském kraji, provadi
KHS MSK jiz nékolik koupacich sezén
v pravidelnych (maximalné ¢trnactidennich)
intervalech. Od roku 2004, kdy se Ceské republika
stala ¢lenskou zemi Evropské unie, je kazdy rok po
probéhlé rekrea¢éni sezéné zpracovana
Ministerstvem zdravotnictvi CR ,Zprava o jakosti
vody ke koupdni ve volné piirodé”. Tato zprava je
zasildna Evropské komisi do Bruselu, kde jsou
zpravy ze vsech ¢lenskych sttt EU zpracovavany
a souhrnné kazdoro¢né vydavany v publikaci
mapujici stav v Evropé.

Informace o jednotlivych koupacich mistech, véetné
aktudlni jakosti vody, jsou v dobé letni rekrea¢ni
sezény zpiistupnény na webovych strankach
www.mzcr.cz a www.khsova.cz. Jakost vody je
zndzoriiovana v podobé piktogramd - tzv.
»slunicek”, ktera svou barvou oznacuji odpovidajici
zdravotni riziko koupani.

Pfi zhorseni kvality vody (¢ervené ,sluni¢ko”) je
vydavéno upozornéni pro obcany, pti prekroceni
limitd, kdy hrozi ohrozeni zdravi (¢erné , slunic¢ko”),
vydédva KHS zdkaz koupani, ktery musi byt
zvefejnén na tfedni desce mistné pfislusné obce
s rozsifenou ptisobnosti a na trednich deskach vsech
obci tvoticich jeji spravni obvod. Kromé toho je zdkaz
dan ke zvefejnéni sdélovacim prostfedktim. Je pak
véci obc¢ana, zda vezme na védomi udaje
o nevhodnosti vody ke koupani a bude zdkaz
respektovat. V tomto bodé je nutné upozornit
na pravni duasledky, kterym se mohou vystavit
v pfipadé nerespektovani vydaného zdkazu
organizatoti détskych taborti, vedouci vodackych
kurzt, ucitelé s détmi na vyletech a pod.

V koupaci sezéné 2010 bylo na tzemi MS kraje
kontrolovéno 24 koupacich oblasti. Oproti minulosti
byly pravidelné kontroly kvality vody zahdjeny
pozdéji vzhledem ke kvétnovym zaplavam, které
postihly Moravskoslezsky kraj. I pfesto bylo nutné
dodrzet minimalni pocet kontrol, jejichz vysledky
jsou kazdoro¢né Ceskou republikou reportovany do
EU. Sledovani kvality vody bylo provadéno ve
¢trnactidennich intervalech a tam, kde byla zjisténa
pritomnost toxickych sinic, byl interval zkracen na
tyden.

KHS MSK se sidlem v Ostravé
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Celkem bylo v koupaci sezéné 2010 provedeno 213
kontrol, spojenych s odbérem vzorka
k laboratornimu vysetfeni. Vysledky letosniho
vzorkovani opét potvrdily, Ze na zacatku koupaci
sezony nelze odhadnout vyvoj kvality vody
v jednotlivych nadrzich, byt je obecné znamo, Ze pro
rozvoj sinic je startovacim faktorem teplota a obsah
zivin ve vodé, zejména fosforu. Nékteré nadrze
v minulych letech mély jiz od poloviny koupaci
sezoény problémy s pfitomnosti toxickych sinic
a Vv letosni sezoné naopak vykazovaly po celou dobu
vzorkovani vyhovujici kvalitu. Jako pfiklad lze uvést
vodni nadrz v Budisové nad Budisovkou.

Zajimavé rovnéz bylo vyrazné zhorseni kvality vody
pro koupéni pro pfitomnost toxickych sinic na vsech
koupacich mistech v okrese Frydek Mistek ve

Tabulka 3

Koupaci oblasti - vijvoj jakosti vody v koupaci sezoné 2010

srovndni s ostatnimi misty v kraji (s vyjimkou
rybnika Bohu$ov na Bruntélsku).

Na zadné koupaci oblasti nebyl v sezéné 2010 vydan
zékaz koupani.

Vedle koupacich oblasti, dozorovanych na naklady
statu, byla déle provozovéna i tzv. koupalisté ve
volné piirodé. V Moravskoslezském kraji se jedna
o rekreacni areal na stérkovné v Hlué¢iné (volné
jezero) a nadrz pro plavce v aredlu Letniho
koupalisté v Porubé. V nadrzi letniho aredlu
v Porubé byla po celou letni sezénu kvalita vody
vyhovujici. Rovnéz kvalita vody v nadrzi Stérkovna
Hluéin byla po vétsinu sezény vyhovujici,
ke zhorseni doslo az ve druhé poloviné mésice srpna,
kdy bylo vydédno upozornéni na moznd rizika
z koupani pro vybrané rizikové skupiny osob.

Rocenka 2010
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Tabulka 2
Koupalisté ve volné pfirodé - vyvoj jakosti vody v koupaci sezéné 2010

Legenda k celoro¢ni charakteristice sezony

© trvale vyhovujici kvalita vody pro koupani
S prevlada vyhovujici kvalita vody se zhorSenymi senzorickymi zménami

rozhrani mezi nezavadnosti a zdvadnosti vody; zdravotni riziko pro vnimavé jedince
A prevlada nevyhovujici kvalita vody se zdravotnim rizikem

A vydan zdkaz koupani

Aktuélni informace jsou k dispozici na webovych strankach KHS: www.khsova.cz.
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Povoden 2010

Dne 16. kvétna 2010 postihla velkou ¢ast naseho kraje
povodeni. Thned se aktivizovaly jednotlivé slozky
Integrovaného zachranného systému Moravsko-
slezského kraje, jehoz soucastijei KHS, ktera v zapéti
zahajila rozsdhlou ¢innost pfi feSeni mimofadné
situace z pozice organu ochrany vefejného zdravi.
V 1zké soucinnosti s vedoucimi pracovniky fidila
akci reditelka KHS, ktera se aktivné ucastnila
zasedani bezpec¢nostni rady kraje, krizového stdbu a
krajské povodiiové komise. Byl navazan kontakt
v ramci pfihrani¢ni spoluprace s hygienickou
sluzbou v Polsku.

Neprodlené po vyhlaseni mimofadné situace
dochdzi k vytvoreni povodiniového tymu - vyjezd
jednotlivych pracovnich skupin do terénu. Byly
vyclenény krizové linky pro informaci ob¢ant
v pracovnich dnech i dnech volna (mobilni i pevna).
Byly zpracovéany zakladni informace pro obcany,
které byly vyvéseny na webové stranky KHS
a pravidelné denné aktualizovany. Dal$i informace
byly poskytovény prostiednictvim CTK, véech médii
a krizovych stabt obci. Z divodu zachovani
jednotnosti informaci p#i komunikaci s obéany
i médii byla vytvofena pozice povodiiového
mluv¢iho. Pritbézné byly poskytovany informace
rovnéz Ministerstvu zdravotnictvi CR, Krajskému
ufadu MS kraje a Hasi¢skému zachrannému sboru.

Krizovym stabam postizenych obci byly poskytnuty
letaky ,Pravidla zékladni hygieny po zaplavach”,
,Prevence infekénich onemocnéni”, ,Postup pf¥i
sanaci zatopené studny”, ,Pokyny k manipulaci se
zaplavenymi potravinami” a ,Pravidla p#i likvidaci
plisni v budovach v zaplavenych oblastech”.

Byly stanoveny priority k zajisténi ochrany zdravi
obcanti v postizenych lokalitach:

*  Monitorovani zdrojt pitné vody
e Zabranéni epidemické situaci

e Koordinace eliminace nadmérného vyskytu
komart po povodnich

Pracovni skupiny operujici v terénu se zaméfily na
kontrolu zdsobovani pitnou vodou, stravovacich
provozoven, skolskych a zdravotnickych zafizeni,
zotavovacich akci pro déti, primyslovych objektt
a ndhradnich ubytovacich prostor pro evakuované
obyvatele.

Bylo odebrdno celkem 30 vzorkd pitné vody
z vetejného vodovodu v postizenych lokalitach
v Ostravé, v okresech Frydek-Mistek a Karvina
a v oblasti Frenstatu pod Radhostém. Vysledky
potvrdily nezdvadnost pitné vody doddvané
vetejnou vodovodni siti. V lokalitach, kde slouzijako

jediny zdroj pitné vody studny (Karvina - Louky nad
Olsi, Chotébuz a Kujavy), bylo zajisténo ndhradni
zasobovani - cisterny, balend voda. Celkem se
jednalo o 55 studni. Po vy¢isténi studni a nasledné
desinfekci byly odebrany vzorky z 11 studni
v lokalité Louky n/O. - v8echny nevyhovély
mikrobiologickym ukazatelim. Majitelé studni byli
s vysledky seznameni a byl jim doporucen dalsi
postup. Majitelé postizenych studni v obcich
Chotébuz a Kujavy o provedeni odbéru nepozadali.
V jednom ptipadé vydala KHS zdkaz pouzivani
vody jako pitné pro zdkladni a matetskou skolu.
Nahradni zasobovani bylo zajisténo balenou vodou.

Dale bylo odebrano 10 vzorkd uzitkové vody pro
koupani zaméstnanct, kterd je pfipravovana
z ptirodnich zdrojé (doly, TZ T¥inec) - vzhledem
k zavedené zvysené chloraci po povodnich
mikrobiologické ukazatele vyhovély.
Zaméstnavatelé byli s vysledky seznameni.
V lokalitach, kde probihaji zotavovaci akce pro déti
(letni tabory), nebyly zjistény problémy v souvislosti
s povodni. V péti pfipadech vydala KHS
pozastaveni ¢innosti pro stravovaci provozovny.

Bylo zavedeno monitorovani infekénich
onemocnéni. Epidemiologicka situace byla po celé
obdobi od zaddtku povodni klidna, nebyla
zaznamenana infekéni onemocnéni v souvislosti
s povodni. Prakti¢ti lékati a pediatii postizenych
okresti byli organem ochrany vefejného zdravi
upozornéni na moznost vyskytu onemocnéni
leptospir6zou a na povinnost pritbézné podavat
hlaseni KHS pii vyskytu prajmovych onemocnéni.

Bezprostifedné po zacdtku povodni zaregistrovala
KHS prvni stiznosti ob¢anti v zatopenych lokalitach
na nadmérny vyskyt komarda. Stuptiovaly se
zejména obavy z mozného pfenosu infekci. Ihned
po opadnuti vody pracovnici KHS ve spolupréci se
starosty postizenych mést a obci a zdravotnim
ustavem provddéli mapovéni terénu s ohledem na
vytipovani moznych lihnist komar@ po povodni.
Vytipované lokality, celkem jich bylo 105, byly
zaneseny do map dle GPS soutadnic a probéhla zde
verifikace stadif a poctt larev komdra. V lihnistich
komart provadéla hubeni odborna firma za pouZziti
uc¢innych insekticidnich p#ipravki. Pro cilenou
likvidaci larev komdarti pouZzivala selektivni
insekticidni pfipravek VectoBac (15 aplikaci).
Na lokalitdch mimo chranéné pfirodni oblasti se
provadeél zasah pfipravkem Aqua K-Othrine.
Pro aplikaci bylo vytipovano 62 lokalit ve 26 méstech
(meéstskych ¢astech) a obcich. Aplikace probéhla ve
dvou vinédch. K osobni ochrané KHS doporucila
nédkup repelentdl, které jsou dostupné v bézné
distribuéni siti. Sou¢asné probihaly v kooperaci KHS
se zdravotnim tstavem a obcemi v oSetfenych
oblastech kontroly t¢innosti provedenych opatieni
- opatieni byla hodnocena jako tc¢inna.

Rocenka 2010
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Tradi¢né velmi dobréa spolupréace byla se zdravotnim integrovaného zachranného systému vcetné

tstavem pri laboratornich vysetfenich odebranych krajského tfadu a krizovych stabt a starostd obci.
vzorkll a pfi zpracovani expertiz a se slozkami
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Venkovni ovzdusi

Vysokda prasnost v Moravskoslezském kraji je
dlouhodobym problémem tohoto regionu a mé
bohuzel své misto i na mapé Evropy. Je pfedmétem
stdlého sledovani méficimi stanicemi CHMU
a Zdravotntho tstavu a prioritou pfi opatfenich
v rdamci programi na zlepseni kvality ovzdusi.
Piestoze Krajska hygienickd stanice nepatii
k organtim statni spravy, které nad kvalitou ovzdusi
vykonavaji statni dozor ve smyslu zakona o ovzdusi,
o kvalitu ovzdusi se zajimd, informace ze ziskanych
dat porovnava s tdaji o zdravotnim stavu a nasledné
aplikuje v rdmci tvorby zdravotni politiky v regionu.

Je zfejmé, ze kvalita ovzdusi je znacnou mérou
zavisla na meteorologickych a mistnich klimatickych
podminkach a Géinnost opatfeni na snizovani
prasnosti se tedy zfetelné neprojevi v kratké dobg,
ale az v del$im case. Z pohledu legislativy tak bylo
pro nas kraj pfinosem nové Natizeni kraje, kterym
byly vydany podminky pro upozornéni
na zhor$enou imisni situaci a vyhlasovani signalt
regulace (Krajsky regula¢ni ¥ad) v obdobi
smogovych situaci s pfihlédnutim k hodnotam
polétavého prachu PM,, kdy hodnota 100 pg/m’
byla jiz dfive navrzena KHS MSK na podkladé
odhadu zdravotnich rizik. Doporucdeni zasad
chovani a jednani ve smogovych situacich je soucasti
tohoto Natizeni a je vzdy aktudlné vydavano médii.
Na znecisténi ovzdusi se podileji pramyslové zdroje,
lokdlni topenisté, doprava a dalkovy pfenos
z piihrani¢nich oblasti Polska.

Obréazek 4
Ro¢ni primérné koncentrace PM, , Evropa, 2007
e L e ™ L -

Roéni prumérné koncentrace PM,q, 2007

Obrizek 5 5
Pole 36. nejuyssi 24hod. koncentrace PM10v CR
v roce 2009

Ze zpétného pohledu na imisni situaci na Ostravsku
v pfedchozich letech je nejlepsi situace stale
v Porubé, kde byl dosud vzdy dodrzen imisni limit,
naopak nejvyssi ro¢ni pramérné koncentrace jsou
trvale na stanici v Bartovicich. Situace na stanicich
Maridnské Hory a Pfivoz se od sebe vyrazné nelisi.
V prabéhu roku jsou patrné rozdily mezi topnou
a netopnou sezénou. V obdobi zhorsenych
rozptylovych podminek jsou kratkodobé, tj.
maximalni hodinové koncentrace v hodnotach
vyssich nez 100 png/m?® zjistovany na vsech méficich
stanicich - extrémni kratkodobé koncentrace
v obdobi smogovych situaci byly v prosinci 2010
naméfeny napfiklad na stanicich Bohumin
- 572 png/m?®, Studénka - 581pg/m? Véfovice
- 801pg/m?’. Primérné denni koncentrace jsou jiz
nizsi, presto v uvedenych obdobich bylo zjisténo na
stanici Bohumin 423 pg/m® a na stanici Véfiiovice
404 pg/m?. Tyto vysoké kratkodobé koncentrace
maji dopady zejména na nartist akutnich
respira¢nich onemocnéni zejména u déti. Posouzeni
vybranych ukazatelt nemocnosti a amrtnosti
ve vztahu ke kratkodobym
koncentracim PM,  je pfedmétem
soucasné provadénych studif
a odhadu zdravotnich rizik.

Pramérné ro¢ni koncentrace, které
jsou i podkladem pfi hodnoceni
vlivu ovzdu$i na zdravi, se
v ramci ostravsko-karvinského
regionu stale pohybuji nad trovni
limitu 40 pg/m?, v dalsich ¢astech
kraje (okresy Bruntdl, Opava,
Novy Ji¢in, ¢ast okresu Frydek-
Mistek) jsou ro¢ni koncentrace
podlimitni.

Rocenka 2010
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Obrizek 6
Priimérné rocni koncentrace PM 10 na méricich
stanicich v Ostraveé, vyvoj od r. 2007 - 2010
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Bartovice Mar.Hory Pfivoz Poruba

Z polutantt vyskytujicich se v ovzdusi
Moravskoslezského kraje se, mimo prasnosti, organ
ochrany vefejného zdravi dale zaméfuje na
sledovani téch, které mohou mit zdvazné zdravotni
dopady. K tém nejrizikovéjsim patii benzo(a)pyren,
benzen a arzén.

Benzen je svym plosnym nadlimitnim vyskytem
v ramci Ceské republiky specifikem zejména
pramyslové oblasti Ostravy-Pfivoz. Mimo bézného
vyskytu v ovzdusi k jeho zvySovani piispivaji
vsechny spalovaci procesy, véetné provozu dopravy.
Pravé v oblasti Pfivozu jsou z velkych zdrojt
znecisténi ovzdusi soustiedény 2 koksovny,
chemické zavody a tepelnd elektrarna a nékolik
dalsich moznych zdrojt této skodliviny - Cerpaci
stanice pohonnych hmot, dopravni arealy,
velkosklady.

V roce 2010 doslo k 31.12. k ukonceni provozu
na Koksovné Jan Sverma, probihda modernizace
Koksovny Svoboda, dochédzi k omezovani
chemickych vyrob. Pfesto se tyto akce dosud
neprojevily na sniZeni vysokych koncentraci
benzenu a byly ddvodem pro svoldni jednéani
s organy dozoru v resortu Zivotniho prostfedi
a projedndni postupt a moznosti ke snizeni
koncentraci této skodliviny. Jednani probéhla za
acasti KHS, CIZP, CHMU a Zdravotniho tstavu.
V soucasné dobé probihaji Setfeni v terénu
ve vybranych lokalitdch z hlediska objektivizace
zdroja.

Obrizek 7
Pole rocni priimérné koncentrace benzenu v ovzdusi
v roce 2009

Obrizek 8
Vijvoj koncentrace benzenu na stanicich v Ostravé
v roce 2010

—Piivoz
35 anské Hory
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30 ——limit = 5 ug/m3

Koncentrace benzenu pg/m’

Obrizek 9
Priimérné roéni koncentrace benzenu na méricich
stanicich v Ostraveé, vyvoj od r. 2007 - 2010
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Dalsi sledovanou skodlivinou s karcinogennimi
i mutagennimi tcinky je benzo(a)pyren, ktery je
produktem téméf vsech spalovacich procest
avyskytuje se tedy na celém tzemi Ceské republiky.
Prtibéh jeho koncentraci béhem roku zavisi zejména
na topné sezéné, kdy se na jeho tvorbé podili
zna¢nou mérou nedokonalé spalovéani tuhych paliv
v domadcich topenistich. Na vysokych koncentracich
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v Ostravé, které jsou zjistovany zejména na stanicich
Pfivoz a Bartovice a jsou az desetinasobkem ro¢niho
cilového imisniho limitu 1 ng/m? se podili mistni
pramyslové zdroje, zejména koksovny.
Benzo(a)pyren je rovnéz typickou skodlivinou
v okoli vyznamnych a zatiZenych komunikaci.

Obrizek 10
Pole rocni priimérné koncentrace benzo(a)pyrenu
v ovzdusi v roce 2009

Obrizek 11
Vijvoj koncentrace benzo(a)pyrenu na stanicich
v Ostravé v roce 2010
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Obrizek 12
Priimérné rocni koncentrace benzo(a)pyrenu na
méricich stanicich v Ostravé, vyvoj od r. 2007 - 2010
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Z dosavadnich zjisténi vyplyva, ze znecisténi
ovzdusiv Moravskoslezském kraji pattik faktortim,
které mohou nepfiznivé ovlivnit zdravotni stav
obyvatel tohoto regionu. Sledovani zdravotniho
stavu je provadéno na vybranych ukazatelich.
Obecnym ukazatelem je stfedni délka Zivota, pro
akutni dopady jsou sledovana akutni respiraéni
onemocnéni, ukazatelem chronickych dopadi je
standardizovand amrtnost (celkovd, nemoci
obéhové soustavy, dychaci soustavy, novorozenecka
a kojeneckd), projevy pozdnich uéinkd jsou
nadorova onemocnéni. Pozdni ucéinky lze
charakterizovatiincidenci vrozenych a vyvojovych
vad. Samostatné sledovanym ukazatelem jsou
alergie a astma, kterd jsou aktudlni zejména u déti.
Interpretace jednotlivych zdravotnich ukazatelt je
slozitd, vzhledem k moznym multifaktoridlnim
pfi¢indm. Vyznam socioekonomickych faktort,
psychosocialniho stresu a Zivotniho stylu ve vztahu
ke zdravi nemtizeme opomijet.

Ulohou KHS v ochrané ovzdusije

e posuzovani dokumentaci EIA/SEA, IPPC

P

a projektovych dokumentaci pro stavebni fizeni

e hodnoceni zdravotnich rizik v soucinnosti se
zdravotnim tstavem

*  hodnoceni zdravotniho stavu obyvatel
»  spolupraces organy statni spravy a samospravy
e Ucastpracovnikd v komisich Zivotniho prostiedi

¢ poskytovani informaci laické a odborné
vefejnosti o zjisténych skute¢nostech
amoznostech prevence, poskytovani informaci
vsem typtim médif

¢ podrobnéjsi informace jsou na www.khsova.cz

Rocenka 2010
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Hluk a vibrace v Zivotnim
prostredi

Problematika hluku a vibraci v Zivotnim prosttedi je
osetfena jednak zdkonem ¢. 258 /2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi, jednak nafizenim vlady ¢.148/2006
Sb., kterym jsou stanoveny hygienické limity.
Zavaznost této problematiky se odrazi v peclivém
pristupu pfi posuzovani zamértt a dokumentaci
vsech staveb, jejichz soucasti jsou zdroje hluku, at
jiz staciondrni nebo liniové, nebo naopak ochrana
staveb, které by mély byt vystaveny zdrojam hluku,
zejména obytnych objekthi. Prestoze predkladatelé
dokumentaci mnohdy ve svém zdméru nenachazeji
zadny hlukovy problém, jsou nasledné upozoriiovani
na zdroje, které mohou byt, na podkladé predchozich
zkusenosti, zdroji podnétd. Napiiklad provoz
vytaht, vétracich jednotek, gardzi v obytnych
domech a dalsich.Vyzadovéni garanci dodrzeni
hygienickych limit& hluku formou vypoctd nebo
hlukovych studii, je jiz nezbytnou soucasti
pfedklddanych dokumentaci. Ovéfeni téchto
predpokladtt a navrzenych opatieni je zpravidla
provadéno méfenim v ramci kolaudacniho fizeni.

Z nejvyznamnéjsich staveb a akci v roce 2010, u nichz
byl vliv hluku na Zivotni prostfedi jednou z priorit,
se v oblasti dopravnich staveb jednalo o dokonceni
vSech usekt dalnice D 1, ktera se v Moravsko-
slezském kraji napojuje u Bélotina a konci u statni
hranice s Polskem. Vyhodnoceni t¢innosti
protihlukovych opatfeni podél D 1 bude ovéfeno
méfenim v pribéhu jarnich mésict 2011.

Dalsi stavba, ktera by vyznamné piispéla
k odlehé¢eni dopravni zatéze centra Ostravy, tzv.
prodlouzena Misteckd, byla bohuZzel zastavena
rozhodnutim Ministerstva dopravy. Byl dokoncen
pouze jeji tisek napojeni na ulici Maridnskohorskou,
coz se na hlukové situaci neprojevilo.

ArcelorMittal a.s. realizoval v souvislosti
s provozovéanim rozfad ovaciho nadrazi v Ostravé
Bartovicich protihlukova opatfeni, kterd spocivala
ve vybudovani 4 protihlukovych stén v délce 650 m,
rekonstrukci slozené vyhybky a kolejovych brzd,
vletné instalace automatického systému brzdéni
opatfeného systémem nanaseni suchého lubrikantu
na brzdici segmenty. Provozovatel dale provedl
instalaci tltumic¢a hluku na odfuky z pneumatického
systému kolejovych brzd. Realizaci téchto opatieni
bylo dosazeno vyrazného sniZeni hladiny hluku
v chranénych venkovnich prostorech staveb. Pro
dalsi zdroje hluku v arealu navrhl k postupné
realizaci celkem 37 protihlukovych opatfeni
v ndkladech 166 930 000 K¢, jejichz tG¢innost bude
kazdoro¢né ovéfovana méfenim. Pro provoz téchto
nadmérnych zdroji hluku pak bylo vydano ¢asové
omezené povoleni do roku 2013.

V souvislosti s kolaudaci provoztt v pramyslové
z6né Nosovice bylo provedeno a vyhodnoceno
rozsahlé hlukové méfeni, souvisejici zejména
s vyznamnou dopravni zatézi. Vysledky prokazaly
dodrzeni vSech pozadavkid. Dosud vsak nebyla
realizovana mimouroviiova kiizovatka pro napojeni
arealu Hyundai na rychlostni komunikaci, odlozena
byla opét i stavba obchvatu Frydku-Mistku, coz
nadale zhorsuje nepiiznivou hlukovou situaci podél
stdvajicich komunikaci, zejména p#i pratahu
méstem.

V prabéhu roku 2010 bylo vydano celkem 39 ¢asové
omezenych povoleni pro pfekroceni hygienického
limitu hluku, z nichz vétsina se tykala provozu na
vyznamnych komunikacich. Tato povoleni byla
vydana na podkladé relevantnich dokladt
a zdvazkl provozovatelil ¢i spravedt komunikaci
a jsou nastrojem pro prabéZznou kontrolu
garantovanych opatfeni. Jednim z podkladi byl
napiiklad plan realizace protihlukovych opatieni,
piedlozeny RSD pro tseky silnic I/11 v Opavé, /11
Mosty u Jabunkova a I/56 - Ostrava Hrabové, Nova
Béla, Paskov, Kuncicky u Basky a Hodorovice, kterd
se tykaji pfipravné fdze i realizace opatfent
- vystavby tsekt protihlukovych stén, pfipadné
navrhu vymény oken objektt zasaZzenych
nadmérnym hlukem.

V roce 2010 byl rovnéz zaznamenan boom pfi
povolovéni staveb fotovoltaickych elektraren,
kterych bylo na tizemi kraje schvaleno vice nez 30
(s vykonem vétsim nez 100 kW). PiestoZe tyto stavby
se nejevily mnohdy vhodné z pohledu umisténi do
krajiny nebo pii zdboru zemédélské ptudy,
nepfedstavovaly problém z pohledu hlukové zatéze
ani jiné hygienické problematiky a byly schvaleny.

KHS MSK se sidlem v Ostravé
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Dozor v oblasti sluzeb
Poskytovani sluzeb péce o télo

Sluzby péce o télo, resp. ¢innosti epidemiologicky
zavazné - holi¢stvi a kadefnictvi, pedikary
a manikary, kosmetiky, soldria, masaZze, regene-
racnich a rekondi¢nich zatizeni a ¢innosti, pfi kterych
dochéazi k poruseni integrity ktize, tj. tetovani,
piercing, permanentni make-up, byly poskytovany
v roce 2010 v Moravskoslezském kraji vice nez cca
3 500 subjekty, coz predstavuje trvaly nartst téchto
sluzeb. Jen proti pfedchozimu roku je nartist 0 18 %,
a Cetnost kontrol v téchto zafizenich proto musela
byt snizena z poloviny na cca tfetinu.
V kontrolovanych zafizenich byly v 76 pfipadech
(6,5 %) za zjisténé nedostatky uloZeny sankce. Sankce
jsou poskytovateldim ukladany vétsinou pfimo na
misté formou blokovych pokut nebo prikazi.
Dlouhodobou kontrolni ¢innosti doslo v tomto typu
zatizeni ke snizeni nedostatkii z 22 % v roce 2003 na
soucasnych cca 7 %.

Tabulka 4
Dozor v oblasti sluZeb péce o télo
Pocet Pocet Zjisténé
objektii | kontrol |[nedostatky

2003 2100 1199 274
2004 2465 1459 244
2005 2463 1445 290
2006 2388 1487 223
2007 2428 1505 137
2008 2645 1493 103
2009 2940 1496 121
2010 3578 1161 76

Obrizek 13

Dozor v oblasti sluZeb péce o télo
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Ubytovaci sluzby

Pocet zatizeni poskytujicich na tzemi kraje v roce
2010 ubytovaci sluzby v ramci zivnosti hostinskych
nebo ubytovacich sluzeb se proti pfedchozimu roku
zasadné nezménil. Z cca 842 ubytovacich zafizeni
rizného typu (hotely, penziony, motely, ubytovny,
kempy aj.) bylo zkontrolovano 184 zatizeni, u kterych
byly v 7 % kontrol zjistény drobné hygienické
nedostatky, tykajici se vétSinou manipulace
s pradlem. Za nedostatky byly uloZeny sankce
formou blokového nebo piikazniho fizeni.

Kontrolni ¢innost v oblasti ubytovacich sluzeb byla
po dlouhé pauze zakonné podlozena od roku 2005,
kdy byla provadéna evidence zatizeni a navrhovany
podklady pro dalsi kontrolni ¢innost.

Obrizek 14
Dozor v oblasti ubytovacich sluzeb
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Zatizeni spolecného stravovani

Vysledky kontrolni ¢innosti

Jednou z oblasti ¢innosti KHS MSK je vykon afednich
kontrol v sektoru vefejného stravovani, vcéetné
zavodniho stravovani a stravovani ve zdravotnickych
a socialnich zafizenich. Navic jsou organy ochrany
vefejného zdravi opravnény provadét Setfeni v ramci
celého potravinového fetézce v pripadé vyskytu
onemocnéni z potravin nebo pfi podezfeni
na zdravotni potize pravdépodobné zptisobené
konzumaci potravin.

V roce 2010 bylo pracovniky KHS MSK provedeno
celkem 3 675 tiednich kontrol v 3 305 z celkového
poctu 5 841 zatizeni poskytujicich stravovaci sluzby.
Nejvice kontrol (2 250) probéhlo ve vefejném
stravovani otevieného typu (restaurace, kavarny,
bistra).

Vedle planovanych kontrol jsou provadény rovnéz
kontroly neplanované, kam spadaji opakované
kontroly zaméfené na ovéfeni plnéni nafizenych
opatfeni, feSeni podnétt spotfebitelti, kontroly
konané v souvislosti s vyskytem zdravotnich potizi
po konzumaci potravin a Setfeni pfi¢in epidemického
vyskytu alimentarnich onemocnéni. Dalsi kontroly
jsou provadény na zakladé oznameni ze systému
rychlého varovani (RASFF), kterym se staty EU
informuji o vyskytu nebezpe¢nych potravin.

Podnéty

V roce 2010 bylo feseno 143 podnétdi spotiebiteli,
z toho 91 opravnénych. Nejcastéji se podnéty tykaly
nevyhovujici hygienické arovné provozoven, kvality
pokrmt a fedéni alkoholu. Nékolik podnétit bylo
feseno z divodu nedodrzovéni , protikutackého
zdkona” v obchodnich centrech. Kontrola dodrzovani
pozadavkl tohoto zdkona (379/2005 Sb.) je
pravidelnym pfedmétem statniho zdravotniho
dozoru. Od 1.7.2010 vesla v platnost novela zdkona,
podle které provozovatel sim rozhodne, zda prostory
pristupné zakaznik@im budou kufacké ¢i nekufacké.
Vétsina zafizeni vefejného stravovani se tak stala
kutackymi a provozovny byly oznaceny v souladu
s pravnimi pfedpisy. Problém s umisténim stavebné
neoddélenych kutrackych provozt v obchodnich
centrech je feSen sankci.

Odbér vzorki potravin a cilené akce

Vybér vzorkt potravin k odbéru se ¥idi rizikovosti
potraviny. Zohlediiuje se zptisob vyroby, pfipravy
a skladovéni potraviny, typ potraviny a vlastnosti
umoznujici riist mikroorganism, zvazovéna je rovnéz
cilova skupina spotiebitelil a jeji citlivost. Kazdoro¢né
je proto proveden vybér typt potravin
a technologickych postupt, na které jsou kontroly
pfednostné zaméteny, a to bud’ na celostatni nebo

regiondlni Grovni. V roce 2010 byly kontroly
s odbérem vzork® zaméfeny na:

e driibez a drtibezi vyrobky
* ryby arybi vyrobky
e pokrmy rychlého obcerstveni

e kofeni a omacky pouzivané ve stravovacich
sluzbach

e zmrzliny

Mezi nejcastéji odebirané komodity v roce 2010
patfily lahtdkarské a cukrarské vyrobky, zmrzliny
a ndpoje, véetné koktejld, teplé pokrmy zejména
z drtibeziho, rybiho a mletého masa. Celkem bylo
odebrano 490 vzorkd, z toho 23 vzorka bylo
hodnoceno jako nevyhovujici.

Ve vétsiné piipadil se jednalo o nélez vysokého
poc¢tu  indikatorovych  mikroorganismi
(Enterobacteriaceae, koliformni mikroorganismy).
Nélezy v hodnotach 10° az 10* svéd¢i o nizsi trovni
hygieny vyrobniho procesu a souvisi rovnéz
s moznostmi k¥izové kontaminace. Pfipady
pozitivnich nalezt skon¢ily sankci a natizenou

sanitaci.

V jednom pripadé bylo zaznamendno pfekroceni
limitu histaminu v rybach a v jednom pfipadé byl
zjistén nadlimitni obsah syntetickych barviv ve
zmrzlinach.

V roce 2010 podobné jako v roce 2009 nebyl
zaznamendn pozitivni nalez patogennich
mikroorganism@ zpasobujicich zdvazna
onemocnéni (Listeria monocytogenes, Salmonella

spp.-)-

Analyza nedostatk ve stravovacich
provozech

Prehled nejc¢astéjsich pfipadd nedodrzeni
pozadavkd pravnich pfedpist v roce 2010 uvadi
nésledujici tabulka. Pro srovnéni jsou uvedeny
rovnéz zavady zjisténé v roce 2009:

Tabulka 5
Nejcastéji zjistované nedostatky ve stravovacich
provozech

. % zavad
Parametry/zavady 5005 3070

Osobni hygiena personalu 3 4
Provozni hygiena 28 25
Stavebné technicky stav 22 19
Skladovaci podminky potravin 19 15
Datum pouzitelnosti nebo minimaini

trvanlivosti 24 20
Doklady o ptivodu potravin 17 12
[Maniputace, Krizeni cinnostr. 22 18
Uvadéni pokrmi do obéhu (znacenti,

teplota vydeje, doba vydeje) 20 16
Dodrzovani postupti HACCP 22 19
Kontrola dodrzovani zakazu koureni,

zajisténi vétrani a stavebniho oddéleni 2 1

Hodnoceno jako % kontrol, v pritbéhu kterych byla dana zavada zjisténa

KHS MSK se sidlem v Ostravé
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V tabulce jsou kromé osobni hygieny, kterou lze
v obou letech hodnotit jako maélo frekventovanou
zavadu, uvedeny nejcastéji se vyskytujici zavady
a jejich vyvoj v pritbéhu dvou let. V roce 2010 byly
zavazné zejména nedostatky p¥imo ohrozujici
bezpecnost potravin a pokrmii, pfevazné nevhodné
skladovaci podminky (v 15 % kontrol), nespravna
manipulace s potravinami a kiizeni ¢innosti (v 18 %
kontrol). Velmi ¢asto bylo konstatovano nedodrzeni
data pouzitelnosti (20 % kontrol) a nezajisténi
sledovatelnosti potravin (12 % kontrol). Nedostatky
v provozni hygiené byly zjistény ve 25 % kontrol.
V16 % kontrol bylo zjisténo poruseni podminek
uvadéni pokrm@ do obéhu, jednalo se zejména
o nedostate¢nou teplotu pokrmi pii vydeji, kdy
naméfené hodnoty v rozmezi +15 az +45 °C nelze
povazovat za bezpec¢né, jelikoz umoznuji rist
a mnozeni patogennich mikroorganismi.
Nedodrzovani postupt zaloZenych na zdsadach
HACCP se v roce 2010 vyskytlo v 19 % kontrol, coz
je 0 3 % méné nez v roce 2009. Trend u ostatnich
zavad je v porovnani s rokem 2009 rovnéz mirné
klesajici.

Zakladni pfi¢iny nedodrzovani pravnich
predpistt

Frekvence zjistovanych zavad jednoznacné souvisi
s urovni znalosti persondlu, proto jsou pravidelné
kontrolovany doklady o skoleni zaméstnanci.
Dalsim faktorem byvéa nedostate¢na kontrola
zaméstnanch ze strany provozovatelt, ktefi
nezajistuji dohled nad vyrobou pokrmt ve svych
provozovnéch a nekontroluji pracovni postupy svych
zaméstnanct. Dilezitou roli hraje nedostate¢né
vybaveni provozoven vhodnym zafizenim,
umoznujicim dodrZzovéani zasad spravné vyrobni
praxe a nastaveni p#ilis vysoké kapacity vyroby bez
predchoziho dovybaveni provozovny potiebnou
technologii.

Opatieni k zajisténi efektivity kontrol

Ucelem trednich kontrol je zajiténi zlepgeni stavu
provozovny a odstranéni zavad, které vedou
k vyrobé zdravotné zavadné potraviny. Pfi
kontrolach, v pribéhu kterych jsou zjistovany
zavazné nedostatky, je proto provozovatelim
nafizeno odstranéni téchto nedostatkt bud’ ptimo
na misté nebo ve stanoveném terminu. V roce 2010
bylo vydéno celkem 62 opatfeni, ktera se tykala
zejména zakazu nebo pozastaveni ¢innosti z divodu
zavaznych nedostatkd stavebné - technického
a provozniho charakteru, likvidace zjevné smyslové
naruSenych potravin a zdkazu pouzivani surovin,
polotovart, potravin. V nékolika p¥ipadech byla
nafizena sanitace.

Sank¢ni ¢innost

V piipadech poruseni pravnich predpist je
provozovatelim ukladana sankce. V roce 2010 bylo
ulozeno 1507 pokut, ve vysi 3 618 200 K¢.
Z celkového poctu kontrolovanych provoza bylo
pokutovédno 41 %. Mirné klesajici trend v procentech
pokutovanych provozoven v roce 2010 (v roce 2009
bylo pokutovano 48 % kontrolovanych provozoven)
odpovida mirnému poklesu zjistovanych zavad.

Pfipad histamin

Po poziti nékterych druht rybiho masa hrozi riziko
tzv. scombroid syndromu. Jedna se o otravu
nadmérnym mnoZzstvim histaminu, latky, kterd v téle
vyvolava alergickou reakci. Piisobi jako tkanovy
hormon, ovliviiuje krevni tlak a sekreci zalude¢nich
stav. Projevuje se poklesem krevniho tlaku, bolestmi
hlavy, zrudnutim, bfisnimi k¥ecemi, prajmy,
zvracenim, kopfivkou, dechovymi obtiZemi.
V potravinach vznika ptisobenim dekarboxyla¢nich
enzym@ produkovanych nékterymi bakteriemi
pfitomnymi v rybach a naslednou pfeménou
aminokyseliny histidin na biogenni amin histamin.
Dalsi biogenni aminy mohou vznikat v syrech,
fermentovanych masnych vyrobcich a fermen-
tovanych ndpojich (pivo, vino).

Z hygienického hlediska slouzi stanoveni biogennich
amint k indikaci stupné kazeni potravin. Vyznamnd
je zejména skladovaci teplota. Pti teploté skladovani
kolem 10°C dosahnou hodnoty biogennich amint
toxickych davek dfive, nez nastanou senzorické
zmény v potraviné.

Prevence vzniku biogennich aminti spociva
v hygienickém zachazeni s potravinami, spravném
vybéru startovacich kultur pfi vyrobé
fermentovanych potravin, kratsi dobé fermentace,
skladovani potravin p¥inizkych teplotach.

Vzhledem k moZnému nebezpeci vzniku
zdravotnich potizi vyvolanych nadmérnym
obsahem histaminu, byla v roce 2010jedna z cilenych
akci zaméfena na sledovani zdravotni nezavadnosti
pokrmti a vyrobki z rybiho masa a motskych plod.
Kontrolovan byl piéivod suroviny, dodrzovani
teplotniho fetézce pfi skladovani a tpravé ryb,
zabranéni kontaminaci v pribéhu vyroby, spravné
postupy rozmrazovani rybiho masa, dostate¢nost
tepelného opracovani.

V pritbéhu kontrol byly zaznamenany nedostatky
v 8 provozovndch spole¢ného stravovani. Za zjisténé
zadvady byly provozovateldm uloZeny sankce
v celkové vysi témét 50 000 Ke.

Z odebranych 6 vzorki rybich pokrmi 5 vyhovélo
stanovenym pozadavkiim, u jednoho vzorku byl
laboratornim vysetfenim zjistén nadlimitni obsah
histaminu. Jednalo se o pokrm smazeny losos
s ementalovou krustou, u kterého hodnota
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histaminu dosahla 337,2 mg/kg, coZ znamend vice
nez 1,5 nasobné prekroceni stanoveného limitu.
Dtvodem byl nespravny postup pfi skladovéani
a zpracovani rybiho masa. Provozovatel nedodrzel
datum spotfeby lososa stanoveny dodavatelem,
maso nevhodnym zptisobem zmrazil a dlouhou
dobu skladoval. Pfed tepelnou tpravou byl losos
rozmrazen a umistén pfi teploté prosttedi kuchyné.
Tyto faktory vedly k nadmérnému pomnozeni
bakterii s dekarboxyldzovou aktivitou a nésledné
k vytvofeni nadlimitniho mnozstvi histaminu.

Nebezpeci vzniku onemocnéni z potravin a zachyty
kontaminovanych potravin jsou davodem
organizovéani podobnych cilenych kontrol. Kromé
histaminu je v potravindch sledovén naptiklad
vyskyt zdvaznych patogennich mikroorganismi,
jejich toxintt a rovnéz vyskyt chemickych latek
vznikajicich v prabéhu vyrobniho procesu
(akrylamid, polyaromatické uhlovodiky).

pd 4

Pfedméty bézného uzivani

Na oddéleni pfedmétt bézného uzivani je
registrovano celkem 1 863 provozoven vyrobcd,
dovozct a distributorti predmétd bézného uzivani
(sklo, porcelan a keramika urcend pro styk
s potravinami, potravinaiské stroje a zafizeni,
kosmetika, hracky a vyrobky pro déti do 3 let). Statni
zdravotni dozor je provadén u 127 vyrobct
a dovozctl, pfedméty bézného uzivani jsou
pravidelné kontrolovany i v prodejnéch distribu¢ni
sité, kterych je evidovano na tizemi Moravsko-
slezského kraje 1 736.

V roce 2010 bylo na tizemi naseho kraje provedeno
celkem 788 kontrol, jednalo se o kontroly planované
a kontroly za ticelem Setfeni podnétd od spotiebiteli
nebo Setfeni vyskytu notifikovanych vyrobka
v systému rychlého varovani RAPEX a RASFF.
Zavady ve znaceni vyrobka byly zjistény ve 40
provozovnach, nejcastéji se jednalo o neuvedeni
adresy vyrobce nebo dovozce na obalu vyrobku,
Sarze vyrobku a neuvedeni seznamu ingredienci,
ujednoho distributora byly zjistény barvy na vlasy,
které na etiketé vyrobku v seznamu ingredienci
obsahovaly zakazané latky. V roce 2010 bylo
odebréno celkem 45 vzorktl pfedmétd bézného
uzivani, z tohoto poétu nevyhovélo pozadavkim
platné legislativy 7 vzork, coz ¢ini 15,5 %. V roce
2010 bylo ulozeno za nedostatky zjisténé piti
kontrolach predmétd bézného uzivéani celkem 39
sankci v celkové vysi119 500 K¢.

Externi audit Evropské komise

V ramci externtho auditu probéhla ve dnech 8.2.-
16.2.2010 Mise FVO (Food and Veterinary Office)
Evropské komise za tc¢elem hodnoceni zavedenych
systém tfednich kontrol v oblasti potravinafskych
pridatnych latek a materidlti a pfedmétt uréenych
pro styk s potravinami. Komisafi FVO navstivili
osobné  Krajskou  hygienickou  stanici
Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé.
Pfedmétem auditu bylo hodnoceni personalniho
obsazeni a skoleni zaméstnancti provadéjicich tfedni
kontroly, celkovd organizace a implementace
ufednich kontrol. Byla provedena tfedni kontrola
pfimo u vyrobce a dovozce vyrobkt uréenych pro
styk s potravinami. Mise FVO na KHS Ostrava byla
uzavtena pozitivnim hodnocenim.

Kontrola vyrobku pro déti do 3 let,
hracek a kosmetiky pro déti

Za ucelem ovéfeni vyskytu rizikovych latek ve
vyrobcich pro déti do 3 let a v hrackach provedla
Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje
se sidlem v Ostravé v 1. pololeti roku 2010 odbér 17
vzorkd téchto vyrobkd. Odbéry vzorka byly
zaméfeny na typy vyrobkd, ve kterych byly jiz
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v pfedchozich letech zjistény pfi statnim zdravotnim
dozoru latky, které mohou negativné pisobit na
lidsky organismus a také na typy vyrobk, které byly
notifikované v systému rychlého varovani pted
nebezpeénymi vyrobky RAPEX. K laboratornim
analyzam byly odebrany pleny pro kojence, plenkové
kalhotky, spodni pradlo pro déti, détské bryndaky,
détské matrace, nafukovaci plastové hracky do vody,
détské kruhy do vody a plastové piskaci hracky pro
nejmensi déti. V odebranych vzorcich byl sledovan
obsah estertt kyseliny ftalové, které jsou
klasifikovany jako latky toxické pro reprodukci,
u textilnich vyrobk® byla stanovena odolnost
vyrobkt proti slindm a potu, obsah formaldehydu,
primdarnich aromatickych amin a rizikovych prvki.
Z odebranych 17 vzorkd bylo ve 2 piipadech zjisténo
nadlimitni mnozstvi esterti kyseliny ftalové
v détskych bryndécich s plastovym kousatkem.

V ramci pokynu hlavniho hygienika CR byla ve
2.pololeti 2010 na tizemi Moravskoslezského kraje
ovéfena bezpec¢nost détskych zubnich past,
opalovacich prostfedkd pro déti a détskych
kouséatek. Laboratornim vysetfenim détskych
zubnich past bylo zjisténo, ze vSech 5 vzorkd,
odebranych v nasem kraji, vyhovélo pozadavkim
platné legislativy. Kosmetické prostfedky pro déti,
urcené na ochranu proti sluneénimu zateni, byly
kontrolovany z hlediska uvedeni povinnych
deklaraci na obalu, napfiklad varovani pfed
vystavovanim kojenct a malych déti pfimému
slunci, uvedeni pokynt k opakované aplikaci
prostfedku ke slunéni apod. Kontrolou znaceni u 10
opalovacich prostiedkd nebyly zjistény zavady,
vSechny vyrobky obsahovaly povinnd tvrzeni na
obalu. Laboratorné byla stanovena vyse ochranného
slune¢niho faktoru (SPF) u 3 vzorkd a porovnana
s deklarovanym SPF na obalu. Vyse SPF odpovidala
deklaracim na obalu u vsech 3 vzorkt, opalovaci
prostfedky tedy poskytovaly spotfebitelim
adekvatni ochranu proti slunci, v souladu s pokyny
uvedenymi na obalech vyrobkf. Ochranny faktor
proti UVA tvofil, v souladu s platnou legislativou,
jednu tfetinu ochranného slune¢niho faktoru
u 2 vzorkt, u 1 vzorku byly vzhledem k omezené
vypovidaci schopnosti metody vysledky pfedany
k dosetfeni Hygienické stanici hlavniho mésta Prahy,
mistné ptislusné sidlu spole¢nosti, odpovédné za
uvedeni vyrobku na trh. Déale byla provedena
kontrola détskych kousatek, ur¢enych pro kojence
k usnadnéni profezavani prvnich zoubkd.
Z celkového poc¢tu 4 analyzovanych kousatek
1 vzorek nevyhovél, jednalo se o vibra¢ni kousatko
vyvolavajici pradmérné hladiny zrychleni vibraci,
které o vice nez 40 dB prekracuji hygienicky limit
pro vibrace, pfendsené zvlastnim zptsobem,
zptisobujici intenzivni kmitdni v horni ¢asti patete
a hlavy pro dospélého jedince. Na zakladé
zhodnoceni zdravotniho rizika p#i pouzivani
vibraéniho kousatka citlivymi skupinami

spotfebitelli, zejména kojenci a malymi détmi,
pro které je vyrobek podle oznaceni urcen, bylo
posouzeno, Ze zejména pienosem téchto vibraci na
skeletdlni aparat ditéte miize dojit k vaZnému
poskozeni jeho zdravi. Informace o nebezpecném
vyrobku byla pfedana Ministerstvu zdravotnictvi
CR k hlageni do systému rychlého varovani RAPEX
a o vysledcich Setfeni byla informovana Hygienicka
stanice hlavniho mésta Prahy, ktera je mistné
piislusna vyhradnimu dovozci tohoto vyrobku.

Kontrola materiala a pfedmét uréenych
pro styk s potravinami

Pti kontrole bezpecnosti materidlti a pfedmétt
urcenych pro styk s potravinami byl stitni zdravotni
dozor v roce 2010 zaméien zejména na kuchynské
nddobi z dekorovaného porceldnu a keramiky.
Z odebranych 13 vzorka vyrobki urcéenych pro styk
s potravinami vyhovélo pozadavkiim 9 vzorkd,
nevyhovély 4 vzorky. Jednalo se o porceldnové hrnky
s barevnou dekoraci zasahujici az do okraje pro piti,
cozje 2 cm $iroky pés podél horniho okraje hrnku,
ktery pfichdzi do styku s usty. Pfekrocen byl
hygienicky limit pro obsah kadmia uvoliiujiciho se
z barevné dekorace okraje pro piti, vnitini povrch
vyrobku vyhovél stanovenym pozadavkam. Riziko
pii pouzivani vyrobku spocivd v tom, Ze pfi piti
kadmium ulpiva na rtech a nasledné muze byt
spolecné s ndpojem konzumovéno. Nebezpecna je
zejména kumulace kadmia v lidském organismu. P¥i
pravidelném dlouhotrvajicim pfijmu malych
mnozstvi kadmia dochdzi k poskozeni ledvin,
k negativnim dc¢inkdm na reprodukéni systém
¢lovéka, nervovou soustavu, kadmium ma také
karcinogenni tc¢inky a narusuje metabolismus
vapniku.

Pti odbérech vzorkt pfedmétti bézného uzivéni se
v lofiském roce pracovnici Krajské hygienické
stanice Moravskoslezskéh kraje se sidlem v Ostravé
zaméfili pfedevsim na odbéry vyrobki pro nejmensi
déti, vzhledem k tomu, Ze se jedna o skupinu
spotfebiteld velmi citlivou k negativnim vlivim,
plisobicim na lidsky organismus. O vyskytu vSech
nebezpecénych vyrobki, zjisténych pti kontrolach
provedenych v ramci statniho zdravotniho dozoru
v nasem kraji, informovala krajska hygienicka
stanice Ministerstvo zdravotnictvi CR. Vyrobky,
které nevyhovély pozadavkim platné legislativy
byly neprodlené stazeny z trhu, jednalo se celkem
0 20 981 kusi vyrobki

Rocenka 2010

20

KHS MSK se sidlem v Ostravé



Dozor ve skolach a zarizenich
pro mladistvé

V ramci vykonu SZD bylo v roce 2010 provedeno
1 819 kontrol a Setfeni, z toho 127 kontrol
provedenych v rdmci zotavovacich akci. Bylo vydano
7 rozhodnuti ke schvaleni provoznich fada a 31
rozhodnuti o povoleni vyjimky pInéni hygienickych
pozadavkd ve smyslu § 14 zakona ¢. 258 /2000 Sb.
Bylo udéleno 70 blokovych pokut v celkové vysi
41 100 K¢, formou ptikaza na misté dalsich 41 pokut
v celkové vysi 70 000 K¢, a 4 pokuty formou piikazt
ze stanice v celkové vysi 8 000 K¢. Ve spravnim fizeni
byla udélena 1 pokuta ve vysi1 000 K¢é. Zdravotni
Gstav na zadost odboru hygieny déti a mladistvych
provedl 13 expertiz v hodnoté 151 460 K¢. V ramci
soucdinnosti s jinymi organy statni spravy bylo
vydéano celkem 472 zavaznych stanovisek:

Tabulka 6
Zavaznd stanoviska HDM v roce 2010

Stanoviska k projektové dokumentaci 193
Stanoviska ke kolaudacim 101

Stanoviska ke zménam uzivani 28
147

Stanoviska k zajisténi hyg.podminek v zafizenich socialné 3
pravnich

Stanoviska k zafazeni do rejst“ﬁku Skol

Celkem 472

Dozor ve skolach a Skolskych zafizenich

V MSK spadalo pod stdtni zdravotni dozor mimo
zotavovaci akce a stravovaci provozy celkem 2 268
gkol, skolskych zafizeni, zatizeni z&jmovych, zatizeni
socialné-pravni ochrany a zdravotnickych zafizeni.
V roce 2010 bylo zkontrolovano 29 % matefskych
gkol (tj. 193 provozoven), 26 % zakladnich kol (133),
16 % sttednich skol (28), 19 % sttedisek praktického
vyucovani (29), 22 % domovti, interndtd a tstava
(20), 15 % zatizeni pro déti do 3 let (8) a 17 % zatizeni
pro mimogkolni ¢innost (102 druzin, ZUS, domi déti
a mladeze). Kontrolovdno je dodrzovani
hygienickych pozadavkii danych zdkonem o ochrané
vefejného zdravi, zejména § 7 ve spojeni s provadéci
vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., které stanovuji podminky
pro vnitini prostfedi a vybaveni kol a skolskych
zartizeni.

Zjisténé hygienické nedostatky ve $kolach
a Skolskych zafizenich spocivaly zejména
v nezajisténi odpovidajiciho umeélého osvétlent,
nedostate¢nych prostorovych podminkach a jejich
vybaveni v zafizenich pro déti predskolniho véku,
neplnéni hygienickych pozadavkd na vybaveni
hygienickych zafizeni teplou vodou a prostiedky
k osobni hygiené zakd. Za zjisténé nedostatky bylo
udéleno 23 pokut v celkové vysi 48 000 Ké.
Kontrolami vybaveni §kol odpovidajicim skolnim
nabytkem byl zaznamendm pozitivni dopad

kontrolni a edukaéni ¢innosti pracovniktt KHS, ktera
byla systematicky provadéna v roce 2009.

Pro¢ zidle a stoly musi, hlavné u zdkd 1. stupné
zékladnich 8kol, odpovidat ergonomickym zasadam
prace zakil v sedé, pro¢ jsou ve skoldch nutnd
rezimova opatfeni, kde a jak nakupovat skolni
nabytek - to byla naplii odborného seminéie
,Zdravé sedét, vice védét”, nabidnutého vsem
zékladnim skolam MSK. Z 509 oslovenych kol se
akce ztcastnili zastupci pouze 88 kol, ostatnim jsou
alespon distribuovany zpracované metodické
materidly prevence vadného drzeni téla.

Vzhledem k ekonomické situaci obci a mést doslo
ke zpomaleni planovanych oprav a rekonstrukci
gkol a 8kolskych zafizeni. V 31 pfipadech, po
predlozeni ditkaznych materiald, bylo zohlednéno
odlozeni odstranéni zjisténych zdvad formou
rozhodnuti o udéleni vyjimky. U 101 akci
zlep$ujicich podminky ve $kolach a skolskych
zatizenich se podafilo rekonstrukce a opravy
dotahnout ke kolaudaci. Dalsich 193 projektti na
revitalizace, stavebni apravy bylo pfedloZzeno
k posouzeni. Zda se je podafi zrealizovat, je
vyhradné zdleZitosti zfizovateld a zavisi na jejich
schopnosti ziskat finan¢ni prostredky.

Znatelny nartist pozadavkd na umisténi déti do
mateiskych skol a Skolnich druzin pfetrvaval
iv 1.2010 a vyzadoval od zfizovatelti pravy dalsich
prostor. K navrhtim feseni bylo provedeno ohledani
na misté a vydano 147 stanovisek ke zménam
v zatazeni do rejstfiku skol tykajicich se navyseni
kapacit.

Dozor ve $kolnich jidelnach a vydejnach

Stravovani détem a mladezi v roce 2010 bylo
poskytovano v Moravskoslezském kraji ve 677
gkolnich jidelnach, 510 vydejnach a 13 stravovacich
zatizenich pro déti do 3 let véku (SZ3). V roce 2010
bylo provedeno celkem 994 kontrol vcetné
opakovanych ¢i cilenych, z toho 721 ve skolnich
jidelnéch, 262 kontrol ve skolnich vydejnach a 11 ve
stravovnéch pro déti do 3 let.

Obrizek 15
Vyjsledky kontrol ve skolnich stravovacich sluzbdch
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Dodrzovani podminek pro pfipravu bezpeénych
pokrmt pro citlivou détskou populaci je hlavnim
pozadavkem kladenym na pracovniky téchto
provozi, ale istalou prioritou statniho zdravotniho
dozoru pracovnik@t odboru hygieny déti
a mladistvych. Poruseni a neplnéni hygienickych
pozadavkl (napi. ki¥iZeni provozli, potraviny
s proslou dobou spotfeby, zamrazovani, nevhodné
skladovéani, nedostatky v zavedeni a dodrzovani
postuptt zalozenych na zdsadach HACCP, ale
izavady stavebné-technického rdzu - nedostatecné
odvéadeéni par a pachti, nefunkéni zatizeni k osobni
hygiené atd.) bylo zjisténo v tietiné zkontrolovanych
8kolnich jidelen a v tfetiné vydejen, za coz bylo
udéleno 73 pokut v celkové vysi 57 500 K¢&. Vétsina
zjisténych nedodrzeni v praxi zpravidla
nepredstavuje bezprostfedni ohrozeni bezpec¢nosti
potravin a lze je odstranit na misté. Pro odstranéni
zavad stavebné-technického charakteru provozovny
byva v praxi stanoven termin odstranéni zavady
a provedena kontrola plnéni (opakované Setteni).
Az na zminéné hygienické nedostatky nutno
konstatovat, ze podminky pro pfipravu a vydej
stravy pro déti a mladistvé, a také aroveni znalosti
pracovnikd téchto provozt jsourok od roku na vyssi
drovni. Dikazem je i nulovy vyskyt infekénich
onemocnéni v souvislosti se $kolnim stravovanim.

Dalsi oblasti zajmu kontrolnich pracovnik® byl
cileny dozor zaméfeny na kontrolu postupt
zalozenych na principech HACCP. Bylo vybrano 30
8kolnich jidelen s kapacitou do 500 dennich porci
a pouze v 6 byly zjistény mensi zdvady plynouci
znedtslednosti v dodrzovéni stanovenych postupti.

Tabulka 7
Viyjsledky kontroly postupii HACCP ve skolnich
jidelndch s kapacitou do 500 dennich porci

K ovéteni dodrzovani spravné hygienické praxe
byly ve 4 skolnich jidelnach provedeny 4 odbéry
vzorki studenych pokrmi. V zadném z odebranych
vzorkl nebyla zjisténa pfitomnost sledovanych
mikrob. agens (Listeria monocytogenes,
Campylobakter spp., Salmonella spp., Bacillus
cereus, E. coli a kaoguldzopozitivni stafylokoky),
vzorky pokrmu zcela vyhovély pozadavkam
Natizeni komise (ES) ¢. 2073/2005 o mikrobio-
logickych kritériich pro potraviny, Nafizeni komise
(ES) ¢. 1441/2007, kterym se méni nafizeni (ES) ¢.
2073/2005. Rovnéz tak z 30 stérti z pracovnich ploch
a nacini nebyly vykultivovany zadné patogeny.

Dozor ve skolnich bufetech

Dozorové ¢innost pracovnikd odboru hygieny déti
a mladistvych byla v r. 2010 zaméfena i na kontroly
skolnich bufett, které zajistuji dopliikovy prodej pro
zéky zékladnich a stfednich skol, ale také ZUS,
domovii mlddeze a stfedisek vychovné ¢innosti.

Celkem je v Moravskoslezském kraji nahlaseno 220
takovych provozoven. Z nich vét$ina, pfedevsim na
zékladnich skolach, nabizi détem balené napoje,
pecivo a balené cukrovinky, pfipadné vyrobky
studené kuchyné zajisténé dodavatelsky.
V 56 bufetech kromé uvedeného sortimentu
ptipravuji také parky v rohliku, toasty, obloZené
housky a chleby, hamburgery, rozpecené zmrazené
pecivo (jako pizza) a nékteré druhy sladkého peciva,
dale pak smazené a fritované pokrmy - smazenky,
langose, hranolky, smaZeny syr, bramborové placky,
fizky a palacinky, v jednom ptipadé také polévky.
Bufety s pfipravou pokrmt jsou provozovany
tyzickymi osobami a pravé tady je pfi¢inou ¢etnych
ptipadt nedodrzeni pozadavkd pravnich predpist
nizk4 troven znalosti personalu. V roce 2010 bylo
z celkového poctu 56 bufett s pfipravou pokrmit
zkontrolovano 43 provozoven. Kontrola byla
zaméfena na dodrzovani hygienickych pozadavka
Naftizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/
2004, o hygiené potravin, zakona ¢. 258/2000 Sb.,
o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdéjsich
predpistia pravnich predpisti souvisejicich.

Pti vykonu statniho zdravotniho dozoru byly
zjistény ve 12 z vyse uvedenych 43 provozoven
nedostatky z hlediska pozadavkd na usporadani
a vybaveni provozovny, zdvady v dodrzovani osobni
a provozni hygieny, skladovani potravin, znaceni
pokrmti, manipulace s odpady, poruseni
oznamovaci povinnosti provozovatelt stravovacich
sluzeb a nezavedeni stalych postupt na zdsadach
HACCP. Za zjisténé nedostatky byly provozo-
vatelim a zaméstnanctim $kolnich bufett uloZeny
sankce formou blokovych pokut nebo pifikazd na
misté v celkové vysi 10 500 K¢.

Pocet zafizeni
Celkem zkontrolovano 30
Pocet provozoven se zji§ténymi nedostatky 6
Dodrzovany nezbytné pozadavky 0
DodrZovana spravna praxe
Dodrzovan plny HACCP 26

ANO NE

Postupy zpracovany svépomoci 4 0
Postupy zpracovany pomoci konzultanta 1 0
Nakup kompletni sluzby (software, pfirucka ...) 25 0
\VSechna zjiSténa nebezpeci jsou teoreticky ovladana 29 1
Zadznamy radné vedeny 28 2
Provozovatel rozumi principu HACCP 30 0
Zaméstnanci proSkoleni, ovladaji problematiku 30 0
Ovérovani Ucinného fungovani provadéno 27 3
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Jak vyplyva z vyse uvedeného, nedodrzovéni
hygienickych pozadavki na stravovaci sluzby bylo
zjisténo vice nez ve ¢tvrtiné kontrolovanych zafizeni.
Vétsi frekvence kontrol téchto provozoven se tedy
jevijako opravnénd. Odtivodnénim takového zavéru
je i fakt, Ze na zdkladé kontrol a sankci udélenych
za zjisténé nedostatky v minulych letech néktetd
provozovatelé (5 bufeti na tizemi mésta Ostravy)
zménili sortiment a upustili od pfipravy pokrmi,
unichz po celou dobu skladovéni, ptipravy pokrma
az pojejich uvadéni do obéhu nebyli schopni zajistit
pozadavky na jejich bezpec¢nost. Proto se na kontroly
gkolnich bufett s pfipravou stravy, zejména na
kontrolu odstranéni zjisténych nedostatk v téchto
provozovnéch, zaméfime i v nasledujicim roce.

Spotieba cukru a sladidel u déti
v matefskych skolach

Vykon SZD odboru HDM byl v roce 2010 zaméfen
mimo jiné i na kontrolu skute¢né spotfeby cukru
a sladidel obsazenych ve stravé a v napojich u déti
ve véku 3 - 6 let ve vybranych predskolnich
zafizenich, tzn. ve Skolnich jidelnach matefskych
skol.

Cilem bylo ovéfeni spravnosti skutecné spotieby
volného cukru s vykazovanou spotfebou
ve spotfebnim kosi zpracovaném skolni jidelnou
(déle SJ), monitoring éetnosti pouzivani sladidel ve
stravé a v napojich podavanych SJ, vhodnost pouziti
sladidel a cukru ve vyzivé déti, nejc¢astéjsi pouzivané
druhy sladidel, odhaleni nedostate¢ného nebo
nadmérného pfijmu cukrd, a zjisténi % podilu cukra
na celkovém (resp. 60 %) dennim pfijmu energie.

Na kazdém tzemnim pracovisti bylo vybrano 5
gkolnich jidelen (Ostrava 6 Skolnich jidelen)
v zafizenich pro déti predskolniho véku (matetfskych
8kol). Celkem bylo provedeno cilené Setfeni v 31
zatizenich Moravskoslezského kraje.

Ze ziskanych hodnot vyplynulo nasledujici: Ve vice
nez poloviné zafizeni byla dodrzena hodnota 20 g
volného cukru/den/dité, ve 42 % piipadt pak tato

Y Y2

hodnota byla vyssi (viz graf).

Obrizek 16
Mnozstvi volného cukru (bez ndpojii a kupovanych

sladkijch pokrmil) ve spotiebnim kosi v zatizenich pro
deti predskolniho véku

Volny cukr

38 % .
20-40 gramai 58 %

10-20 gramu

4%
nad 40 gramu

V obsahu volného cukru vsak neni zapocitavan cukr
obsazeny ve sladkych pokrmech, které se ve SJ
nepfipravuji (tzv. sladka hmota) a dale cukr
obsazeny v ndpojich. Z tohoto divodu byl proveden
imonitorig mnozstvi podavanych sladkych pokrmt
¢i ndpojt.

U sladké hmoty bylo zjigténo, Ze nejvice SJ,a to 36 %,
podéva v rozmezi 10-20 g sladké hmoty/den/1 dité,
piiblizné stejné procento cca22 % SJ podava sladkou
hmotu v rozmezi 1-10 g a v rozmezi 20-30 g sladké
hmoty. U 6 % SJ byla zjisténa nadmérnd spotieba,
a to nad 30 g/den/1dité, naopak u 13 % SJ bylo
mnozstvi poddvané sladké hmoty minimdlni (pod
1 g/1dité/den). Monitoring podavanych napojti pak
ukdzal nepfiznivy trend, a to Ze ve vétsiné piipada
(85 % z celkového mnozstvi napojit) byly podavany
pouze slazené napoje, neslazené napoje tvofily
omezené mnozstvi, 15 %.

Z vyse uvedeného pak bylo odhadnuto celkové
mnozstvicukru a vysledky jsou vice nez alarmujici.
Ve 49 % zkoumanych pfipad byla hodnota 20
gramt cukru (= 60 % doporucené denni davky
- DDD) vyrazné prekrocena, v 19 % piipadi se tato
hodnota pohybovala na této hranici nebo mirné
pievysovala a pouze ve 32 % piipadt (10 SJ z 31)
lze konstatovat, Ze tato hodnota byla dodrzena.

Obrizek 17

Celkové mnoZstvi cukru (pokrmy + sladkd hmota +
sladké napoje) ve spotiebnim kosi v zatizenich pro déti
predskolniho véku

Celkové mnozstvi cukru

19 %
cca 20 grami

49 %
nad 20 gramu

32%
pod 20 grami

Kontrolou podavanych napoji a pokrmt bylo
zjisténo, Ze nejcastéjsimi pouzivanymi umélymi
sladidly jsou: Aspartam, acesulfam K, cyklamat
sodny, 1 x bylo zjisténo podavani ndpoji se
sacharinem, sukral6zou. MnoZstvi napojt
s pfidavkem sladidla bylo odhadnuto na cca 8 %
z celkového mnozstvi podavanych napojt. Dale bylo
zjisténo, Ze ve sterilizované zeleniné a ovoci je
nejcastéji pfidavan acesulfam K a sacharin. VSechna
tato sladidla jsou uvedena v pfiloze ¢. 5 vyhlasky
¢. 4/2008 Sb., kterou se stanovi druhy a podminky
pouziti piidatnych latek a extrakénich rozpoustédel
pii vyrobé potravin a jsou tedy v CR povolena.
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Mimotadny tkol byl zaméfen také na kontrolu
spravnosti vypoct spotiebniho kose v komodité
volny cukr, provedenych SJ. V.77 % SJ (ve 24
z celkem 31 §J) zpracovany spottebni ko v polozce
»volny cukr” odpovidal nasim vypoc¢tiim, odchylka
nebyla vyssi nez +- 10 %. Ve 23 % sledovanych
zafizeni se jidelnou zpracované spotfebni kose
vyrazné lisily od nasich vypoctd, a to mnohdy i vice
nez o 20 %.

Zavérem lze fici, Ze mimofadnym tkolem bylo
prokazano, ze vice nez polovina zkoumanych
zatizeni prekrocila vice ¢i méné vyrazné 60 % DDD
cukru, coz v dnesni dobé, kdy u déti bojujeme
s obezitou a nedostatkem pohybu neni zrovna
pozitivni zprdva.

Vzhledem k tomu, Ze se matefské skoly podili mimo
jiné i na utvéafeni stravovacich navykd u déti, je
nutné apelovat na vedouci SJ, aby pii sestavovani
jidelnicku dodrZovaly jedno z desater zdravé vyzivy.
L, Ucit déti sttidmosti v konzumaci cukru, sladkosti
a slazenych napojt. Sacharidy by déti mély pfijimat
hlavné z ceredlii, ovoce a zeleniny.” I na toto bude

3%

zaméfeny SZD v piistich letech.

Dozor nad zotavovacimi akcemi

Podhorské a horské oblasti naseho kraje jsou jiz
tradi¢né v dobé letnich prazdnin vyuZzivany ik letni
détské rekreaci. Organizované pobyty déti jsou
poradané za Gcelem posileni jejich zdravi, zvyseni
télesné zdatnosti ¢i ziskdni specifickych znalosti
a dovednosti. Za poslednich deset let vsak téchto
zpusobt rekreace déti (co do poctu akci tak i poctu
turnust) postupné ubyvd, jak je patrné
iz nasledujicich graft.

Obrdzek 18
Pocty taborii (ZA+]PA) na tizemi MSK (2001 - 2010)
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Obrizek 19
Pocty turnusii v MSK (2003 - 2010)
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I v parametru pocty prorekreovanych déti
zaznamenavame stale mensi pocet tcastnika:

Obrizek 20
Pocet prorekreovanyjch déti v MISK (2001 - 2010)
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V roce 2010 bylo formou zotavovacich akci (ZA - pro
30 a vice déti po dobu delsi nez 5 dndl) v kraji
zorganizovano a na KHS nahlaseno 116 tabord s 224
turnusy pro 13 634 déti a formou jinych podobnych
akci (JPA) bylo nahldseno dalsich 27 akci s 38 turnusy
pro 847 déti. Nejvice tabord probihalo na tzemi
okresu Frydek-Mistek.

Obrizek 21
Pocet zotavovacich akci v MSK podle okresii
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Z celkem 14 481 acastnikt letnich taborovych akci
jich nejvice (43 %) travilo ¢ast letnich prazdnin
v podhtifi Beskyd na frydecko-mistecku.

Pracovnici Krajské hygienické stanice MSK z celkem
nahldsenych 262 turnusd ZA a JPA navstivili
a zkontrolovali 108 ZA a 6 JPA (44 %) a vysledek byl
vic nez uspokojivy. Pouze na 9 bézich byly zjistény
hygienické nedostatky ve stravovéani (zamrazovani
potravin, skladovani zbytkd, chyby pii likvidaci
odpadil), v nezajisténi odpovidajicich podminek
pro osobni hygienu a ve 2 ptipadech byla pouzivana
voda neodpovidajici pozadavkdm na vodu pitnou.
Za zjisténé nedostatky bylo potrestdno blokovou
pokutou 6 provozovateli v celkové vysi 4 100 K¢,
coz je nepomérné méné nez v létech predchozich.

Obrizek 22
Sankce udélené na letni détské rekreaci v MISK (2001 -
2010)
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74adna varzna onemocnéni, arazy, ¢i hromadna
infekéni onemocnéni nebyla zjisténa ani hlasena.
Zadny tabor nebyl zakazan nebo ptedcasné
ukoncen. Do pribéhu détskych tabort na tizemi
MSK vyznamné nezasahly ani povodné a vichfice,
nebyly tedy nutné evakuace tacastnik.

Ochrana zdravi p¥i praci

Statni zdravotni dozor

Pii praci je ¢lovék vystaven faktorim pracovniho
prostredi, které mohou mit za urcitych podminek na
jeho zdravi negativni vliv (projevi se vznikem
nemoci z povolani nebo ohrozenim nemoci
z povolani).

Statni zdravotni dozor v problematice pracovniho
prostiedi byl v lofiském roce zaméfen zejména na
kontroly rizikovych praci (888 kontrol), na
provozovny, kde se vyskytuji opakované nemoci
z povoldni (223 kontrol) a na kontrolu zajisténi
zavodni 1ékatské preventivni péce (1 016 kontrol).
Celkem bylo pracovniky odboru hygieny prace KHS
Ostrava provedeno 3 062 kontrol a bylo vydéno 418
rozhodnuti ke kategorizaci praci.

Béhem kontrol byly zjistovany nedostatky v trovni
sanitarnich zafizeni a mikroklimatickych podminek
na pracovistich, v nedostate¢ném vyhodnoceni miry
rizika ptsobeni sledovanych $kodlivin na zdravi
zaméstnanctl a také v nedostate¢ném vybaveni
zaméstnanct OOPP. Casto se vyskytuje
nedodrzovani pozadavkd na stavebné-technické
zabezpeceni pracovist (Cistota podlah, oken,
svétlik, povrchu stén a stroptl) a zajistovani tklidu
na pracovistich. Z d@vodu zjisténych zdvad byly
v 25 piipadech ulozeny finan¢ni sankce v celkové
vysi 542 000 Ke.

Oproti roku 2009 doslo k narastu poctu podnétt
zaméfenych na kvalitu pracovniho prostiedi - v roce
2009 pouze 21 podnétt, loni 38 podnétd, z nichz
bylo 18 anonymnich. Opravnénost byla Setfenim
prokazana u 15 podnétd, vesmés s ohledem na
droven zafizeni pro osobni hygienu zaméstnancti
a pracovnich podminek na pracovistich. Za zjisténé
zavady pii Setfeni podnétd byly ulozeny pokuty
v celkové vysi 205 000 K¢.

V oblasti preventivni ¢innosti bylo vydéno celkem
2 684 stanovisek, z toho 1176 stanovisek
k projektové dokumentaci staveb a ke zméné
v uzivani objektti a 636 stanovisek ke kolaudacim
a k prozatimnimu uzivani staveb. Z dtvodu
hospodarského atlumu byl celkovy pocet vydanych
stanovisek o0 15 % niZsi neZ v roce 2009 a tykala se
méné narocnych investi¢nich akci, adaptaci ¢i
rekonstrukei. V zavéru roku 2010 pocalo probihat
v Pramyslové z6né Nosovice uvadéni staveb do
trvalého provozu. OOVZ vydal pro Hyundai Motor
Manufacturing Czech celkem 7 souhlasnych
zavaznych stanovisek, pro dodavatelské firmy pak
3 souhlasna zavazna stanoviska.
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Dozor v problematice chemickych latek

Zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi, je pravnickym a podnikajicim fyzickym
osobam, které na svych pracovistich nakladaji
s nebezpe¢nymi chemickymi latkami a pfipravky
klasifikovanymi jako vysoce toxické, toxické, Ziravé
a dale karcinogenni, mutagenni a toxické pro
reprodukci, stanovena povinnost vypracovat
pravidla o bezpec¢nosti a ochrané zdravi pii praci
s NCHLaP a tato pravidla projednat s orgdnem
ochrany vefejného zdravi. V roce 2010 bylo
projednano celkem 423 pravidel. Asi ¢tvrtina z nich
byla pro zdvazné nedostatky vracena k pfepracovani.
Nejcastéji jsou zjistovany chybné zasady pro
poskytovani prvni pomoci pii expozici chemickym
latkam, které neodpovidaji hygienickym
pozadavktm. Dalsim zjistovanym nedostatkem je,
ze pravidla jsou vypracovana velmi obecné, nikoliv
pro konkrétni chemickou latku, pro zptisob prace na
pracovisti nebo pouzivané mnozstvi chemické latky
nebo pfipravku. Navrhované osobni ochranné
pracovni prostfedky a postup pfi nehodé v nékterych
piipadech neodpovidaji charakteru praci ¢i
pouzivanému mnozstvi chemické latky nebo
pripravku.

Situace v kvalité pfedkladanych pravidel je
dlouhodobé neménna, nelepsi se, i kdyZz toto téma
je pravidelné soucdsti odbornych seminafi
kazdoro¢né poradanych KHS.

Organ ochrany vefejného zdravi vykonava statni
zdravotni dozor nad nakladanim s nebezpecnymi
chemickymi latkami a ptipravky (NCHLaP). Dozoru
podléhaji chemické latky a piipravky, které maji
vyznamné toxikologické vlastnosti: vysoce toxické,
toxické, ziravé a dale karcinogenni, mutagenni
a toxické pro reprodukci. V roce 2010 bylo
provedeno celkem 106 kontrol.

V ramci statniho zdravotniho dozoru jsou zjistovany
vétsinou pouze drobné zavady. V nékterych
pfipadech nejsou zaméstnancim k dispozici
odpovidajici osobni ochranné pracovni prostfedky,
napf. rukavice odolné Ziravindm, se kterymi se
pracuje. Castdji se zjistuje, Ze na pracovisti nejsou
k dispozici prostfedky pro poskytovani prvni
pomoci, popt. Iékarnicky jsou vybaveny prostiedky
s proslou expiraé¢ni lhitou. Pouze ve vyjime¢nych
pfipadech se zjistuje, Ze pravnickd osoba nebo
fyzicka podnikajici osoba viibec nezajistila plnéni
piislusnych zakonnych ustanoveni pro nakladani
s chemickymi latkami na svém pracovisti, napf.
vypracovani pravidel o bezpecnosti a ochrané zdravi
pfipraci s NCHLaP.

Drobné nedostatky jsou feSeny ihned v ramci
kontroly, opakované tyto nedostatky jiz zjistovany
nejsou. V roce 2010 byly udéleny dvé penézité
pokuty v celkové vysi 30 000 K¢ za zavazné poruseni
povinnosti stanovenych v § 44a zakona ¢. 258/2000

Sb., o ochrané vefejného zdravi - nevhodné
skladovani NCHLaP, nezajisténi osoby odborné
zpusobilé.

Biocidy

Biocidni pi#ipravky jsou pfipravky urcené
k dezinfekci ploch, sanitdrnich zafizeni, materialt
prichézejicich do styku s potravinami, ale také
k dezinfekci pitné vody nebo vody urcené ke
koupani. Déle se pouzivaji k hubeni obtizného
hmyzu a hlodavci, k likvidaci fas, plisni a hub.

Pfi uvadéni biocidnich pfipravkid na trh a jejich
pouzivéni ve smyslu zdkona ¢. 120/2001 Sb.,
o podminkach uvddéni biocidnich pfipravka
a ac¢innych latek na trh, organ ochrany vefejného
zdravi kontroluje, zda jsou uvadény na trh pouze
oznamené biocidni pfipravky (jejich seznam je
uvefejnén na webovych strankdch Ministerstva
zdravotnictvi CR) a zda je dodrzovéno rozhodnuti,
které zakazuje urcity biocidni p¥ipravek na trh
uvadeét. Déle kontroluje, zda je pouzivan p¥ipravek
v souladu s pokyny, uvedenymi na etiketé.
Vzhledem k tomu, Ze biocidni pfipravky maji rovnéz
toxikologicky nebezpecéné vlastnosti (¢asto jsou
klasifikovany jako Zziravé), kontroluje se plnéni
zdkonnych pozadavki stanovenych na ochranu
zdravi pfi nakladani s nebezpe¢nymi chemickymi
latkami. Celkem bylo v této oblasti provedeno 21
kontrol.

V rdmci kontrol biocidii nejsou zjistovany zavazné
nedostatky. Ve vyjimeénych ptipadech se
doprodavaji zasoby zakdzanych biocidnich
ptipravkd, distribuovanych pfed datem nabyti
pravni moci zdkazu. V roce 2010 bylo v jednom
piipadé zjisténo, Ze se uvadi na trh neoznameny
biocidni piipravek. Firmé byla udélena v ramci
spravniho fizeni penézitd sankce ve vysi 5 000 K¢.

Cytostatika

Cytostatika jsou 1éky, pfi jejichz pfipravé a aplikaci
pacienttim je zdravotnicky persondl vystaven
karcinogennimu riziku. V lotiském roce byl ukoncen
mimofadny tukol ,Pasportizace pracovist
s cytostatiky ve zdravotnickych zafizenich”. Bylo
provedeno celkem 16 kontrol, nejvice pracovist bylo
kontrolovédno na tizemi mésta Ostravy, a to ve
Fakultni nemocnici, Vitkovické nemocnici a Méstské
nemocnici Ostrava. Dale v rdmci kraje probéhly
kontroly v Nemocnici Havifov, Radioterapii Novy
Ji¢in, Slezské nemocnici Opava a ve Sdruzeném
zdravotnickém zafizeni Krnov. Pfi kontroldch na
jednotlivych pracovistich nebyly zjistény zasadni
nedostatky z hlediska pfislusnych pfedpist
vztahujicich se na zptisob fedéni a aplikace cytostatik.
Pracovnici jsou vybaveni potfebnymi ochrannymi
pracovnimi prostfedky, na pracovistich jsou
k dispozici dekontaminaé¢ni soupravy pro piipad
nehody. Redéni a aplikaci cytostatik provadéji
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v pfevazné mife zeny. Zdravotnicky personal
podléha pravidelnym lékafskym prohlidkam,
v ramci kterych jsou provadény i vysoce
specializovana vySetieni, zaméfené na reakci
organizmu na expozici témto karcinogennim latkam
(cytogeneticka analyza perifernich lymfocytit).

K problematice cytostatik byl usporadan seminar
pro zdravotnické pracovniky.

Kategorizace praci

Povinnost kategorizovat préace je zaméstnavatelim
ulozena zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi (§ 37). Prace se zafazuji do
4 kategorii podle rizikovosti prace. Kritéria pro
zatazovani praci do kategorii jsou stanoveny

vyhlaskou ¢. 432/2003 Sb.

Kategorie prvni - prdace, pfi nichz neni
pravdépodobny nepiiznivy vliv na zdravi.

Kategorie druha - préce, pti nichz Ize oc¢ekéavat
nepiiznivy vliv na zdravi jen vyjime¢né, zejména u
vnimavych jedincié. Prace, pfi nichz nejsou
piekracovany hygienické limity sledovanych
faktorti.

Kategorie tfeti - prace, pfi nichz jsou prekra¢ovany
hygienické limity, proto je nezbytné vyuzivat osobni
ochranné pracovni prostfedky, provadét organizacni
ajina ochrannd opatteni. Prace, pfi nichZ se vyskytuiji
opakované nemoci z povolani.

Kategorie ¢tvrta - prace, pti nichZ je vysokeé riziko
ohrozeni zdravi, které nelze vyloucit ani pfi
pouzivani dostupnych a pouzitelnych ochrannych
opatieni.

V poctu zaméstnanch pracujicich v riziku je
Moravskoslezsky kraj stale na 1. misté v ramci CR.
V roce 2010 dosahl hodnoty 86 740, coZ ¢ini cca 20 %
republikového poctu. Pocet zen v riziku dosédhl
hodnoty 18 421, coz pfedstavuje 14,5 % podil v ramci
CR. V poslednich letech dochazi k nartistu, ktery je
vyvolan rozvojem primyslovych zén a ndvaznosti
na automobilovy pramysl. Pf¥ibyvaji prace zejména
v riziku lokdIni svalové zatéze, na kterych se
vyznamné podileji Zeny.

Obrizek 23
Pocty zaméstnancii v riziku prdce dle krajii 2010
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Tabulka 8
Pocty zaméstnancil v riziku prdce dle okresil
MS kraje 2010 - zdroj IS KaPr

Okres/kategorie 2R 3 4 Celkem
Bruntal 313 4 345| 337 4 995|
Frydek-Mistek 2 499 14 767 1285 18 551
Karvina 1 285 15 897 1517 18 699
Novy Ji¢in 969 7 338] 584 8 891
Opava 942 5721 108 6771
Ostrava 1726 26 241 866 28 833
Celkem 7734 74309 4697] 86740
Obrizek 24

Zaméstnanci v riziku dle okresii MS kraje 2010
- zdroj IS KaPr

Bruntal
5,89
Ostrava 8%
33,2% Frydek-Mistek
21,4%
Opava
7.8% .
Nowy Jigin Karvina
10,3% 216%

Obrizek 25
Zameéstnanci v riziku dle kategorii v MS kraji 2010
- zdroj IS KaPr

4 Zeny
1,4%

2R
19,1%

3
79,6%
2R
6,2%

3
87,3%

KHS MSK se sidlem v Ostraveé

27

Rocenka 2010



Obrizek 26
Zaméstnanci v riziku dle faktorti v MS kraji 2010
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Nemoci z povolani

V roce 2010 bylo uskute¢néno 400 Setfeni podminek
vykonu prace k posouzeni mozného vzniku nemoci
z povolani. I v tomto parametru figuruje
Moravskoslezsky kraj na 1. misté v ramci CR.
Jednoznacné prevazuji Setfeni s ohledem na
poskozeni hornich koncetin z dtivodu lokalni svalové
zatéze a expozice vibracim. Na tstupu jsou
v souvislosti s atlumem hornictvi prasna
onemocnéni.

Vyvoj nemoci z povolani je jak v ramci Ceské
republiky, tak v rdmci Moravskoslezského kraje
ptiznivy, i kdyz od roku 2004 se pokles zastavil
anyni stagnuje. MS kraj tvori ¢tvrtinu pfiznavanych
nemoci z povolani v ramci CR.

Obrizek 27 .
Vyjvoj nemoct z povolaniv CR a MSK
- zdroj SZU Praha

Muzi zat&z chladem

Vibrace
4,0%

Psychicka zatéz
8,0%

Prach

5,3%

Pracovni poloha
2,1%

Neionizujici zafeni
1,5%

Zrakova zatéz
1,9%

Zatéz teplem
1,8%

0,1%
Biologické ¢initele
20,6%

Fyzicka zatéz
23,6%

Hiuk

Chemickeé latky 257%

5,4%

Tabulka 9 5
Srovndni poctu nemoci z povoldni v CR a MSK
- zdroj SZU Praha

Rok CR MSK MSK v % CR
1994 2707 936 34,6
1995 2806 954 34,0
1996 2519 810 32,2
1997 2 350 766 32,6
1998 2054 697 33,9
1999 1845 628 34,0
2000 1691 430 254
2001 1627 390 24,0
2002 1531 328 214
2003 1486 262 17,6
2004 1329 267 20,1
2005 1340 246 18,4
2006 1150 229 19,9
2007 1228 298 23,0
2008 1327 297 22,4
2009 1245 289 23,2
2010 1236 313 25,3

Vyhlaseni diagnostikovaného onemocnéni za nemoc
z povolani predchazi pomérné slozity proces
ovéfovani profesionality onemocnéni - Setfeni
podminek vykonu prace, které provadi organ
ochrany vefejného zdravi. Tento proces se sklada
ze zjistovani anamnestickych tdajt a z hodnoceni
miry rizika odpovidajiciho rizikového faktoru.
Objektivizace rizik se provadi zejména méfenim
rizikovych faktort. Pfi hodnoceni se vychazi z doby,
po kterou je pracovnik hodnocenému rizikovému
faktoru vystaven (doba expozice), a z vysledki
meéfeni jednotlivych faktorti, popf. hodnoceni
faktorti, u nichz se méfeni neprovadi (psychicka
zatéz, zrakova zatéz).
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Aby diagnostikované onemocnéni mohlo byt
vyhlaseno jako nemoc z povolani, musi po prokazani
profesionality odpovidat pozadavkiim natizeni
vlady ¢. 290/1995 Sb., kterym se stanovi seznam
nemoci z povolani. V tomto seznamu jsou jednotlivé
choroby rozdéleny do Sesti kapitol:

1 - nemoci zptisobené chemickymi ldtkami
2 - nemoci zptsobené fyzikalnimi faktory
3 - nemoci dychacich cest a plic

4 - nemoci kozni

5 - nemoci pfenosné a parazitarni

6 - nemoci zptisobené ostatnimi faktory

Tabulka 10 5
Nemoci z povolaniv CR dle kapitol 2010
- zdroj SZU Praha

Za nejvyznamnéj$i nemoci z povolani lze
v Moravskoslezské kraji povazovat onemocnéni
hornich koncetin z vibraci a z nadmérné
jednostranné zatéze a onemocnéni s ohledem
na expozici fibrogennimu prachu. Zejména
onemocnéni hornich koncetin z nadmérné
jednostranné zatéze je v soucasné dobé jednim
z nejzavaznéjsich pracovné lékarskych problémd.
Toto onemocnéni vznikd ve vyrobnim procesu,
v zemédélstvi, ve sluzbach i v obchodech, zejména
postihuje zameéstnance velkych obchodnich fetézct.
Dal$im problematickym odvétvim jsou montazni
zavody, a to zejména s ohledem na zaméstnavani Zzen
na rizikovych pracovistich. Rozvoj montaznich
zavodl v pramyslovych zénéch, ¢asto s vazbou na
automobilovy priamysl, sice pfinasi celou fadu
pracovnich mist, ale na druhé strané vede pomérné
rychle ke zdravotnim problémiim spojenym
s vykonem prace.

Kapitola
Kraj 1 2 3 4 5 6 Celkem
HI. mésto Praha 0 2 2 4 18 0 26
Jihocesky 0 106 10 17 21 0 154
Jihomoravsky 0 11 15 7 38 0 7
Karlovarsky 0 4 4 2 0 0 10
Kralovéhradecky 1 29 10 14 7 0 61
Liberecky 0 22 3 5 1 0 31
Moravskoslezsky 1 215 65 13 19 0 313
Olomoucky 0 83 21 18 9 0 131
Pardubicky 4 42 8 17 8 0 79
Plzensky kraj 0 58 28 7 8 0 101
Stredocesky 7 51 67 4 1 0 130
Ustecky 0 16 1 18 26 0 61
Vysoc€ina 0 6 5 5 6 0 22
Zlinsky 0 5 6 7 7 0 25
Celkem CR 13 657 246 140 180 0 1236

Kontrola t¢innosti preventivniho
prefrazovani hornikt

Uplatnovani nejvyssi pfipustné expozice (NPE)
a fizené prefazovani hornik z rizikovych na méné
rizikova pracovisté v zajmu omezeni jejich expozice
uhelnému prachu je v CR a samoziejmé také v OKD
jako preventivni zdravotné-organiza¢ni opatfeni
zavedeno jiz vice nez 40 let. Kritéria pro stanoveni
NPE se v pribéhu let vyvijela a byla upravovana
na podkladé vysledka epidemiologickych studii
uskutec¢niovanych  hygienickou  sluzbou
ana podkladé rozvoje védeckého poznani.

Prasna expozice je vyhodnocovéna sledovanim
poctu smén odpracovanych na ddlnich pracovistich
v pfislusné kategorii rizika. Zdznamy o prasné
expozici jsou vedeny pro vsechny ddlni pracovniky,
pocet odpracovanych smén podléhd pravidelné
mésicéni evidenci. V zaznamech o prasné expozici

musi byt uvedeny i smény odpracované
na predchézejicich dalnich pracovistich. Vsichni
hornici povinné absolvuji pfed dovrsenim 100 %
NPE mimotadnou preventivni lékatskou prohlidku.

O tcelnosti prefazovani hornikd svéd¢i skutecnost,
Ze zatimco pred zahajenim dasledného pfefazovani
dilnich pracovnikii v roce 1988 se pohyboval pocet
pfizndvanych pneumokoniéz (véetné ohrozeni
nemoci z povolani) v OKR kolem cca 1 000 ptipadt
ro¢né, zavedeni preventivniho prefazovani diilnich
pracovniki s dovrsenou NPE se projevilo vyraznym
snizenim poctu nové diagnostikovanych nemoci
z povolani zaprasenim plic az na ,,pouhych” nékolik
desitek ptipadt onemocnéni po roce 2000. Pokles
ptipadd onemocnéni pneumokoniézou v poslednim
obdobi pochopitelné souvisiis ttlumem tézby. Pocet
dalnich pracovniktl poklesl pfiblizné na ¢tvrtinu
poctu pred rokem 1988, pocet pneumokoniéz vsak
poklesl statisticky daleko vyznamnéji.
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Systém preventivniho pietazovani hornikd se
projevil jako d¢inny a vedl k podstatnému snizeni
poc¢tu onemocnéni pneumokoniézou. Bylo
opakované prokazano, ze v ramci OKR je v soucasné
dobé riziko onemocnéni niz$i nez 5 %.

Tato studie se zabyvala vyhodnocenim obdobi let
2005 az 2009. V soucasnosti jiz sloucené doly Lazy
a CSA jsou posouzeny samostatné.

Na obrazku 28 je uveden vyvoj poctu vsech
pfiznavanych pneumokoniéz na dolech ostravsko-
karvinského reviru od roku 1961 i s uvedenym
vyvojem poctu dtlnich pracovnikt. V roce 1990 bylo
zru$eno ohrozeni chorobou z povolani zaprasenim
plic a u vSech téchto dtlnich pracovnikt bylo
s datem kvéten 1990 pieklasifikovano ohrozeni na
chorobu z povoléni.

Obrizek 28
Vijvoj pneumokonioz v OKR celkem 1961 - 2009

V grafu je patrny vysoky ndartist pneumokoni6z
v letech 1980 az 1990, a to zejména v disledku
vysokych poctdl ohrozeni nemoci z povolani
zaprasenim plic. Z grafu je také patrny piiznivy vliv
preventivniho pfefazovani hornikd po dovrseni
NPE, zejména od roku 1992. Pocet ptfiznanych
chorob z povolani klesl pod 50 ro¢né s tim, Ze se
snizila i zavaznost onemocnéni.

V nasledujicim obrdzku 29 je uvedeno riziko vzniku
pneumokoniézy vztazené na 1 000 hornikt. Z grafu
vyplyva, ze pokles po¢tu onemocnéni je daleko
vyraznéjsi, nez by odpovidal poklesu poctu diilnich
pracovnikd. Po roce 2005 se projevuje ponékud

vev s

vyrazné&jsi nartst.
Obrizek 29

OKR - riziko pneumokoniézy na 1 000 hornikii
1961 - 2009
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Do kontroly tc¢innosti bylo zahrnuto celkem 13 339
hornikd na aktivnich dolech, z tohoto poctu
onemocnélo pneumokoniézou 89 hornikt. Pred
dovrsenim 100 % NPE onemocnélo 20 horniki.

Vyhodnoceni té¢innosti preventivniho pfefazovani
hornikd bylo provedeno analyzou pfeziti jako
kumulativniriziko za 5 let. Do souboru byli zahrnuti
vsichni aktivni dalni pracovnici k 31.12.2009
a vSichni dalni pracovnici, ktefi odesli z dolu
v obdobi od 1.1.2005 do 31.12.2009. Misto ¢asového
udaje ve sméndch bylo pouzito procento naplnéni
NPE s tim, Ze pti dovrSeni 100 % NPE by mélo byt
riziko onemocnéni pneumokoniézou mensi nebo
rovno 5 %. Tato hypotéza byla potvrzena u vSech
dol&t OKR.

Tato studie potvrdila, Ze v souc¢asné dobé na dtlnich
pracovistich provozovanych spole¢nosti OKD, a.s.
neonemocni vice nez 5 % hornikd pfed dovrsenim
100 % NPE.
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Dozor v oblasti pfenosnych onemocnéni

Stru¢na charakteristika epidemiologické situace v MS kraji v roce 2010

V roce 2010 bylo ohlaseno v Moravskoslezském kraji celkem 15 848 infekénich nakaz, z nich 476 parazitarnich.
V ramci preventivnich opatfeni provedli pracovnici protiepidemickych oddéleni Setfeni v 11 028 ohniscich
infekénich nakaz, tj. rodinach, kolektivech ¢i pracovistich, kde se infekéni onemocnéni vyskytlo. Jedna se
o ovéfovani tdaja k objasnéni mozného zdroje a cest pfenosu nékazy, napft. zjisténi podezielé potraviny ¢i
suroviny, kterd se mohla na pfenosu ndkazy podilet a nasledné uplatnéni protiepidemickych opatfeni vedoucich

N

k zabranéni ¢i omezeni jejtho dalsiho Sifeni.

Tabulka 11

Vijskyt vybranych ndkaz v letech 2004 - 2010

Onemocnéni 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Salmonelézy 3201 3177 2286 2000 1320 1364 802
Bacilarni uplavice 84 61 39 57 53 43 111
Kampylobakteriéza 5611 5726 5041 5296 4987 4418 4103
Virovy zanét jater 139 195 159 112 212 161 272
Lymeska boreliéza 363 451 410 387 391 385 375
Zanét mozku a mozkovych blan 145 296 263 144 147 185 151
Spéla 511 573 476 344 472 410 464
Zardénky 6 0 3 4 0 0 0
Nestovice 7029 5225 4 237 6420 5497 6 929 5718
Priusnice 8 567 1226 346 37 32 52
Svrab 722 409 345 342 336 328 305
Ostatni infekéni onemocnéni 3157 2869 2776 3313 3674 3276 1485
Celkem 20 976 19 549 17 532 18 765 17 126 17 486 15 848
Zanéty dychacich cest Obrizek 30

Zanéty dychacich cest (ARI) zptisobila zacatkem
roku, jez byl ve znameni pokracujici pandemie
chripky, cela skala jak virovych, tak bakterialnich
pavodct. V populaci byla prokazana cirkulace virtt
chiipky A, a to pfedevsim subtypu Pandemic
A(HINT)20009.

Po piedchozim arteficidlnim sniZzeni tydenni
incidence akutnich respira¢nich onemocnéni koncem
roku v obdobi vanoc¢nich svatkdi, doslo pocatkem
roku k nartstu poctu, ktery vsak jiz nedosahoval
pfedvanocnich hodnot. Tydenni nemocnost se
pohybovala kolem 1 100 piipadii/100 000 obyvatel
kraje.

Po obvyklém poklesu nemocnosti v obdobijaro - léto
doslo k opétovnému predpoklddanému nartistu
hldsené nemocnosti v podzimnich a zimnich
mésicich s maximalni tydenni incidenci ARI v 42.
kalendainim tydnu, kdy tydenni nemocnost doséhla
1 251 pripadti/100 000 obyvatel kraje. Na hodnotach
1100 - 1250 ptipada/100 000 obyvatel se
pohybovala tydenni nemocnost az do konce roku.

V roce 2010 v kraji zemfely v souvislosti
s pandemickou chfipkou celkem 3 osoby, pfevazna
vétsina z nich trpéla chorobou ¢i chorobami
negativné ovliviiujicimi jejich zdravotni stav (nemoci
srdce, plic, diabetes, obezita apod.).

Akutni respiracni infekce v MS kraji v roce 2010
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Akutni prijmova onemocnéni

Celkovy pocet nemocnych akutnimi prjmovymi
onemocnénimi (APO), u nichz byla bakteriologicky
¢i virologicky laboratorné prokazana etiologie,
pfedstavoval 7 005 pfipadii, coz je ve srovnani
s loniskym rokem sniZeni o 6,3 %. Celkovy pocet
hlasenych salmoneldz klesl oproti pfedchozimu roku
0 41,2 %. Onemocnéni bacildrni aplavici stouplo
oproti loriskému roku z 43 na 111 ptipadd, tedy
0 158 %, coz bylo zptisobeno zvysenym vyskytem
tohoto onemocnéni na Ostravsku a Karvinsku
predevsim u osob s nizkym hygienickym standartem.
Kampylobakteriézy, jako nejcastéjsi diagnostikovana
prijmova onemocnéni, poklesly oproti pfedchozimu
rokuo?7,1 %.
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Vzdusné nikazy a nemoci provazené vyrazkou

Mezi vzdusnymi nédkazami a nemocemi
provazenymi vyrazkou byly nejcastéji hlaseny plané
nestovice. Ve srovndni s lonskym rokem, kdy bylo
hlaseno 6 929 onemocnéni, doslo ke snizeni poctu
onemocnéni na 5 718, coz je o 17,5 %. Vyskyt
epidemického zadnétu priusnic vzrostl oproti
loniskému roku z 32 na 52 pfipadti, onemocnéni
spalnickami a zardénkami nebyla hlasena.
U ostatnich nakaz této kategorie doslo k nartistu
hlasenych spél o 11,6 %, u infekéni mononukledzy
doslo k poklesu 0 3,8 % a u ostatnich nakaz nedoslo
k vyraznym zméndm.

Obrizek 31
Vybrand infekcni onemocnéni v MS kraji od roku 1997
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Virovy zanét jater

Celkovy pocet hlasenych onemocnéni virovou
zloutenkou vsech typt oproti loriskému roku vzrostl
z 161 na 272 ptipadi, tj. o 40,8 %, a byl zejména
ovlivnén vys$sim poctem zjisténych akutnich
zloutenek typu A na Karvinsku a Ostravsku,

vy

predevsim u osob s nizsim hygienickym standardem.

N

Nejvyssi nemocnost byla zaznamenana ve vékové
skupiné osob starsich 6 let. Protiepidemicka opatfeni
byla provedena ve v8ech ohniscich vyskytu
zloutenky typu A. Bylo vyhleddno 2 500 osob, které
prisly do kontaktu s nemocnym a tyto osoby se
podrobily lékatskému dohledu po nejdelsi inkubacni
dobu. Dale byla nafizena desinfekce sanitarniho
zafizeni. S ohledem na moZnost dalsiho $ifeni
nakazy bylo na Karvinsku vyhldseno mimofadné
ockovani proti této nakaze a ve vsech ohniscich bylo
provedeno o¢kovani osob, které pfisly do kontaktu
s nemocnym. Timto zptsobem se predeslo dalsimu
§ifeni nakazy. V ramci zajistovani protiepi-
demickych opatieni organ ochrany vefejného zdravi
tzce spolupracoval se socidlnimu pracovniky
magistrdtd, méstskou policii a pfislusnymi
praktickymi lékati.

Obrazek 32
Virovyj zanét jater - CR a MS kraj na 100 000 obyvatel
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Neuroinfekce

Ve skupiné neuroinfekci u onemocnéni vyvolanych
meningokoky nedoslo k vyraznym zméndm. V roce
2009 bylo hldseno 13 pfipadit a v roce 2010 12
pripadd, véechna onemocnéni skoncila dzdravou.
Onemocnély 3 déti predskolniho véku, 2 Skolacia 7
dospélych osob. VSechna onemocnéni byla vyvolana
typy meningokokt, které nejsou obsazeny
v ockovaci latce, nejc¢astéji Neisseria meningitidis
skupiny B.

V roce 2010 bylo hlaseno 30 onemocnéni klistovym
zanétem mozku, coZ je 0 9 méné nez v pfedchozim
roce, nejvice ptipadi je hlaSeno z oblasti s nejvyssi
ohniskovosti, tj. Opavska (7 pfipadi) a Bruntalska
(10 ptipadi), dale bylo hlaseno 10 piipadt
z Ostravska, coz souvisi s pobytem v rekreac¢nich
oblastech. Onemocnéni postihlo 1 pfedskolni dité,
5 déti skolntho véku a 24 dospélé osoby.

Pocet hlasenych onemocnéni hnisavym zdnétem
mozku klesl z 35 na 25 ptipadd, 6 osob zemftelo.

Nejvyssi podil mezi neuroinfekcemi predstavuiji
z&nétliva nehnisava onemocnéni mozkovych blan,
kterych bylo hlageno celkem 49, coZz je 0 62 ptipadil
méné oproti roku 2009.

Méné obvyklé nakazy

Z méné obvyklych ndkaz lze uvést 1 onemocnéni
dospélé osoby listeriézou, onemocnéni skoncilo
tzdravou, jednalo se o onkologickou pacientku.

Déle byla diagnostikovdna u 2 osob horecka
Dengue, bez vzdjemné epidemiologické souvislosti.
Jednalo se o 2 dospélé osoby, které mély v anamnéze
pobyt v Indii a Thajsku. Onemocnéni skoncila
tzdravou.

U studentky stfedni skoly byla stanovena diagnéza
syndrom toxického Soku po pouziti menstruac¢niho
tamponu.

Déle bylo diagnostikovano jedno onemocnéni
leptospirézou u muze, ktery sjizdél feku a pii
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prevraceni lodé se napil fi¢ni vody. Onemocnéni
skoncilo tzdravou.

V kraji bylo diagnostikovano 6 pfipadd onemocnéni
legionel6zou, z nichZ jedno skonc¢ilo amrtim
u pacienta s jinym zavaznym onemocnénim. Pocet
onemocnéni legionelézou, které se vétsinou
projevuji jako atypicky zdnét plic, je vSak
odhadovano az 10-20x% vice, a to z toho dvodu, ze
klinické projevy onemocnéni nejsou typické a po
opakované antibiotické 1é¢bé ptipadné onemocnéni
nelze laboratorné prokézat.

Legionely jsou mikroorganismy, které prezivaji
v piirodnich vodnich ekosystémech, ale dostavaji se
i do vodovodni sité. Pfezivaji ve vodnich
rezervoarech teplé uzitkové vody (TUV)
a v rozvodech vodovodnich systémt pii teplotdch
20-45 °C. Legionely jsou soucésti biologickych vrstev
(biofilmt), kde ziji spole¢né s jinymi
mikroorganismy. V nich odolavaji nepfiznivym
podminkdm, dezinfekénim zdsahim a represivnim
tepelnym opatfenim. Legionelové kolonizaci
napomaha predevsim nedodrzovéani ohievu TUV na
doporucenou teplotu 60 °C. K nédkaze pak dochazi
zejména vzdusnou cestou - aerosolem napi. pfi
sprchovani. K rizikovym skupindm patfi zejména
osoby s oslabenym imunitnim systémem.

Do skupiny méné obvyklych ndkaz patfi také 4
pfipady onemocnéni hemoragickou horeckou
s rendlnim syndromem vyvolanou Hantaviry.
Onemocnéli 4 muzi, z nich 3 maji v anamnéze tklid
obytnych prostor s vyskytem hlodavcii a jeden ma
v anamnéze turisticky pobyt v Nepalu. Onemocnéni
skoncila tzdravou, i kdyZ u jednoho z nich do$lo
k vaznému selhani ledvin.

U ostatnich hlaSenych infekénich onemocnéni
nedoslo k mimofadné epidemiologické situaci.

V okolnich statech se za¢inaji vyskytovat ndkazy jako
spalnicky nebo zardénky, proti kterym se Ize G¢inné
chranit o¢kovanim. V CR ani v nagem kraji
v soucasnosti nedochazi k epidemickému vyskytu
téchto onemocnéni, a to diky vysoké proockovanosti
proti témto nakazam.

Organ ochrany veifejného zdravi prabézné
monitoruje proo¢kovanost proti riznym nakazam
ve smyslu pokynu Hlavniho hygienika CR. V roce
2010 byla v této souvislosti provedena
administrativni kontrola prooc¢kovanosti u déti
s pfijmenim zacdinajicim pismenem R s velmi
dobrymi vysledky. Proo¢kovanost proti Zloutence
typu B u déti narozenych v roce 1995 je 99,7%.
U déti narozenych v roce 2006 je prooc¢kovanost proti
spalni¢kdam, zardénkam a ptiusnicim 98,5% a u déti
narozenych v roce 2007 - 95,1 %. Proockovanost proti
zaskrtu, tetanu a ¢ernému kasli je u déti narozenych
v roce 2007 - 99,4%.

Epidemické vyskyty

V dobé od 11. - 26.2. doslo k vyskytu prijmového
onemocnéni se zvracenim mezi pacienty
a persondlem v socidlnim zafizeni v okrese Bruntal.
Celkem bylo ze 194 osob postizeno 53 (46 obyvatel
a7 persondlu ) - attack rate 27,3. Mikrobiologickym
vysetienim stolice byla u 6 osob prokdzana souc¢asna
nakaza Rotaviry a Adenoviry, u 3 Rotaviry.
Onemocnéni méla lehky klinicky prabéh s obcasnym
zvracenim a nékolika ¥idkymi stolicemi. Zdroj
nakazy se nepodafilo objasnit.

V dobé od 5.2. do 11.2.2010 doslo v jednom
zdravotnickém zatizeni v okrese Frydek-Mistek
k hromadnému vyskytu akutnich prajmovych
onemocnéni a zvraceni. Celkem onemocnélo 82 osob,
z toho 75 pacienttl a 7 zaméstnanct z celkového
poctu 352 exponovanych - attack rate 23,3. Zdroj
ndkazy ani cestu pfenosu se nepodafilo urdit.
Z Kklinického materidlu odeslaného na virologické
vysetfeni byly u tfech pfipadd potvrzeny Noroviry.
Byla nafizena rozsahla protiepidemickd opatfeni.

V mésici anoru, v dobé od 11.2. do 26.2.2010,
probéhla epidemie alimentarnich onemocnéni mezi
stravniky vyvafovny v okrese Frydek - Mistek,
attack rate 12,7, kdy z 802 stravnikd mély potize 102
osoby. Klinicky prtbéh onemocnéni byl mirny,
u vétsiny pacientt doslo ke spontannimu uzdraveni
do 48 hodin. Vétsina postizenych ani nenavstivila
lékate a byla pracovniky protiepidemického
oddéleni v rdmci Setfeni aktivné vyhleddna.
Laboratornim vysetfenim byly u 2 osob zachyceny
Noroviry a u 2 osob Rotaviry. Byla provedena
protiepidemicka opatfeni. Zdroj nakazy se
nepodafilo prokazat.

V socidlnim zafizeni v okrese Karvina doslo
v obdobi od 5.4. do 15.4.2010 k vyskytu 32 akutnich
prijmovych onemocnéni (attack rate 45,7), z toho
u 23 klientti a 9 osob persondlu. Péivodce ndkazy se
nepodatilo prokdzat ani virologickym, ani
bakteriologickym vySetfenim vzorkt stolice.
Vzhledem ke klinickému obrazu, prabéhu
alokalizaci onemocnéni, bylo vysloveno podezieni
na virovou etiologii.

V obdobi od 22.4. - 4.8.2010 doslo v ubytovné
v okrese Karvind k vyskytu 24 pfipadi onemocnéni
virovou hepatitidou A ve 4 ubytovanych rodinach.
Jen ¢ast nemocnych méla klinické pfiznaky
onemocnéni, ostatni s bezpfiznakovym priitbéhem
nemoci byli aktivné vyhledani v rdmci lékafského
dohledu. Celkem bylo v ubytovné exponovano 177
osob, attack rate 6,2. K zabranéni dalsiho $ifeni
onemocnéni virovou hepatitidou A bylo v ohnisku
vyhlaseno mimotadné ockovani.

Byl zaznamenan vyskyt prijmovych onemocnéni
a zvraceni u déti na zotavovaci akci ZS z okresu
Frydek - Mistek. Akce se ztcastnilo 71 déti ve véku
8 - 12 let, 9 osob pedagogického dozoru
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a 1 zdravotnik. Od pfijezdu onemocnélo celkem 12
déti a 3 dospéli. Prabéh - bolesti bficha, ktece,
zvraceni, u 2 osob prijem, vsichni bez teplot.
Virologické vysSetieni stolice u 3 déti prokazalo
Noroviry (attack rate 18,5).

K hromadnému vyskytu virové hepatitidy A
s pocatkem 10.9. doslo v okrese Karvind mezi zdky
(24 ptipadi) a jejich rodinnymi ptislusniky - 6 déti
predskolniho véku. V rdmci tohoto vyskytu bylo
v z&fi postizeno 7 rodin s postizenim 25 osob.
V drtivé vétsiné se jednalo o ndkazu bez klinickych
pfiznakt zjisténou v dobé lékatského dohledu,
pouze u 3 nemocnych byly pfitomny klinické
priznaky.

V obdobi od 9.11.- 9.12. bylo evidovéno 12 ptipada
virové hepatitidy A v socialné slabych skupinach
v azylovém domé v okrese Karvind. Jednalo se o
onemocnéni ve 4 rodindch. U dvou nemocnych osob
byly zvyraznény klinické p¥iznaky, dalsich 7 osob
bylo aktivné vyhleddno v ramci zvySeného
lékatského dohledu. Celkem mohly byt exponovéany
cca 103 osoby, attack rate 11,65.

Hygiena zdravotnickych zafizeni

Nase dozorova ¢innost je metodicky vedena
Ministerstvem zdravotnictvi CR, které uréuje ramec
kontrolni ¢innosti. Kontroly zdravotnickych zafizeni
byly zaméfeny na dodrzovani zdkona ¢. 258/2000
Sb. o ochrané vefejného zdravi a vyhlasky ¢. 195/
2005 Sb., kterou se upravuji podminky predchédzeni
vzniku a $ifeni infekénich onemocnéni a hygienické
pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni
a ustavl socidlni péce. V Moravskoslezském kraji
bylo v roce 2010 v ramci statniho zdravotniho dozoru
provedeno 2 561 kontrol, z toho 1761 v ambulantnich
zafizenich, 556 v ltizkové slozce, 186 v ostatnich
zdravotnickych zafizenich, 58 v zafizenich socialnich
sluzeb a 9 ve firmach provadéjicich dezinfekci,
dezinsekci a deratizaci. V 72 ptipadech byly zjistény
nedostatky a na zdkladé této skutec¢nosti bylo
v pitkaznim fizeni udéleno 72 sankci, v celkové vysi
361 000 K¢. Pii kontrolach se kladl dtraz
na dodrzovani hygienického rezimu v souladu se
schvalenymi provoznimi fady, na dodrzovani
bariérového oSetfovaciho systému, na pfijatéd
opatieni pfi vyskytu nemocni¢nich ndkaz a pfi
vyskytu multirezistentnich bakterialnich kment
v lazkovych zatizenich. V ramci priorit v nasem kraji
jsme zaméfili pozornost na urologické ambulance
u ldzkovych zafizeni, kde jsme provedli
~Hygienicko-laboratorni provérky” s odbéry
bakteridlnich vzorkdl za pouziti stérti a otiskl
z pracovnich ploch, pomicek, odévu a rukou
personalu. Kontrolni ¢innost byla zaméfena zejména
na dodrzovani aseptickych postupti pfi osettovani
pacient®i, na hygienickou dezinfekci rukou
personalu, dale na pfipravu, fedéni a dodrzovani
uéinné koncentrace dezinfekénich prostfedka

urcenych k dezinfekci nastrojd, pracovnich ploch
a povrchti. Na pracovistich, kde byly nevyhovujici
vysledky byli pracovnici istné pouceni o provadéni
spravné dezinfekce rukou a povrcht, o spravném
fedéni dezinfekénich prostfedkd.V prabéhu roku
byly pofddany na vSech tdzemnich pracovistich
odborné seminate pro zdravotnické pracovniky
o problematice legislativy, pracovnici byli seznameni
s aktualni situaci v oblasti epidemiologie, s vyvojem
rezistence mikroorganismi a s novymi dezinfek-
¢nimi piipravky a jejich Gcinnosti.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje
se sidlem v Ostravé, jako vécné i mistné prislusny
organ ochrany vefejného zdravi, schvalila v fizeni
podle § 15 odst. 2 zakona ¢&. 258/2000 Sb.
zdravotnickym zafizenim 939 provoznich fada.

Vroce 2010 bylo v Moravskoslezském kraji v rdmci
preventivniho hygienického dozoru vydano 335
stanovisek.
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Zdravotni stav obyvatel
Moravskoslezského kraje

Pii zpracovaéni této kapitoly jsme vyuzili data z UZIS
CR a UZIS, regionélni pracovisté Ostrava.

Demografické ukazatele

Pocet obyvatel Ceské republiky doséhl ke konci roku
2009 celkem 10 506 813 osob. Zvysil se tak v pribéhu
roku 2009 o 39,3 tisice osob, z toho zhruba 28 tisic
predstavoval pfirtistek migraci a pouze 11 tisic bylo
zptsobeno pozitivhim pfirozenym prirtistkem.
Ve srovnani s rokem 2008 se intenzita migra¢niho
i pfirozeného piirtistku snizila. Moravskoslezsky kraj
mél k 31.12.2009 1 247 373 obyvatel, ve srovnani
s rokem 2008 doslo k poklesu o 2 882 obyvatel. Pocet
zivé narozenych déti (13238) v kraji je niz8i neZ pocet
zemfelych celkem (13 245). Ptirozeny piirtstek byl
absolutné -7 a ¢inil -0,0 na 1 000 obyvatel. Poklesl

Obrizek 33 5
Prirozeny pririistek na 1 000 obyvatel (MSK a CR)
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proti roku 2008, kdy dosahl hodnoty 0,3 na 1 000
obyvatel.

Urcité zmény zaznamenal nejen celkovy pocet
obyvatel, ale i vékova struktura populace. Jiz
dlouhodobé dochazi k popula¢nimu starnuti, které
se vsak v roce 2009 jesté prohloubilo. Index stafi, tj.
pocet osob ve véku 65 a vice letna 100 déti do 15 let
dosahl v roce 2009 v CR hodnoty 107,0, v MSK 104,3.
Roste zastoupeni osob ve véku 85 let a vice.

Starnuti populace je dlouhodobym spole¢nym rysem
pro vétsinu evropskych zemi. Ve stale vice zemich
pocet obyvatel starSich 64 letjiZ pfevysuje pocet déti.
Meéteno indexem stafi ,nejstarsimi” evropskymi
zemémi jsou Itdlie (index stafi prekrocil hodnotu
140), Némecko a Recko (index staii pies 130).
Naproti tomu , nejmlad$imi” zemémi jsou Albénie,
Irsko a Island.

Porodnost se mirné snizila. Po nékolika letech rastu
poctu narozenych tak zaznamenavame opét pokles.

Pocet zivé narozenych (13 238 déti) v kraji byl o0 164
déti mensi nez v roce 2008. Na 1 000 obyvatel
ptipadalo 10,6 Zivé narozenych déti (CR 11,3).

V roce 2008 zemielo v kraji o 271 osob vice nez
v pfedeslém roce, celkem 13 245 obyvatel. Hruba
mira tmrtnosti ¢inila 10,6 na 1 000 obyvatel (CR 10,2).
Nartst po¢tu zemfelych je zejména disledkem
starnuti populace, resp. rostoucitho poctu osob
v nejstars8ich vékovych skupindch s vysokou
intenzitou tmrtnosti.

Hodnota standardizované tmrtnosti (oc¢isténé od
vlivu ménici se vékové struktury) se v CR u muzii
mirné snizila na 962,5 amrti na 100 000 muzt (966,5
v roce 2008), u Zen se jeji hodnota pfili§ nezménila
a byla nizsi nez u muzt (576,5 v roce 2009). V MS
kraji doslo ke snizeni z 1096,1 na 1080,9 u muzd au
zen byl nartst z 614,7 na 620,4. Vyvoj
standardizované tmrtnosti v MS kraji v podstaté
kopiruje trend vykazovany za celou Ceskou
republiku.

Obradzek 34 5
Celkova standardizovand timrtnost (MSK a CR)
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V dtsledku poklesu intenzity tmrtnosti se u muzt
prodlouzila stfedni délka zivota na 74,2 let (74,0
v roce 2008), u Zen se jeji hodnota nezménila
adosahovala 80,1 let. Sttedni délka Zivota v MS kraji
¢inila v letech 2008 az 2009 u muzti 72,5 a u zen 79,4
let. Stfedni délka zivota pfi narozeni vyjadfuje pocet
let, kterych se primérné dozije novorozenec za
predpokladu zachovani tmrtnostni situace z obdobi
jejitho vypoctu.

Obrizek 35 5
Stredni délka Zivota pii narozeni (MSK a CR)
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Ve vyvoji struktury Gmrtnosti podle pfi¢in smrti
nedochazi k podstatnym zménam. V kraji umiraji
muZi i Zeny nejvice na nemoci obéhové soustavy:
43,8 % amrti muzi a 56,1 % Zeny, na druhém misté
jako pii¢ina smrti ztistavaji novotvary: 27,5 % amrti
muzia 22,4 % Zzeny a na misté tfetim u muza jsou
poranéni a otravy: 8,1 % tmrti, u Zen nemoci travici
soustavy: 5,3 % amrti.

Obrizek 36

Standardizovand iimrtnost podle pFicin smrti, Zeny
a muzi, CR a MS kraj, 2009
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Populaéni vyvoj v CR a v MS kraji v roce 2009 Ize
charakterizovat nékolika zasadnimi zménami:
poklesl pocet zivé narozenych, mirné se sniZzila
intenzita plodnosti, zvy$il se pocet zemftelych,
intenzita amrtnosti v8ak nepatrné klesla. Pfirozeny
prirtstek sice zastal i nadale kladny, avsak byl
vyrazné nizsi, nez v roce predchozim. Celkové
populace vzrostla mnohem méné nez v roce 2008,
jeji vékova struktura vsak déle zestarla. Pozitivni
trend byl zaznamenan v poklesu poctu rozvoda
a umélych pferuseni téhotenstvi.

Obrdzek 37 5
Uméld prerusent téhotenstvi (MSK a CR)
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Alergie

V roce 2009 bylo v CR v ordinacich klinické
imunologie a alergologie 1é¢eno 889 tisic pacientd,
pro nejcastéjsi diagnozy (pollinosa, astma, stala
alergickd ryma a atopicka dermatitis) bylo evidovéano
868 tisic dispenzarizaci. V MS kraji bylo léceno
121 249 pacientd, coz predstavuje nartist od roku 2000
0 95 %. Nejvice dispenzarizaci bylo evidovano
pro onemocnéni pollinosou (5 652 osob), pro astma
4 712 ptipaddl a pro stalou alergickou rymu 2 545
pacientd. Pocet dispenzarizaci vzrostl proti
minulému roku u pollinosy o 51 %, u astma o 58 %
a u stalé alergické rymy o 38 %.

Diabetes

V roce 2009 bylo v CR v pé¢i lékati vice nez 783 tisic
diabetik (364 tisic muzt a 419 tisic Zen), tj. nartist
01,3 %. Republikovy pramér ¢inil 5,8 nové zjisténych
piipadii na tisic obyvatel, coz bylo 0 9 % vice nez
v roce 2008. S ndrtistem poc¢tu nemocnych vzrostl
i vyskyt komplikaci. Od roku 2000 se 0 42 % zvysil
pocet nemocnych s diabetickym onemocnénim
ledvina 022 % pocet diabetickych retinopatii. Pocet
trofickych defektti dolnich koncetin (diabetickd noha)
zlistdva zhruba na stejné trovni, ale stoupl pocet
amputaci na dolni koncetiné. V MS kraji bylo v roce
2009 95 964 lécenych diabetikt (7 693/100 000
obyvatel).

Zhoubné novotvary

Velmi zavaznym onemocnénim, zejména pokud neni
diagnostikovéno vcas, jsou zhoubné novotvary (ZN).
Toto onemocnéni je v CR po kardiovaskularnich
nemocech druhou nejcastéjsi pfi¢inou smrti
azodpovida za ¢tvrtinu tmrti. Pozitivni zpravou je,
ze i pfesrostouci incidenci standardizovana tmrtnost
na ZN mirné klesa. V roce 2007 bylo v kraji 8 542 nové
hlasenych onemocnéni ZN. Nejvétsi vyskyt nové
hlagenych onemocnéni na 100 000 muzi mél okres
Bruntal 891,0, primér za kraj byl 726,5 (CR 762,7),
vyskyt onemocnéni na 100 000 Zen byl nejvyssi
v okresech Ostrava 707,9 a v Bruntale 707 4, pramér
zakraj 642,8 (CR 714,3). U hlagenych onemocnéni ZN
¢inil pomér muzi 52 % a Zen 48 %. Nejcastéjsim
novotvarem byl ZN ktize. U muzt druhym nejcastéji
diagnostikovanym nadorem se stal ZN prostaty, 100,6
na 100 000 muzd (CR 100,9). U Zen je dlouhodobé
druhy nej¢etn&ji ZN prsu, 108,0 na 100 000 zen (CR
123,2). Ve véku do 14 let bylo hlaSeno 7 onemocnéni
u divek a 16 u chlapcti. U ZN plic dochazi u muza
k poklesu incidence, u zen naopak k postupnému
narastu.
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Obrizek 38
Incidence zhoubnych novotvarii plic

Incidence zhoubnych novotvart plic - dg. C33, C34
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Obrizek 40
Incidence zhoubnych novotvarii konecniku

Incidence zhoubnych novotvari koneéniku - dg. C19, C20, C21
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Obrizek 42

Incidence zhoubnych melanomii kiiZe

Incidence zhoubnych melanomu kuze - dg. C43

Obrizek 39
Incidence zhoubnych novotvarii tlustého stieva

Incidence zhoubnych novotvaru tlustého stieva - dg. C18
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Obrazek 41

Incidence zhoubnijch novotvari Zaludku

Incidence zhoubnych novotvart zaludku - dg. C16
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Obrizek 43

Incidence zhoubnych novotvaril prsu

Incidence zhoubnych novotvaru prsu zen - dg. C50
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Obrizek 44
Incidence zhoubnijch novotvarii prostaty

Incidence zhoubnych novotvaru prostaty - dg. C61
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U nadorovych onemocnéni plati zcela jednoznacné,
Ze nejdialezitéjsi je prevence. Roéné onemocni
rakovinou na 67 tisic obyvatel, kazdoro¢né nadory
zahubf asi 28 tisic obyvatel. V souc¢asné dobé maji
¢esti onkologové v péci témét 400 tisic pacientti.
O tom, kolik z nich ma nadéji na vyléceni, rozhoduje
¢as, kdy ptichazeji k 1ékafi.

Jaké jsou moznosti prevence nadorovych
onemocnéni ?

*  muziiZzeny od 50 let véku - jednou za dva roky
standardizovany test na krvéaceni ve stolici

e muziizeny v 50. roce - preventivni vySetieni
na rakovinu tlustého stieva

e Zzeny od 15 let véku - kazdy rok gynekologické
vysetfeni

e Zzeny od 45 do 69 let - jednou za dva roky
preventivni mamografické vysetieni

«  muzinad 50 let - vySetfeni prostaty

U diagnézy ZN tlustého stfeva je diky prevenci
moznost zvyseni preziti na vice nez 70 % ptipadi,
smrtnost se sniZuje na méné nez 30 %. U ZN
délozniho hrdla a prsu prevence zvySuje moznost
preziti na témét 85 % piipaddl, smrtnostje ptiblizné
15 %. U diagnézy ZN prostaty ¢ini moZznost pieZiti
vice nez 80 % ptipadti, smrtnost miize byt nizsi nez
20 %.

Vyznam prevence naddorovych onemocnéni
a ¢asového faktoru ukazuje nasledujici obrazek.

Obrizek 45
Smtrnost na nddorovd onemocnéni v zdvislosti na dobé
stanoveni diagnozy
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Rizikové faktory kardiovaskularnich
onemocnéni

V CR je stale vice nez polovina umrti zptisobena
nemocemi srdce a cév (kardiovaskuldrni onemocnéni
-KVO). Umrti v dtisledku KVOjsou na prvnim misté
v pfi¢indch tmrtnosti. Existuje asi 250 rizikovych
faktord, které zvysuji riziko vzniku
kardiovaskularnich onemocnéni. Mezi ty hlavni patfi
hypertenze, porucha tukového metabolismu,
koufeni, cukrovka, obezita, nedostatek fyzické
aktivity, stres, pozitivni rodinnd anamnéza a muzské
pohlavi. Zabranit vzniku KVO taplné nemtizeme, ale
dodrzovanim nékterych pravidel miizeme riziko
jejich vzniku sniZit - ovlivnénim hlavnich rizikovych
faktort az nékolikandsobné!

Cholesterol je latka, kterd ma pro organismus
mimofadny vyznam. Je zdkladni latkou, ze které
vznikaji hormony v nadledvinkéch a v pohlavnich
zlazach, vznika z néj vitamin D a je soucasti
zlucovych kyselin, dal$imi vyznamnymi tuky jsou
triglyceridy. Tuky (cholesterol, triglyceridy a ostatni
tuky) se v krvi vazi na bilkoviny. Vznikaji
lipoproteiny, které délime na LDL (s nizkou
hustotou) a HDL (s vysokou hustotou). Cholesterol
obsazeny v LDL je ,8patny” a usazuje se v cévach,
cholesterol obsazeny v HDL (,,dobry”) je pfenasen
do jater a tam odbouravan. Snizeni LDL a zvyseni
HDL cholesterolu vede ke zlep$eni prognézy
pacienta. Ke snizeni vyssi hladiny tukt v krvi vede
kaloricky méné bohata strava, aprava zivotniho
stylu (zejména redukce vahy a dostate¢nd fyzickd
aktivita) a farmakologicka lécba.

Dilezity je pfijem sacharidd (cukrli) ve straveé.
Pokud prekroc¢i denni optimum, dochézi k preméné
na tuky, coz vede k obezité a zhorSeni rizikovych
faktorti ischemické choroby srde¢ni. Obecné plati,
Ze je vyhoda pfijimat slozené cukry s nizkym
glykemickym indexem. Nestravitelnou soucésti
potravy je velmi dilezita vlaknina - mechanicky ¢isti
stfeva a odstranuje z téla nejen cholesterol, ale
i cukry. Pro dostate¢ny pfijem vldkniny se
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doporucuje zvysit pfijem celozrnnych obilovin,
lusténin, Cerstvé zeleniny a ovoce.

Télo ¢lovéka se sklada ze 60 % z vody (svaly az
70 %). Uz ztrata 3 % vody vede ke snizeni télesného
vykonu, pokud dojde k vyssi ztraté, projevi se tona
mentélnich funkcich (orientace, pamét, vybavnost),
posléze muze dojit az ke kolapsu krevniho obéhu
a umrti. Clovék by mél denné vypit 2,5 - 3 litry
tekutiny, dostate¢ny pfijem tekutin je nezbytny pro
dobrou funkci ledvin, zZlu¢ovych cest, stieva. K piti
se doporucuje voda, bylinné a ovocné caje,
neprislazené ovocné stavy.

Tabédk a jeho koufeni je hlavni rizikovy faktor
kardiovaskularnich onemocnéni, ale i rakoviny plic
a chronické obstrukéni plicni nemoci. Je znam vliv
kouteni na zhorseni aterosklerotického procesu, jeho
negativni pisobeni na vnitini vrstvu cév a plisobeni
kiece cév. Oxid uhelnaty snizuje dodavku kysliku
do tkani, koufeni zvysuje srazlivost krve, zhorsuje
hladinu LDL cholesterolu a triglycerid. Statistiky
prokazuji, Ze kouteni zptisobuje 25 % onemocnéni
srdce. Srdecni infarkt je u kufdkh az 3 - 5x ¢astéjsi.
Riziko stoupa s poc¢tem vykoutenych cigaret a s roky
koufeni. Po skonc¢eni koufeni riziko klesa a za 5 let
je téméf stejné jako u nekurak.

Zdravé je mit optimélni vahu, tedy télesnou
hmotnost pfiméfenou vysce a véku osoby. Pficinou
nadmérné télesné hmotnosti je téméf vzdy nepomér
mezi pfijmem potravy a vydejem energie.
Nadbytecné kilogramy enormné zatéZuiji srdce, které
musi ¢erpat krev také do zbyte¢nych tukovych tkani,
pfispivaji ke zvySenym hladindm cholesterolu
v krvi, vysokému krevnimu tlaku a ke vzniku
arozvoji cukrovky. Je znamo, Ze pokles hmotnosti o
5az 10 % postacuje k dosazeni klinicky vyznamného
acinku.

Nedostatek pohybu zasadnim zptisobem nepfiznivé
ovliviiuje nase zdravi. P¥i sedavém zptisobu zivota
dochézi k oslabovéni svalstva, zhorseni pohyblivosti
kloubti. Snizuje se vykonnost kardiovaskularniho
aparédtu. Snizuje se tak celkova vykonnost
organismu. ,Lenivé” srdce stdrne rychleji.
Pravidelné cviceni je provazeno psychickou
pohodou a snizuji se negativni diisledky stresu.
Osoby pohybové neaktivni ¢asto trpi bolestmi zad,
hlavy. Nedostatek pohybu ¢asto vede k obezité.

KHS MSK se sidlem v Ostravé

39

Rocenka 2010



Problematika HI Obrizek 46 )
Ob ematika V Pripady HIV v MSK/CR - kumulativné

OMSK BCR

1800

V Moravskoslezském kraji bylo v letech 1988 - 2010
evidovano 109 piipadtt HIV pozitivnich osob, z nichz
jiz 14 zemfelo. Priimérné byly ro¢né evidovany 2 - 3
pfipady, v roce 2009 to vsak bylojiz 16 a v roce 2010
23 novych ptipadd HIV+ v MSK, cozZ je nejvyssi
vyskyt v poslednich dvou letech za sledované 22 leté
obdobi. V CR je evidovano 1522 ptipadt HIV 600 |

(zemftelo 169 osob). 004
Nejvice postizenou vékovou skupinou jsou osoby ZOOD =
ve véku 25 - 34 let a predstavuji 52,3 % nakazenych. o=l e e e e e e
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Nejstarsi osobé v dobé zjisténi ndkazy bylo 67 let,
avsak ve své evidenci mame i 3 osoby, u kterych byla
HIV pozitivita zjisténa ve véku 15 - 19 let. Rozdéleni
podle véku odpovida celorepublikovému trendu Obrizek 47

a mezi postizenymi je 83,5 % muzii a 16,5 % Zen. Sexudlni orientace HIV pozitivnich osobv MSK 2010
Obdobné je tomu i v ptfipadé rozdéleni HIV

pozitivity dle sexualni orientace, 42,2 % (rok 2010 N

-12 osob tj. 52,2 % ) pfipadi bylo diagnostikovano 2%

ve skupiné homo a bisexualné orientovanych osob N
a 40,4 % (rok 2010 - 5 osob tj. 22 %) heterosexualti. 26%
U 4 znich byla soucasné vroce 2010
diagnostikovana piijice neboli syfilis.

V roce 2010 bylo nejvice piipadt nové evidovéno
v Ostravé, tj. 12, déle na Opavsku 5, na Karvinsku
3, na Frydecku 2 a na Novoji¢insku 1 ptipad.

bisexual

homosexual
9%

43%
Vzhledem k tomu, Ze nejvice osob se nakazi
sexudlnim prfenosem, nejlepsi prevenci je
dodrzovani zdsad bezpeéného sexudlniho Zzivota
(sexudlni zdrzenlivost, partnerska vérnost
a chranény pohlavni styk). Soucasna dostupnd lécba
potlac¢uje klinické projevy ndkazy, avsak nemoc je
v soucasné dobé stidle nevylécitelnd a acinna
vakcinace dosud neni. Rada osob také zije
v domnéni, ze jich se HIV nemtize tykat, opak je vSak
pravdou. HIV/AIDS je problémem nejen
zdravotnim, ale i socidlnim a ekonomickym a tyka
se nds vsech. Denné se nakazi ve svété cca 7 000 osob
a témét 6 000 osob kazdy den na AIDS zemfe. Tato
¢islajsou alarmujici. Méli bychom toto mit na zfeteli
a chovat se zodpovédné vii¢i ostatnim.
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Problematika drog

Hygienicka sluzba zajistuje od 1.1.1995 sbér
a zpracovani informaci o uzivatelich drog, ktefi
prvnév zivoté pozadali o lé¢ebnou, poradenskou ¢i
socidlni sluzbu v nékterém z tzv. 1écebné/
kontaktnich center dale (L/K centra), coz jsou
zdravotnickd i nezdravotnickd zatfizeni poskytujici
tyto sluzby.

Od 1.1.2002 byl tento Drogovy informacéni systém
(DIS) provozovany Hygienickou sluzbou rozsiten
také o informace o klientech-zadatelich o lé¢bu
- uzivatelich drog a gamblerech (patologickych
hrécich), ktefi jsou v L/K centrech v dlouhodobém
¢i opakovaném léceni. Od 1.1.2008 probihé sbér
a zpracovani téchto informaci na protiepidemickém
odboru.

Pocet kontaktnich center je proménlivy, zavisi ¢asto
na zajisténi financovani pro dany rok.

V roce 2010 bylo celkem evidovano v MS kraji 36
L/K center, z toho 23 zasilalo hlaseni do DIS, 13 L/
K center nehlasilo.

V roce 2010 bylo celkem evidovéno 36L/K center,
z toho 23 hlasilo alespon jednoho klienta a 13 center
nehlasilo zadného klienta.

Tabulka 12
Kontaktni centra v roce 2010

V roce 2008 bylo celkem hlaseno 500 novych
zadatell o 1é¢bu - uzivateltt drog ze 6 okresti
Moravskoslezského kraje, coz byl nartst o 4,0 %
proti roku 2007.V roce 2007 bylo hldSeno celkem 480
novych zadatelti o 1é¢bu - uzivatelti drog, coz byl
nartist o 0,5 % protiroku 2006. V prepoctu na 100 000
obyvatel je celokrajska incidence v roce 2010 36,5/
100 000 obyvatel, v roce 2009 38,5/100 000 obyvatel,
2008 40,0 pripadtt na 100 000 obyvatel; v okresech
se incidence pohybuje od 18,9 - Frydek - Mistek az
po 53,1 v Opavé, v loniském roce to bylo od 11,8 -
Frydek - Mistek az po 77,3 v Opaveé.

Tabulka 13
Incidence Zadatelil o 1écbu — uZivatelii drog abs./rel
na 100 000 obyvatel v okresech MS kraje

Region Abs.pocet Rel./100 000
2009 2010 2009 2010
Bruntal 32 38 32,7 38,9
Frydek Mistek 25 40 11,8 18,9
Karvina 61 90 22,2 32,9
Novy Jiéin 45 32 29,5 21
Opava 137 94 77,3 53,1
Ostrava 181 161 53,8 48
|Msk 481 455 38,5 36,5

Incidence-gambling v roce 2010: abs.pocet 68
pfipadd, coz je 5,5 ptipadti na 100 000 obyvatel.

Tabulka 14
Rok2010 | mizkoprahov | amoutantn izrovs CeLI:;TeI;IK Nehlzé‘)s:givr. PatologiEti hraci v roce 2009 a 2010
:",’:‘:" 1 2 2 5 1 Region Abs.pocet Rel./100 000
rydel
Mistek ! 5 2 8 5 2009 2010 2009 2010
Karvina 3 2 0 5 2 Bruntal 0 0 0 0
Novy Jiéin 0 6 0 6 4 - -
Opava 7 5 7 > 5 Frydek Mistek 5 3 2,4 1,4
Ostrava 1 8 1 10 1 Karvina 0 0 0 0
LIS I 2 8 3 13 Novy Jicin 0 0 0 0
Opava 74 45 41,8 254
V roce 2010 bylo celkem hlaseno 455 novych Ostrava 42 20 12,5 6
zadatel(t o 1é¢bu - uzivateld drog ze 6 okresii [msk 121 68 9.7 55

Moravskoslezského kraje a znamena pokles 05,4 %
oproti lonskému roku.

V roce 2009 bylo celkem hlaseno 481 novych
zadatell o 1é¢bu - uzivateltt drog ze 6 okresti
Moravskoslezského kraje a znamena pokles
03,8 % oproti lofiskému roku.

Rozdéleni incidence v roce 2010 podle vékovych
skupin a pohlavi: 364 muzt (59,6 na 100 000
obyvatel) a 91 zen (14,3 na 100 000 obyvatel).

Tabulka 15
Novi Zadatelé o 1écbu v roce 2010 podle vékovijch skupin a pohlavi
rRegion Vékové skupiny Celkem
Do 15 let 15-19 let 20-24 let 25-39 let 40 a vice let

] Z ] Z ] Z ] Z ] Z ] Z Celkem
Ea 0 0 2 1 7 3 4 2 7 5 27 T 38|
] 0 0 5 2 10 5 12 0 7 2 31 9 20
KA 0 0 20 3 27 6 27 4 3 0 77 13 90
NJ 0 0 28 7 0 0 0 0 0 0 28 7 32
[OP 0 0 ] 2 25 3 2 3 3 1 82 12 3
OV 3 0 43 20 30 10 38 K 5 1 119 42 161
MSK 3 0 107 32 99 30 133 20 22 9 364 o1 455 |

KHS MSK se sidlem v Ostravé

Rocenka 2010



Z celkového poctu novych zadateltl o lé¢bu -
uzivatel drog - v roce 2010 je 92,5 % (421ptipadi)
ve véku 15-39 let. 3 uzivatelé jsou mladsi 15 let
(0,6 %) a 51 je starsich 40 let (11,2 %). Z 80 % jsou
zastoupeni muzi a z 20 % Zeny.

V roce 2009 byly pocty nasledujici: 95,4 % (459
ptipadt) ve véku 15-39 let. 1 uzivatel byl mladsi 15
let (0,2 %) a 21 bylo starsich 40let (4,4 %). Ze 78,4 %
byli zastoupeni muZzia z 21,6 % Zeny.

Tabulka 16
Novi Zadatelé dle uZivané drogy a podle vékovijch
skupin v MS kraji v roce 2010

Zakladni droga Vékové skupiny Celkem
Do 15 let 15-19 let 20-24 let 25-39 let 40 a vice
Pervitin 0 45 89 91 14 239

5 78 20 2 T38|
2 1 0 z 7

Marihuana

Toluen aj.fedidla
Heroin

3 3 3 73
5 2 7 2% |

29 5 30 755

2 & 21 68

I a1 87 51 523 |

Ostatni
[WsK
Gambling

Celkem MSK

3
4
139
2

wl] o] w| of of of v

Oblibenost drog je zavisla na véku uzivatele. V MS
kraji je nejvice zneuzivanou drogou v nizsich
vékovych skupinach marihuana: do 19 let 19,3 %,
nadale je pervitin nejvice zneuZzivan ve vékové
skupiné od 15 do 39 let 49,4 %, nasleduje marihuana
$ 29,2 % a ostatni.

Jako zakladni droga prevazuje pervitin s injekéni
aplikaci (168 ptipadt = 37 % z celkového poctu)
a prevazuji muzi (134 = 29 %) nad Zenami (34 =
7,5 %). Nezanedbatelny je pocet aplikace této drogy
¢ichdanim (muzi 48;zeny 9). Nasleduje koufeni
marihuany (muzi 113 a Zeny 25) a injekéni aplikace
a koufeni heroinu.

V tabulce je dale uvedena incidence zadatel(1 o 1é¢bu
- gamblertt (patologickych hrac¢a) v MS kraji
v 1.2010. Celkovy pocet je 68, coz je 5,5 piipadi na
100 000 obyvatel. Ve vékové skupiné do 15 let nebyl
uveden zadny pripad, vékova skupina 15-19 let je
zastoupena 2 piipady, coz je 2,9 % z celkového
poctu, ve vékové skupiné 20-24 let 12 ptipadt
17,6 %, ve vékové skupiné 25-39 let 33 pripadh
48,5 %, coz je nejvice, a ve vékové skupiné nad 40
let 21 ptipadti, coz je 31 %.

Pro srovnani data za rok 2009: Celkovy pocet byl
121, coz je 9,7 ptipadt na 100 000 obyvatel.
Ve vékové skupiné do 15 let nebyl uveden zadny
piipad, vékova skupina 15-19 byla zastoupena
2 ptipady, cozje 1,7 % z celkového poctu, ve vékové
skupiné 20-24 let 17 ptipadtt 14 %, ve vékové
skupiné 25-39 let 67 ptipadii 55,4 %, coz je nejvice,
a ve vékové skupiné nad 40 let 35 pfipaddi, coz je
28,9 %.

V roce 2010 prevladalo v MS kraji u novych zadatelit
o lé¢bu - uzivateld drog - zakladni vzdélani
s poc¢tem 262 coz je 57,6 % z celkového poctu.
U patologicky hrach pievlada stiedni vzdélani
bez maturity s poctem 32 coz je 47,0 % z celkového
poctu.

V roce 2009 prevladalo v MS kraji u novych zadatelit
o lé¢bu - uzivatelt drog - zakladni vzdélani
s poc¢tem 290 coz je 60,3 % z celkového poctu.
U patologicky hraca prevlada sttedni vzdélani bez
maturity s poctem 60 coz je 50,0 % z celkového
poctu.

Prevalence, tj. pocet vSech, ktefi v pritbéhu roku 2010
alespont 1 x navstivili zafizeni poskytujici péci
osobam uzivajicim drogy byla v MS kraji 876, coZ je
70,2 ptipadtt na 100 000 obyvatel. V roce 2009 byla
prevalence v MS kraji 974, coz bylo 77,9 ptipadil
na 100 000 obyvatel.

Déle spada do drogové epidemiologie hlaseni
intoxikaci, coZ je otrava v souvislosti s uzivanim
nelegdlnich navykovych latek. V MS kraji bylo
celkem hlaseno v roce 2010 245 intoxikaci, coz je 19,6
pfipadd na 100 000 obyvatel. Nejvétsi pocet 157 je
opét hldsen v okrese Opava, coz souvisi s umisténim
psychiatrické lé¢ebny v tomto okrese.

Data za rok 2009: V MS kraji bylo celkem hldSeno
324 ptipadt intoxikaci ze 6 okresfi, coz je 25,9
pfipadd na 100 000 obyvatel. Nejvétsi pocet 212 byl
rovnéz hlasen v okrese Opava.

Do komplexu sluzeb nizkoprahovych L/K center
patii vyménny program stfikacek a jehel, ktery je
rovnéz sledovan v drogové epidemiologii. V roce
2010 byl pocet vyménénych injekénich setit
267 356.V roce 2009 byl pocet vyménénych
injekénich settt 247 900. Pro srovnani v roce 2008 -
218 815 injekénich setd a v roce 2007 - 195 799
injekénich setti. Z ¢ehoz je patrno, Ze pocet vymén
se neustdle zvysuje. Nejvice vymén zaznamenala
v roce 2009 Ostrava (140 762 = 56,8 % z celkového
poctu) a Frydek Mistek (31 943 = 12,9 % z celkového
poctu). V roce 2009 byly tyto pocty: Ostrava (140 762

Tabulka 17
Vymeénny program podle krajii v letech 2007 - 2010

Region Poéet injekénich setti

2007 2008 2009 2010
Bruntal 2315 5 980 7 089 8 135
rFrydek Mistek 30 900 34114 31943 43 659
Karvina 11 625 9020 17139 22 062
INovy Ji¢in 45 400 35 340 28230 30 041
Opava 14 042 13016 22737 12 096
Ostrava 89 517 121 345 140 762 151 363
|MsK 195 799 218 815 247 900 267 356
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Slovnicek pojmti

alergie
alimentarni
attack rate
bronchitida
depistaz

depozice
deratizace
dezinfekce

dezinsekce
diabetes mellitus
dispozice
encefalitida
epidemie

epitel

ergonomie

etiologie
farmakoterapie
fibrogenni prach

fruktéza
gambler
gastroenterologie
glukéza
glykemicky index

hepatitida

hluk

hypnotikum

imise

incidence

index stafi

infek¢ni mononukledza

interhumanni

intoxikace

kardiovaskularni onemocnéni
konzistence

precitlivélost, poruseny stav imunitni reaktivity

potravinovy, majici vztah k vyzivé

procento osob, ze vsech exponovanych, které onemocnély béhem epidemie
akutni nebo chronické zdnétlivé onemocnéni sliznice pridusek

védomé, cilené, véasné vyhledavani nemocnych nebo zdrojii nemoci v celé
populaci nebo ve vybranych skupindch

ulozeni
hubeni hlodavca v uzavienych objektech

zamérné odstratiovani, niceni choroboplodnych zarodki fyzikalnimi nebo
chemickymi prostfedky

odhmyzovani

onemocnéni cukrovkou

vrozené piedpoklady

zanét mozku

¢asové a mistné ohranic¢eny hromadny vyskyt infekéni nemoci

vystelka

obor zabyvajici se studiem vztaht mezi ¢lovékem a technickymi systémy,

ZNz

které cloveék vytvari
nauka o vnitfnich a zevnich pfi¢inach nemoci

lécba léky

prach, ktery mtize s ohledem na své vlastnosti vyvolat onemocnéni
zaprasenim plic

cukr ovocny

patologicky hrac

obor zabyvajici se prevenci, diagnostikou a l1é¢enim chorob traviciho tstroji
hroznovy cukr, skrobovy cukr

index udava schopnost sacharidové potraviny zvysit hladinu krevniho
cukru.

zanét jater

zvuky, které jsou nezadouci, rusivé nebo skodlivé pro ¢lovéka
uspavaci prostedek

mnozstvi znecistujicich pfimési ve vzduchu

demograficky ukazatel poc¢tu novych onemocnéni k poc¢tu obyvatel
pocet osob ve véku 65 let a vice na 100 déti ve véku 0-14 let

druh virového infekéniho onemocnéni s horeckou a zdufenim lymfatickych
uzlin

mezilidsky

otrava

onemocnéni tykajici se srdce a cév
soudrznost, pevnost, hutnost

laktéza mlécny cukr

Lymeska boreliéza akutni infekéni onemocnéni vyvolané spirochetami rodu Borrelia,
prenasenymi zejm. klistaty

mamografie rentgenové vysetfeni prsu

melanom zhoubny koZni nddor

metabolicka porucha porucha souvisejici s latkovou pfeménou

neuroinfekce infekéni onemocnéni centralniho nervstva

nutri¢ni VyZivovy

obezita otylost

obstrukce nepriichodnost

ohnisko nakazy misto, ve kterém se uskutecriuje proces siteni nakazy

onkologie lékatsky obor zabyvajici se nddorovymi onemocnénimi, jejich prevenct,
diagnostikou a lécenim

parazit cizopasnik; pfizivnik

pneumokoniéza onemocnéni zaprasenim plic
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prevalence

prevence
preventabilni

primeérné procento
pracovni neschopnosti

psychoterapie
RAPEX
relaxace
resocializace
respirator
respondent
salmonel6za
sedativum
sekrece
sérologické (vysetfeni)
silikbza
socioterapie
somatizace

sterilizace
stimulancium

stfedni délka zivota pfi nar.

suspenze

vakcinace
vazoneurdza
vibrace

je definovéna jako pocet evidovanych pacientti na 100 000 obyvatel v
daném roce.

predchédzeni nécemu, ochrana pred né¢im (onemocnénim)
umoziujici ochranu, pfedchdzeni nasledktim

odil kalendafnich dnti pracovni neschopnosti na celkovém kalendéinim
ondu ve sledovaném roce

cilevédomé léc¢ebné ptlisobeni na psychiku ¢lovéka

systém sledujici vyskyt nebezpecnych vyrobkd, zjisténé v EU

proces nebo stav uvolnéni psychického a télesného napéti
znovuzakotveni ve spole¢nosti

protiprachova dychaci maska

dotazovany; ic¢astnik ankety, dotaznikového prazkumu

akutni hore¢natd stfevni ndkaza zptsobena salmonelami

uklidiiujici prostredek

vymeésovani, vylucovéani sekrettt

vysetfeni krevni plazmy

onemocnéni zaprasenim plic zptisobené prachem s obsahem SiO2
lé¢eni nemocnych pomoci pozitivniho vlivu skupiny lidi a bezpe¢ného
prostredi

preneseni psychického napéti do télesné oblasti

pfimé usmrceni vSech mikroorganizmi v potravindch nebo prostiedi
povzbuzujici prostfedek

pocet let, kterych se primérné dozije novorozenec za pfedpokladu
zachovani amrtnostni situace z obdobfi jejtho vypoctu.

disperzni soustava tvofena pevnymi ¢asticemi rozptylenymi v kapalném
prostiedi

oc¢kovani
onemocnéni cév z vibraci
chvéni, kmitani
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Seznam zkratek

AIDS syndrom ziskaného deficitu imunity
AP angina pectoris

ARI akutni respira¢ni infekce

APO akutni prijmové onemocnéni

CIL cilovy imisni limit

CMP centralni mozkova piihoda

CHMU Cesky hydrometeorologicky tstav
CR Ceska republika

DS dychaci soustava

EIA posuzovani vlivi na Zivotni prostiedi
ES Evropské spolecenstvi

HACCP  kriticky kontrolni bod analyzy rizika

HAPIEE = mezindrodni studie o zdravi, alkoholu a psychosocidlnich faktorech ve vychodni Evropé
HDM hygiena déti a mladistvych

NCHLaP nebezpe¢né chemické latky a ptipravky

HIV Human Immunodeficiency Virus

HOK hygiena obecnd a komunalni

HP hygiena prace

HV hygiena vyzivy

ICHS ischemicka choroba srde¢ni

IL Imisni limit

IM infarkt myokardu

IS KaPr celostatni registr kategorizace praci

IPPC integrovand prevence a kontrola zne¢isténi
IS PiVo celostatni registr kvality pitné a rekrea¢ni vody
KE klistova encefalitida

KHS Krajska hygienicka stanice

KT kalendaini tyden

LSPP Lékatska sluzba prvni pomoci

MS,MSK  Moravskoslezsky kraj

MZ ministerstvo zdravotnictvi

NJZ nadmérna jednostrannd zatéz

NPE nejvyssi ptipustna expozice

NO, oxid dusicity

OKD ostravsko-karvinské doly

OKR ostravsko-karvinsky revir

ooV Ostravsky oblastni vodovod

Ooovz organ ochrany vefejného zdravi

PBU pfedmét bézného uzivani

PD projektova dokumentace

PEO protiepidemicky odbor

PM,, polétavy prach frakce <10 pm

RAPEX rychly vystrazny informacni systém o nebezpecnych vyrobcich nepotravinafského charakteru
SDR umrtnost standardizovana

SDZ stfedni délka zivota

SEA posuzovdéni vlivl strategickych dokumentt na Zivotni prostredi
SO, oxid sificity

STD sexudalné pfenosné onemocnéni

SZD statni zdravotni dozor

SzU Statni zdravotni dstav

TBC tuberkuléza

TSP celkové suspendované ¢astice
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TZL
UP KHS
Ust
UzIs
ZN

ZPP

z0

tuhé znecistujici latky

tzemni pracovisté Krajské hygienické stanice
Ustecky kraj

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
zhoubny novotvar

zadvodni preventivni péce

zdravotni Gstav
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Upozornéni:
Predlozené tdaje slouzi pro informaci ob¢antim Moravskoslezského kraje a nesméji byt vyuzivany
ke komer¢nim tceldm.

Pfi zvefejiiovani udaji obsazenych v publikaci pozadujeme uvést autora.
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Krajskd hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Belidle 7, 702 00 Ostrava
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www.khsova.cz, e-mail: podatelna@khsova.cz

Rocéenka 2010 50 KHS MSK se sidlem v Ostravé





