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Predmluva

VéazZeni tendfi,

tézko tomu uvéfit, aviak jiz pred 15 lety byla
ptipravena prvni ro¢enka Krajské hygienické
stanice Moravskoslezského kraje, ktera se
postupem Casu stala nejen tradici, ale téZ
zddanym a cenénym materidlem, ktery vy-
uzivaji obce, orgdny statni spravy i firmy pfi
tvorbé a realizaci zdravotni politiky v nagem
kraji. Nechci bilancovat, nicméné &etné
ohlasy nés neustale ptesvédéuji, Ze roc¢enky
maji svilj vyznam a Ze ma smysl pokracovat.
Nebudeme se tedy vracet zpét do minulosti,
nebot na$im prvofadym zdjmem je posky-
tovat laické i odborné vefejnosti stile nové
a aktudlni informace.

Hlavnim tkolem je samoziejmé vykon stit-
niho zdravotniho dozoru, jak ndm ukldd4
zdkon ¢& 258/2000 Sb., o ochrané vefejné-
ho zdravi. Nase dalsf ¢innosti jsou vedeny
snahou naplnit zékladni posldni hygienické
sluzby - ochrana a podpora zdravi v nejsir§im
slova smyslu. Odborni pracovnici KHS MSK
se podileji na teoretické i praktické vyuce
studenti Lékatské fakulty Ostravské univer-
zity, zaji$tuji predatesta¢ni praxi praktickych
lékatti. V lofiském roce jsme téZ uskuted-
nili fadu semindit pro odbornou vefejnost
v naSem kraji, pfipravili jsme tii celostdtni
konference - mezinirodné uznivané Slez-
ské dny preventivni mediciny, Pachnero-
vy dny hygieny price a Pracovni setkdni
k problematice vody. V rdmci pteshrani¢ni

spolupréce tzce spolupracujeme s krajskymi
hygienickymi stanicemi v Polsku ve Slezském
a Opolském vojvodstvi. KHS MSK je diile-
Zitou souddsti integrovaného zichranného
systému, ktery v naem kraji funguje na
vysoké trovni.

V priabéhu roku 2017 bylo feseno 13 epi-
demickych vyskytt infekénich onemocnéni,
kdy bylo exponovano 3287 osob, z toho 256
nemocnych. Nejniro¢néj$im tkolem bylo
zvlddnuti mimotddného vyskytu spalnicek
v prubéhu bfezna aZ ervna, kdy bylo za-
znamendno 130 ptipadd tohoto onemoc-
néni. Prvni ptipady spalnicek se vyskytly na
tzemi mésta Ostravy, kde také bylo nejvice
nemocnych (106), ndsledné doslo k vyskytu
iv ostatnich okresech kraje s vyjimkou okre-
su Bruntdl. Vyskyt onemocnéni prakeicky
kopiroval nizkou prooc¢kovanost obyvatel.
Véasnym pfijetim éinnych protiepidemic-
kych opatieni se povedlo epidemicky vyskyt

tohoto onemocnéni zastavit.

V prosinci 2017 jsme zaznamenali vyskyt
onemocnéni virovou hepatitidou A (Zlou-
tenkou). Okam?zit& po nahld§eni onemocnéni
bylo odbornymi pracovniky KHS MSK
zahdjeno Setfeniv ohnisku ndkazy. Jednalo se
o rodinu s péti détmi $kolniho a predskolniho
véku, kterd se do naseho kraje pfistéhovala
z jihovychodniho Slovenska, kde pravé v tu
dobu probihala epidemie Zloutenky typu

A. Neprodlené byla nafizena a provedena
rozsahld protiepidemicka opatfeni, mezi néz
pattilo také mimotddné ockovéani u ohroZe-
nych déti a uciteltt. Béhem velmi kratké doby
bylo naockovano celkem 252 déti a 9 dospé-
lych pedagogickych pracovnikil. Potencidlni
epidemii se podafilo diky skvélé spoluprici
se zainteresovanymi lékaii a vedenim skoly
zvladnout ve velmi kratkém case.

V potravinatskych provozovnach byl pro-
veden stitni zdravotni dozor zaméfeny na
celkovou hygienickou troven a na rizikové
potraviny. Mezi takové potraviny byly zataze-
ny predev$im vyrobky z kuteciho masa, vajec
a ryb. V souvislosti se zvySenym vyskytem
onemocnéni salmonelézou v nagem regionu
probéhly odbéry vzorkd vajec v trZni siti.
V obchodnim fetézci byly zachyceny Sarze
pozitivn{ na pfitomnost patogenniho mik-
roorganismu Salmonella enteritidis, z tohoto
dtvodu KHS MSK neprodlené vydala zikaz

uvadéni vajec na trh.

V poslednich letech dochdzi v nagem kraji
k postupnému néristu poctu Seteni podmi-
nek vzniku nemociz povoldni, a to v lofiském
roce na 581 piipadi. Jednoznaéné pievazuji
etfeni u onemocnéni nervil hornich konéetin
z lokdlni svalové z4téZe nebo z piisobeni vib-
raci. V posledni dobé ptibyva profesi, u nich%
je velmi obtizné definovat charakteristickou
sménu - zamedénické ¢innosti charakteru

udrzby, price servisniho charakteru, profese
ve stavebnictvi, manipula¢ni délnici a opera-
tofi technologickych linek. V této souvislosti
je tieba zminit, Ze posuzovini podminek vy-
konu préce je znaéné ndro¢né jak z asového,

tak ekonomického hlediska.

Mezi aktivity pozitivné ptijimané vefejnosti
patii Géast pracovnikd nagi KHS na akcich
zaméfenych na podporu zdravi (Dny zdravi,
Dny socidlnich sluzeb, Den Zemé), kde je
poskytovino poradenstvi o zdravé vyzivé,
o problematice koufeni, o ochrané zdravi
pred hlukem a jsou k dispozici pislu§né
zdravotné-vychovné materidly. Piiznivy
ohlas, zejména rodict, vyvolaly vychovné
akce pro déti v matetskych a zakladnich
$koldch zaméfené na zdravou vyzivu a zdravé
potraviny, které byly realizovany formou hry.
V téchto aktivitdich budeme nadéle pokra-
Covat.

Ocetiuji spoluprici s ostatnimi inspekénimi
urady. Chtéla bych podékovat v§em nasim
partnerim, spolupracujicim subjektim,
kolegtim, jejichZ spole¢nym jmenovatelem
je ¢lovék a ochrana jeho zdravi. Uvitala bych
téZ jakékoliv pfipominky nebo naméty, keeré
mohou byt vyuZity pro dalsi zkvalitnéni nasi
¢innosti.

MUDr. Helena Sebikova

treditelka
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Kontrolni ¢innost - odbor HOK

Stétni zdravotni dozor je na odboru hy-
gieny obecné a komunélni providén nad
vybranymi oblastmi Zivotniho prostiedi
(pitna voda, vody pro koupdni v umélych
koupalistich i pfirodnich nddrzich, hluk),
dile nad ¢innostmi epidemiologicky zé-
vaznymi — sluzby péce o télo, kontroly
v ubytovacich zafizenich provozovanych
v rdmci Zivnosti ubytovacich sluzeb nebo
hostinské ¢innosti. Dozor byl v roce 2017
providdén rovnéZ nad kvalitou teplé vody,
kvalitou vnitiniho prostfedi vybranych
zatizeni (indoor) a v oblasti pohfebnictvi.

Celkem bylo v lofiském roce uskute¢néno
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2 001 kontrol. Mimo plan kontrolni ¢in-
nosti jsou providéna dalsi Setieni a ttkony
souvisejici zejména s podnéty obcdant,
kterych bylo podano celkem 320, prevdzné
na hluk nebo problematiku bydleni.

Z celkového poctu provedenych kontrol
jich témét desetina (9,75 %) nespliiovala
v§echny zikonné pozadavky a provozova-
telam byly za zjiSténé nedostatky uloZeny
finan¢ni sankce. Nej¢astéjsi oblasti, ve které
jsou uklddany pokuty, jsou sluzby péce
o télo (86 pokut). Diivodem jsou zejména
nedostatky v provozni hygiené — prové-
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Rozdéleni kontrol HOK v roce 2017 (oblasti vykonu SZD)

déni dezinfekce nebo sterilizace. Celkem
bylo uloZeno 195 pokut v thrnné vysi
711 000 K¢, z toho 5 pokut v celkové vysi
205 000 K¢ bylo pravomocné uloZeno ve
spravnim fizeni za poruseni povinnosti
v problematice ochrany zdravi pted hlu-

kem.

Ve vztahu ke zji§tovanym onemocnénim
je v teplé vodé ve zdravotnickych zafize-
nich vénovina zvyena pozornost vyskytu
bakterie Legionella pneumopbhilla. Ptes
pozornost vénovanou této problematice
v ptedchozim obdobi neni situace stile
uspokojivd, opakované jsou zjistovany
nadlimitni vyskyty, nebot ve sloZitych
rozvodech teplé vody ziistdvaji mista, kde

dochizi k mnoZeni této bakterie.

Specifické zaméfeni ¢innosti se tykd rovnéz
sledovdni pesticidd ve vybranych zdro-
jich pitné vody. V piedeslych letech bylo
ovéfeno, Ze problém neptedstavuji vlastni
pesticidy, ale jejich metabolity. V podmin-
kach naseho kraje se jednd zejména o vyssi
vyskyty ve zdrojich pitné vody zasobujicich
mensi poéty obyvatel, tzv. malé vodovody

v okresech Bruntdl, Opava a Novy Ji¢in.

Ostatni ¢innost

Na zikladé predlozenych Zidosti inves-
tort, stavebnika nebo pfislusnych organa
stitni sprivy, bylo v roce 2017 pracovniky
odboru vydino celkem 7 979 zdvaznych
stanovisek z pozice dotéeného orginu
statni sprivy. Vétsina se tykala projekto-
vych dokumentaci staveb pro tcely fizeni
podle stavebniho zékona (ohldseni stavby,
tizemni souhlas, izemni a stavebni fizeni,
kolaudace, zmény v uzivani). Dalsi sta-
noviska byla vyddna v procesu tizemniho
pldnovini k dokumentacim posuzujicim
vliv na Zivotni prostedi podle zikona
¢ 100/2001 Sb. a v procesu integrované
prevence (IPPC). Pocet stanovisek kazdo-
ro¢né stoupd, jejich strmy nartist zapodal
vroce 2015 s novou povinnosti stavebnika
rodinnych domu predklidat k posouzeni
organu ochrany vetejného zdravi i projekty
téchto objekttl. V nasledujicich letech bylo
jenom ke stavbdm rodinnych domi vyddno
ro¢né cca 2 500 zdvaznych stanovisek.

Dlouhodobou ¢innosti, kterd je podkla-
dem pro nisledny vykon stitniho zdra-
votniho dozoru, je schvalovani provoznich
tada. Povinnost mit zpracovany a orgdnem
ochrany vefejného zdravi schvileny pro-
vozni {4d vyplyva ze zikona & 258/2000
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Sb., o ochrané vetejného zdravi, provo-
zovatelim vodovodil i individudlnich
zdrojit vody komerc¢né vyuzivanych, pro-
vozovatelim koupalist, ubytovacich sluzeb
provozovanych v rezimu Zivnostenského
podnikdni a Zivnostem z oblasti ¢innosti
epidemiologicky zdvaznych (sluzby péce
o télo). Celkem bylo za rok 2017 na odboru
vydino 1453 rozhodnuti.
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Problematika vod

Zasobovani obyvatel pitnou
vodou

V Moravskoslezském kraji je prevdZzna
&st obyvatelstva (podle tidaja CSU z roku
2016 sejednd 0 99,9 %) zdsobovana pitnou
vodou z vefejnych vodovodil.

Nejdilezitéj§im voddrenskym systémem
v kraji je Ostravsky oblastni vodovod, ze
kterého je zdsobovino vice nez milion
obyvatel a z néhoZ je pitna voda doddvina
ido sousedniho Olomouckého kraje a také
do Polské republiky. Zakladem je propo-
jeni tf vodarenskych nddrzi — Morédvka,
Sance a Kruzberk. K dal§im vyznamnym
voddrenskym systémiim patii skupinové
vodovody v Bruntéle, na Krnovsku a ve

Vrbné pod Pradédem.

V roce 2017 bylo na tizemi kraje provozo-
vano 21 velkych vodovodu (zdsobujicich
vice nez 5 000 obyvatel) a 172 malych
vodovodi (z4dsobujicich méné nez 5 000
obyvatel). Vétsina obyvatelstva je zdsobo-
vina vodou z povrchovych zdroji (74 %
obyvatel). Voda z podzemnich zdrojii tvofi
12 % dodéavky, zbyvajicich 14 % obyvatel
mé k dispozici vodu smi$enou (povrchova
+ podzemni).

Krajskd hygienicka stanice Moravskoslez-
ského kraje dozoruje rovnéz individudlni
zdroje (komeréni & vefejné studny), které
slouzi k zdsobovéni vefejnosti pitnou
vodou (z4sobovani skolskych, zdravotnic-
kych, ubytovacich, restaura¢nich objektt
apod.). Jejich pocet se priibéZné méni,
v soucasnosti je provozovino celkem 276
individualnich zdroja.

Osoby vyrdbéjici pitnou vodu pro vefejnost
maji dle zikona o ochrané vefejného zdravi
povinnost zajistit jeji vyhovujici kvalitu
a sledovat ji ve stanovené Cetnosti a roz-
sahu. V§echny vysledky laboratornich vy-
Setfeni pitné vody potizené provozovateli
vodovodnich systému a rovnéz i vysledky
kontrol krajské hygienické stanice jsou
uklddany v celostitnim informaénim
systému (Registr kvality pitné a rekreacni
vody — IS PiVo). Zavedeni tohoto systému
od roku 2004 umoziiuje orginu ochrany
vetejného zdravi mit k dispozici aktualni
informace o kvalité pitné vody ve vSech
systémech vefejnych vodovodi, vefejnych
a komer¢nich studni. Za rok 2017 bylo
do registru zasldno celkem 2 105 vysledka
rozbori vzorkl pitné vody z vefejnych
vodovodi a 642 vysledka rozbora vzor-

ki pitné vody z vefejnych a komerénich
studni. V rdmci dozoru bylo hygienickou
sluzbou odebrino 101 vzorki z vefejnych

vodovodii a 121 vzorkd ze studni.

Pracovnici Krajské hygienické stanice Mo-
ravskoslezského kraje provedli v priabéhu
loniského roku celkem 268 kontrol plnéni
povinnosti v oblasti zdsobovédni pitnou
vodou, z toho 21 kontrol u provozovatelt

Obrazek 1

Zasobovani MSK pitnou vodou - nejvyznamnéjsi verejné vodovody
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velkych vodovodi a 103 malych vodovo-
da. Ostatni kontroly byly zaméfeny na
plnéni povinnosti provozovatell studni.
Celkem byla zkontrolovdna polovina re-
gistrovanych objektt — 16 vefejnych a 128
komerénich studni.

Na zakladé vysledkii zaslanych provozova-
teli i hygienickou sluzbou do IS PiVo lze
konstatovat, Ze limit typu NMH (nejvyssi
mezni hodnota) byl ve vzorcich odebra-
nych z vodovoda v roce 2017 prekrocen
pouze ve tiech ukazatelich — intestinilni
enterokoky, Escherichia coli a dusi¢nany.
Limit pro enterokoky byl piekrocen ve
3 ze427 vzork (0,7 %), pro Escherichia coli
v 921988 stanoveni (0,45 %) a u dusi¢na-
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ni ve 2 z 1 802 vzorkd (0,11 %). Ve vSech
ptipadech se jednalo o pfekroceni limitd
umalych vodovodit. V ukazatelich s mezni
hodnotou byl limit nejéastéji prekrocen
v ukazateli Zelezo, a to u 4,5 % vzorka.

Pti kontrolach velkych vodovodi nebyly
zjistovany nedostatky ani v kvalité vody,
ani pfi kontrole plnéni ostatnich povin-
nosti provozovateli. Obéasné nedostat-
ky v plnéni povinnosti jsou zjistovany
u provozovateld malych, prevazné obec-
nich vodovodi. Nejéastéjsi problémy se
tykaji komerénich nebo vefejnych studni,
kde ve 20 ptipadech ze 121 vzorki byla
zji§téna nevyhovujici jakost vody v mi-

krobiologickych ukazatelich. Nasledné

M studny

M vodovody
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Graf 2 Prekro¢eni NMH v pitné vodé v roce 2017 - srovnani vodovodud a studni

byl vydin zikaz pouzivini vody k pitnym
tcelum.

Ve vzorcich pitné vody odebranych ze
studni a zaslanych do IS PiVo, byly ob-
dobné jako u vodovodii prekroceny limity
s NMH u Escherichia coli, intestinalnich
enterokokd a dusi¢nant, navic pak oje-
dinéle u antimonu. Podil nevyhovujicich
vzorkid v mikrobiologickych ukazatelich
a dusi¢nanech byl v§ak u studni ve srovndni
s vodovody vyssi.

V minulém roce byly vzorky pitné vody
odebirdny i v rimci epidemiologickych
Setfeni prﬁjmov;'/ch onemocnéni. Souvis-
lost mezi kvalitou pitné vody a prijmovym
onemocnénim nebyla ani v jednom z $et-
fenych ptipadi prokdzéna.

Ob¢ané maji moznost ziskat informace
o kvalité pitné vody u dodavatele. Tato po-
vinnost provozovateli vyplyva z ustanoveni
§ 3c zdkona ¢& 258/2000 Sb., o ochrané
veiejného zdravi, ve znéni pozdéjsich pied-
pist. Informace o jakosti pitné vody lze
ziskat i na izemnich pracovistich krajské
hygienické stanice, a to na oddéleni hygieny
obecné a komunilni.

Koupalisté a koupaci oblasti

Koupani patfi mezi vyznamné zdra-
vi prospésné aktivity, avsak je spojeno
i s potencidlnim zdravotnim rizikem.
Za tcéelem minimalizace zdravotnich

rizik z koupdni jsou stanovena legislativni
pravidla, kterd musi provozovatelé téchto
sluzeb dodrzovat. Koupali§té mohou byt
ptirodni nebo uméla, s celoro¢nim ¢ se-
zénnim provozem.

Vedle splnéni stavebné technickych poza-
davkii maji provozovatelé dile povinnost
pted zahdjenim ¢innosti zpracovat provoz-
ni fdd, tento predlozit ke schvileni orgdnu
ochrany vefejného zdravi a schvélend pra-
vidla v pribéhu provozu dodrZovat. Jednd
se zejména o dodrZovini kvalitativnich
pozadavki jakosti vody v souvislosti s jeji
Gpravou, zajisténi kontroly kvality vody
véetné pravidelného preddvani vysledka
laboratornich kontrol v elektronické po-
dobé orgdnu ochrany vetejného zdravi,
dodrzovani zisad provozni hygieny véetné
kontroly dodrZovini zdkladnich zdsad
hygienického chovini nav§tévnikil. Dozor
nad plnénim povinnosti provozovateli
téchto zafizeni vykondvaji pracovnici mist-
né ptislusnych hygienickych stanic véetné
vlastnich kontrol kvality vody.

V ramci letni koupaci sezény jsou ke kou-
pani vyuZivana jak letni uméld ¢ piirodni
koupalisté, tak i vodni plochy, které nemaji
svého provozovatele. Kvalita vody na vod-
nich plochach uvedenych v seznamu vod
ke koupani (pro kazdou koupaci sezénu
je vyddvin MZ CR), je v pribéhu koupaci
sezény pravidelné sledovina hygienickou
sluzbou.
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Pracovnici KHS MSK provedli celkem
415 kontrol umélych koupalist a saun.
Ve 48 ptipadech byly zji$tény nedostatky
v provozni hygiené, vedeni provoznich
zdznamu nebo piechlorovini vody. Za tyto
nedostatky byly uloZeny pokuty v celkové
vy$i 177 000 K& Zavady v mikrobiologické
kvalité bazénové vody nebyly zjistoviny.

V prabéhu letni koupaci sezény bylo
v minulém roce v Moravskoslezském kraji
v rezimu pfirodniho koupali§té provozova-
no 9 nidrzi. Jedna se o areal SRA Hluéin
(jezero a betonova nddr tzv.,bazén B17),
betonovou nddrz v komplexu letniho
koupalist¢ SAREZA v Ostravé-Porubé
(wbazén pro plavce”), dile dvé betonové
nidrZe v areidlu rekreaéniho strediska
Krkoska v okrese Frydek-Mistek, dvé
nadrZe v zatizeni Wellness Hotel Bahe-
nec, nddrz u chaty Dukla v Celadné, a na
Novoji¢insku betonovou nddrz v aredlu
Heipark v Tosovicich. Pti kontroldch téch-
to zatizeni nebyly v roce 2017 pracovniky
hygienické sluzby zjistény nedostatky,
s vyjimkou betonové nidrze Bl v aredlu
SRA Hilutin, kde byla na samém pocitku
koupaci sezény zjisténa nevyhovujici kva-
lita vody v mikrobiologickych ukazatelich.
Po kritkodobém uzavieni nddrZe a ptija-
tych napravnych opattenich jiz byla kvalita
vody do konce koupaci sezény vyhovujici.

V aredlu $térkovny Hluéin (volné jezero)
zahdjil provozovatel pocitkem koupaci

sezony 2017 likvidaci problematické vodni
rostliny — stolistku klasnatého, jehoZ ma-
sivni rozvoj byl zaznamendn jiZ v minulé
koupaci sezéné. Vedle biologické likvidace
(zejména amur bily) bylo zahijeno seeni
vodnich rostlin specidlnim vodnim kom-
bajnem.

Stolistek klasnaty vyristd ze dna a aZ
v nékolikametrovych délkich dosahuje
hladiny, kde vytvati ostrivky zelené hmo-
ty. Za ptiznivého pocasi pfirtistd o 10 aZ
15 cm denné. Pti kontaktu s kizi ¢lovéka
neni tato rostlina alergenni ani toxicks,
nicméné koupdni v husté prorostlé &isti
nadrze je fyzicky neptijemné. V diisledku
likvidace vodnich rostlin v jezefe dochdzelo
prubézné k vyplavovani rostlinnych zbytka
u bfehil. I ptesto, Ze provozovatel zajistoval
denni sbér a odvoz téchto zbytki, byla tato
skute¢nost navitévniky mnohdy negativné
vnimana.

Na ptirodnich vodnich plochach bez
provozovatele byla kvalita vody sledovina
pracovniky hygienické sluzby na viech
23 mistech uvedenych v seznamu vod ke
koupani. Sledovini kvality vody na jed-
notlivych nidrzich bylo providéno podle
monitorovaciho kalendate, zpravidla ve
¢ernactidennich intervalech.

V rdmci provadénych kontrol kvality vody
je vedle mikrobiologické kvality zvlase
vyznamnym ukazatelem jakosti mnoZstvi

Obrazek 2 Vodni kombaijn, stérkovna Hluc¢in - volné jezero

sinic ve vodé. Sinice mohou vyvolat rizné
alergické reakce. U koupajiciho se ¢lovéka
se v zavislosti na jeho individualni citlivosti
mohou objevit vyrazky, zarudlé odi, ryma
¢ijiné projevy. Nékteré druhy sinic mohou
produkovat riizné jedovaté latky (toxiny).
Podle toho, kolik a jakych toxint se do téla
dostane, se li§i i zdravotni projevy: od lehké
akutni otravy se stievnimi a Zalude¢nimi
potiZemi, pies bolesti hlavy, aZ po vaZnéjsi

jaterni problémy.

Dalsim rizikem spojenym s koupdnim je

pritomnost cerkdrii ve vodé. Cerkirie jsou

vyvojové stadium drobnych parazitickych
zivo¢ichi predevsim rodu Trichobilbarzia,
jejichz Zivotni cyklus je vdzan jednak na
vodni plze a dile na vodni ptaky (napt.
divoké kachny). Do vody se uvolni z plze
asnaZi se najit vodniho ptika, ve kterém by
dokondilo sviyj vyvoj. Pokud narazi cerkirie
na koupajiciho se clovéka, pronikaji do jeho
kaze. Pti opakovaném setkdni je pokus
o prinik kazi ¢lovéka provizen silnou
imunitni reakci, coZ je vlastné cerkariova
dermatitida. Projevuje se zarudnutim
kaze, vyrizkou a intenzivnim svédénim.

Masivni infekce muze zpusobit otoky
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napadenych konéetin, zvy$enou teplotu,

nevolnost ¢ prijem.

Informace o jednotlivych koupacich mis-
tech, v¢etné aktudlni jakosti vody, jsou
v dobé letni rekreaéni sezény dostupné na
webovych strankdch ministerstva zdra-
votnictvi a jednotlivych krajskych hygie-
nickych stanic (www.mzcr.cz, pro MSK
na www.khsova.cz). Souhrnné informace
o koupani za celou republiku lze ziskat na

portile www.koupacivody.cz.

Na informacnich tabulich, které jsou
umistény na vSech koupacich mistech, jsou

vedle informace o nddrzi uvedeny i obecné
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informace o jakosti vody ke koupdni, véetné

aktualniho hodnoceni.

Jakost vody je zndzorfiovana v podobé
piktogramt — tzv. ,sluni¢ek’, kterd svou
barvou oznacuji odpovidajici zdravotni
riziko z koupéni. P¥i zhor$eni kvality vody
(oranzové a cervené, slunitko”) je vydavano
upozornéni pro obcany. V ptipadé pre-
kroéeni limitd, kdy hrozi ohroZeni zdravi
(¢erné, slunicko”), vydava KHS zikaz kou-
pani, ktery musi byt zvefejnén na Gfedni
desce mistné ptislusné obce a ptislusné
KHS. Kromé toho je informace o zaka-
zu poskytnuta sdélovacim prosttedkim

a umisténa na informacni tabuli.
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Graf 3 VN Baska - vyvoj mnozstvi sinic ve vodé v koupaci sezoné 2017

V Moravskoslezském kraji bylo na kou-
pacich mistech v priibéhu koupaci sezény
2017 provedeno 189 kontrol spojenych
s odbérem vzorki k laboratornimu vy-

Setreni.

Jiz od zadtku sezény 2017 byla problema-
tickd vodni nddrz Brusperk, a to s ohledem
na mozné zdravotni riziko v souvislosti
s prikazem cerkérii ve vodé v minulych
koupacich sezénich. Proto jiz od zadatku
sezény byla kvalita vody v této nddrzi
hodnocena oranZovym symbolem (zhor-
$end jakost vody — zdravotni riziko pro
vnimavé jedince). Koncem &ervence byly
na KHS MSK hléseny 2 ptipady, které

popisovaly vznik velmi svédivé vyrazky
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S
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po koupani v nddrzi Bru§perk. Proto bylo
hodnoceni kvality vody zpiisnéno na stu-
peii,voda nevhodnd ke koupdni” — cerveny
symbol. V pribéhu mésice srpna byl navic
zaznamenan postupny narist mnozstvi
toxickych sinic ve vodé. V zavéru mésice
srpna (31.8.2017) jiz stanovené hodnoty
vedly k vydini zikazu koupéni v nadrzi.

Koncem koupaci sezény byly rovnéz
z divodu masivniho rozvoje sinic vydiny
zdkazy koupani v Bohusovském rybniku
(24.8.2017) a v nadrzi Baska (31.8.2017).

Vyvoj kvality vody v koupaci sezéné 2017
v jednotlivych nadrzich je zndzornén na

nésledujicich obrazcich.
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Graf 4 Bohusovsky rybnik - vyvoj mnozstvi sinic ve vodé v koupaci sezéné 2017
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Venkovni ovzdusi

Alfou a omegou pro dozor nad kvalitou
ovzdusi je v ndrodni legislativé CR zkon
o ochrané ovzdusi ¢ 201/2012 Sb., ve
znéni pozdéjsich pravnich pfedpist s po-
sledninovelou & 225 z roku 2017. Dle této
prévni dpravy vykondvaji sprévni ¢innosti
na useku ochrany ovzdusi vyjmenované
organy ochrany ovzdusi, kterymi je ze-
jména Ministerstvo Zivotniho prostiedi.
Dalsimi orgdny jsou Ministerstvo zdravot-
nictvi, Ceska inspekce Zivotniho prosttedi,

Ceska obchodni inspekce, krajské ttady,

obecni ufady, celni tfady a Ministerstvo
zemédélstvi,

Konkrétni tlohou Ministerstva zdravot-
nictvi je pfedkladat ndvrhy ke zptisnéni
imisnich limitd (na zdkladé zhodnoceni
zdravotnich rizik), zpracovdvat a vést
seznamy referen¢nich koncentraci zne-
¢istujicich litek pro hodnoceni a fizeni
zdravotnich rizik, a provddét ucelovd mé-
feni Grovné zneciSténi ve vybranych sidlech
z hlediska ochrany zdravi lidi pro potteby
monitorovini zdravotniho stavu obyva-
telstva ve vztahu k Zivotnimu prostiedi,

5
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. 3 | m2013
E" 25 m2014
2 2015
1,5 1 m 2016
L m2017
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Bartovice Radvanice

Mar.Hory Pfivoz

Graf 5 Prdmérné roc¢ni koncentrace benzenu v Ostravé

hodnoceni a fizeni zdravotnich rizik (dle
zakona o ochrané vefejného zdravi).

Hygienicka sluzba tedy neni timto zd-
konem nijak definovdna, ale vzhledem
k tomu, Ze Moravskoslezsky kraj patii
z hlediska kvality ovzdusi dlouhodobé
k nejhorsim regiontim v Ceské republice,
vyuzivime v§echny mozZnosti, které mame
podle zakona o ochrané vetejného zdravi
aiv této oblasti spolupracujeme s piislus-
nymi orgdny v ochrané ovzdusi. Podilime
se na prezentaci vlivu prostiedi na zdravi
vefejnosti zapojenim do programu Zdravi

2020, pfipravujeme informativni materidly,
kterymi upozoriiujeme na zdravotni rizika
ze zneti$téného ovzdusi, podilime se na
programech zlepSovani kvality ovzdusi
v regionu.

Vyznam zapojeni KHS do problemati-
ky ochrany ovzdusi v MSK se projevil
v roce 2017, kdy bylo v ¢ervnu mésto
Ostrava vybrano jako misto k uspotrddani
svétové konference WHOQO — ministerské
konference o Zivotnim prostiedi a zdravi.
Konference se zabyvala §irokym okruhem
problému v oblasti Zivotniho prostfedi

2006 2007 2008 2009 2010

2011

2012 2013 2014 2015 2016 2017

e PF{V07 e Radvanice e==Poruba e Cesky T8N e===Karving e=roénilimit

Graf 6 Trend vyvoje PM10, zdroj: ZU a CHMU
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a zdravi od zne¢i$téni ovzdusi a vod, pres
problematiku chemickych litek, odpadu
a kontaminovanych oblasti aZ po zmény
klimatu. A privé v sekci zabyvajici se vli-
vem znecisténého ovzdusi na zdravi byla
povétena vedenim workshopu pravé Kraj-
ska hygienicka stanice Moravskoslezského
kraje se sidlem v Ostravé.

Béznou aktivitou KHS je uplatiovini
ptipominek v rdmci vyjidteni vyddvanych
k zdméram, které podléhaji posouzeni
podle zdkona ¢ 100/2001 Sb., o hodno-
ceni vlivu staveb na Zivotni prosttedi. At se
jiz jednd o posouzeni strategickych mate-
ridla (SEA), kdy je posuzovin koncepéni
ptistup, nebo vyhodnoceni konkrétnich
dopadit zdméri v rdmci zjistovaciho fize-

ni i dokumentace ziméru. Pfi posouzeni

| BT R-TTLTS 024
-

keonoardacn fug.m
Bl e 1] Wldarusioce o ymcotn

| = 308

takovych podkladi se nezabyvi jen ¢asti
dokumentace tykajici se hluku, ale zajima
se i o podklady a vysledky rozptylovych
studii, které jsou dile podkladem auto-
rizovanych hodnoceni zdravotnich rizik.
Vyjadteni KHS MSK stéle ¢astéji ob-
sahuji konkrétni pozadavky na doplnéni
aupresnéni dokumentaci,a tois dirazem
na stanoveni zdvaznych podminek, které
jsou pak preneseny do dalsich fizi fizeni
(4zemniho a stavebniho). V roce 2017
bylo k takovym zidmértim vydano celkem
97 vyjédieni, véetné uplatnéni pfipominek
pro doplnéni podkladi, v jednom ptipadé
byl vyd4n i nesouhlas se zimérem. Uskalim
pfi posuzovini zdméri je éasto hodnoceni
zdravotnich rizik, zpracované autorizo-
vanou osobou, které by mélo dokladat
minimdlné negativni vliv stavby na zdravi
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Obrazek 6 Srovnani plosného vyskytu koncentraci PM10 a PM2,5, zdroj CHMU

obyvatel v dotéeném tizemi. Nezbytna
znalost iizemi a stavu ovzdusi pracovniky
hygienické sluzby je pro tcely kvalitniho
posouzeni ptedlozenych podkladi nut-
nd. Informace o stavu ovzdusi ziskdvaji
z vetejné dostupnych dat a zdroju, kterymi
jsou zejména CHMU, ZU a SZU, ale
i poznatky ziskdvané v rdmci seminifa
akonferenci zaméfenych na otdzky kvality

ovzdusi, kterych se pracovnici Gcastni.

Podle konkrétnich dat stanic imisniho
monitoringu za obdobi let 2006 az 2017
je patrné, Ze imisni vyvoj kvality ovzdusi
posuzované dle ukazatele prachovych ¢is-
tic PM10 ma ptiznivy trend. Nad trovni
ro¢niho limitu 40 pg/m’ se viak stale
pohybuje stanice v Ostravé-Radvanicich.
buecaniraca [g.m-Y
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K dlouhodobé sledované problematice
vzhledem k jejimu lokdlnimu vyskytu
vrdmci CR patii i vjskyt benzenu. Do roku
2012 priimérné roéni koncentrace métené
na imisni stanici v Ostravé — Ptivoze kaz-
doro¢né prekracovaly piipustny limit, od
roku 2013 se situace zlepsila a ro¢ni imisni
limit 5 pg/m?’ je plnén.

Pres pfizniva zjisténi o snizovani zitéze
prostfedi nékterymi skodlivinami, zist4-
vaji k zamysleni a k hledani ochrannych
opatieni zejména otdzky vyskytu malych
prachovych &istic PM2,5 a polycyklickych
aromatickych uhlovodikd. Postupné sni-
zovéani vyskytu PM10 pod troveii limitu
stanoveného zdkonem o ovzdusi (roéni
limit 40 pg/m?), bohuZel, pfimo tmérné
nesouvisi s predpokladem soucasného
dodrzeni imisniho limitu pro PM2,5.
S ohledem na zndmé Géinky prachovych
¢stic, keeré s klesajici velikosti zatézuji
nejen dychaci, ale i ob&hovy systém, je
imisni limit pro ukazatel PM2,5 stano-
ven na 25 pg/m’. Zajisténi této trovné
koncentraci v podminkich MSK, zejména
v ostravsko-karvinské ¢4sti, kde podil ma-
lych &astic je velmi vysoky (az 90 %), bude
pravdépodobné velmi obtiZné.

Obdobné benzo(a)pyren, jako produkt ne-
dokonalého spalovini zejména v domécich
topenistich nebo spalovacich motorech, je
$kodlivinou, které je dlouhodobé vénovina
pozornost Jak v rdmci jeho monitorovani,
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tak sledovéni zdravotnich dopadu, kterymi
se v rdmci CR zabyva naptiklad Stdtni
zdravotni Gstav v Praze nebo Akademie

véd CR.

Benzo(a)pyren je prokdzany lidsky kar-
cinogen, doporudend troven pro zaji§téni
ptijatelné miry zdravotniho rizika odpovi-
dd koncentraci 1 ng/m?. Vys§i koncentrace,
nez je tento imisni limit, jsou zji§toviny na
celém tizemi CR, ve venkovskych sidlech,
pramyslovych oblastech nebo v okoli
dopravnich tepen. Nejvyssi koncentrace
jsou ale soustiedény v ostravsko-karvinské
¢asti, kterd je souddsti slezské panve, véetné
tzemi Dolniho Slezska v Polsku.

Celé této oblasti je vénovana stale vétsi
pozornost i v evropském kontextu, a to
v rdmci Gzké spoluprice ceské a polské
strany s cilem sniZit Groven zneéiSténi
zdejsiho ovzdusi, véetné podilu a dopadia
preshrani¢niho prenosu. Tato spoluprice
byla naptiklad zahajena jiz ukonéenymi
projekty Air Silesia (www.air-silesia.eu)
nebo Clean Border (www.cleanborder.eu)
a pokrac¢uje novymi navazujicimi projekty
Air Border a Air Tritia, které byly zahdjeny
v roce 2017.

Ukolem projektu Air Border je detailni
sbér meteorologickych dat a méfeni vy-
branych skodlivin v riznych vyskovych
trovnich s vyuZitim specilnich analyz
s cilem ovéfit mnoZstvi znedisténi v ramci

obousmérného pteshrani¢niho pieno-
su. Informace budou poskytoviny na
airborder.vsb.cz. Navazujici projekt
Air Tritia dopliuje spoluprici ¢eské
a polské strany o Slovensko a jeho zi-
mérem je na podkladé zkusenosti vSech
ztdastnénych stran vytvofit jednotny pii-
stup k systému fizeni ochrany znecistovini
ovzdus$i. Dalsi informace je mozné sledovat
na www.egtctritia.eu,
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» Y & A

Hluk a neionizujici zareni v

»

zivotnim prostredi

V roce 2017 se jiz druhym rokem v praxi
uplatiiovala novela hlukovych paragrafi
zakona & 258/2000 Sb. Orgdn ochrany
vetejného zdravi nefesil hluk z hudebnich
produkei a kulturnich, resp. sportovnich
akei pofaddanych ve venkovnim prostoru.
Odpovédnost za organizovini i bezkon-
flikeni pribéh mély jednotlivé obce. Tuto
skuteénost zaznamenali i ob¢ané, nebot
s ptipadnymi podnéty na takovy hluk se
v minimalni mife obraceli na KHS. K do-
zorovani orgdniim ochrany vefejného zdra-
vi ztistala mimo dopravniho hluku a hluku
ze staciondrnich zdroji (vzduchotechnika,
tepelnd ¢erpadla, hluk z provozoven a prii-
myslovych aredlt) problematika vefejnych
hudebnich produkei uvniti budov (Ziva
i reprodukovana hudba), at jiZ se jedna
o hluk sifeny konstrukci budovy ve
vnitfnim prostoru nebo hluk vyzafovany
z objektu do venkovniho chrdnéného pro-
storu. Ze 192 podnétt na hluk pfijatych
KHS MSK v roce 2017 se jich pravé 173
tykalo vyse uvedené problematiky. Ostatni
podnéty souvisely s tzv. sousedskymi hluky
(8tékot psu, kiik déti, kokrhdni kohoutd,

fezini dfeva, aj.)

Problematika hluku z dopravy — silni¢ni
a Zelezni¢ni, predstavuje nadile velky ob-

jem préce na odboru HOK. V roce 2017
byla na podzim uvedena do pred¢asného
uzivani ¢dst dlouho pifipravovaného
a budovaného obchvatu Ttince — nova
trasa silnice I/11 v tseku Nebory — Ol-
dfichovice — Bystfice. Tato silnice ulevila
nadmérné zatiZenému stdvajicimu prijjez-
du Ttincem, ale zaroveri byla pfedmétem
nékolika opakovanych podnéta (stiznosti)
obéanti Oldfichovic, Lyzbic a Bystfice
v dosahu nové komunikace. Byva obtizné
vysvétlit, Ze i hluk pod drovni hlukovych
limita (ve dne 60 dB, v noci 50 dB) je
hluk slysitelny, a jakoZto novy zdroj mtze
byt vnimén v dosud klidném venkovském
prostiedi jako obtéZujici. Méfeni hluku pro
ucely kolaudace je sprivce silnice povinen
zajistit v prabéhu roku 2018 a podle jeho
vysledk mohou byt piipadné vyzadovina
dalsi opatteni ke sniZeni hluku.

Dalsi velké liniové stavby obcany v re-
gionu ¢ekaji. Obchvat Frydku-Mistku,
véetné nového propojeni komunikaci R48
a I/56, rovnéz dlouhodobé piipravovany,
se dosud nezacal stavét. Obdobné je na
tom vystavba prodlouzené ulice Rudné
v tseku z Ostravy-Poruby pfes Krdsné
Pole. Se zpozdénim se zacal budovat ob-
chvat Krnova.

V roce 2017 byly udéleny pouze ¢tyfinové
vyjimky z hlukovych limitd — tzv. ¢asové
omezend povoleni. Dvé na kratkou dobu
pro ptechodny hluk z praci na staveni-
§tich, jednu pro dsek komunikace D48
v Dolnich Tosanovicich a jednu pro Zelez-
ni¢ni drahu v Opavé (tato vyjimka souvisi
s nutnym odvozem dfeva z kalamitni téZby
v Jesenikdch po masivnim napadeni kirov-
cem). Nékolik vyjimek bylo prodlouZeno,
a to tam, kde doslo ke skluzu realizace
protihlukovych opatieni. Pozitivni efekt
ptineslo dokonceni vystavby protihluko-
vych stén pro obcany dlouhodobé zatiZené

10%

nadlimitnim hlukem z dopravy v Rychal-
ticich-Lystvkach, ve Vojkovicich, Basce-
-Hodonovicich, v Kunéi¢kich u Basky a ve
Frydlantu nad Ostravici. V sou¢asné dobé
je ptipraveno zahdjeni stavby protihlu-
kovych stén v Ceském Tésin&-Mostech
a v Mostech u Jablunkova.

Velky objem price na odboru hygieny
obecné a komunélni pfedstavuje vyddvani
zévaznych stanovisek k riznym projekto-
vym dokumentacim, z nichZ velkou ¢éist
jiz druhym rokem pfedstavuji stanoviska

ke v§em nové umistovanym rodinnym

mdoprava  m hudebni produkce

Graf 7 Typy podnétd na hluk

m staciondrni zdroj

M sousedské a jiné
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domum. I po jiz dvouleté platnosti novely
zdkona ¢ 258/2000 Sb. neni pro vétsinu
projektantii vypotradini se s pozadavky
ustanoveni § 77 zékona v rdmci projekto-
vé dokumentace béZnou praxi. Potiebné
tidaje doklddaji az po vyzvich a urgen-
cich. Naopak vyfe$ena je jiz problematika
posuzovani provozu tepelnych cerpadel
typu vzduch/voda k vytdpéni rodinnych
a bytovych domi. Vlastnici tepelnych
erpadel a projektanti si zvykli doklddat
projektovou dokumentaci udaji o akus-
tickych parametrech od vyrobce ¢erpadla,
dolozit umisténi venkovnich jednotek,

7

odstupy nejblizsich sousednich obytnych
staveb a pfedpoklidany hluk. Problémy
se mohou vyskytnout pfi vyskytu ténové
slozky ve spektru hluku éerpadla, coz Ize
ovéfit pouze v redlném provozu erpadla.

Problematika hluku, kterd spo¢ivd zejména
v jeho preventivnim dozoru, byla v roce
2017 doplnéna o monitorovéni vybranych
pramyslovych aredlti spojené s technickym
méfenim hluku. Vybranymi zdroji hluku
byly lokality, ve kterych se jiz v minulosti
vyskytovaly stiZznosti na zvy$enou hlu¢nost
azaroven je zde potencidl pro dalsi roz§ito-

Obrazek 7 Obchvat Frydku-Mistku, zdroj RSD

vani komer¢né vyuzivanych ploch nebo ob-
jekei. Jednalo se o priimyslovou zénu v Os-
travé Hrabové a pramyslové aredly kolem
ulice Slovenska v Ostravé Piivoze (OV),
pramyslovy aredl byvalé PREFY Paskov
(FM), Karvinska pramyslovd zéna — Nové
Pole, Areal Tatry v Koptivnici (NJ), aredl
tavirny hliniku v Rymatové (BR) a oblast
s mrazirnami a cukrovarem ve Vivrovicich
(OP). Z poznatki vyplynulo, Ze s ohledem
na situovani velkych pramyslovych aredla
v ndvaznosti na vyznamné komunikace, je
¢asto dominantnim hlukem pravé ona ko-
munikace. Vysledky tohoto monitorovini
jsou podkladem pro dalsi rozhodovini
pfi rozsifovini pramyslovych zén nebo
naopak vystavbé chranénych objektt —
rodinnych domu v blizkosti takovych zén.

V fijnu 2017 vesel v platnost novy Meto-
dicky navod pro méfeni a hodnoceni hluku
v mimopracovnim prostfedi, zivazny pro
postup orgdnti ochrany vetejného zdravi,
zdravotnich tstavii, ale i dalsich osob, které
v souladu s § 32a zdkona ¢ 258/2000 Sb.
provadi méfeni hluku pro téely vydani
zdvazného stanoviska napt. ke kolaudaci
stavby. Nahradil ptivodni metodicky nivod
z roku 2001 a jeho postupné vydavané
dopliiky. Navod je kompatibilni s platnou
prévni tpravou a platnymi Ceskymi a ev-
ropskymi technickymi normami. Cdsteéné
upravil aplikaci nejistoty pti hodnoceni
méfeni, zavedl povinné prepocitivani hlu-
ku z dopravy na hodnoty roéni pramérné

denni intenzity dopravy, upravil postup
pfi vypoctu néroku na tolerantnéjsi limity
s korekci na starou hlukovou z4té%. Jedna
se o vyznamnou pomicku pfi sjednocovini
postupti v praxi hygienickych stanic.

Neionizujici zareni

Neionizujici zafeni (staticki magnetickd
a ¢asové proménnd elektrickd, magneticka
a elektromagnetickd pole a zafeni s frek-
vencemi od 0 Hz do 1,7.1015 Hz), které
je rovnéz predmétem dozoru hygienické
sluzby (na rozdil od ionizujiciho zéfeni,
které podle atomového zikona spadi do
pusobnosti Stitniho Gfadu pro jadernou
bezpe¢nost) je sledovdno zejména v pre-
ventivnim dozoru. Provozovatelé viech
zdrojii tohoto zdfeni — nejéastéji se jednd
o bezdritové sdélovaci sité (televizni
a rozhlasové vysilace, zdkladnové stanice
mobilnich operdtord a jiné.) maji, dle
§ 35 zakona o ochrané vefejného zdravi
a pozadavka Natizeni vlady ¢ 291/2015
Sb., o ochrané zdravi pied neionizujicim
zéfenim, povinnost pro kazdy novy zdroj
nebo jeho zménu vypracovat dokumen-
taci, ve které je doloZeno vypoétem nebo
métenim dodrZeni ptipustnych hodnot
neionizujiciho zéfeni z hlediska mozné
expozice fyzickych osob. Pii dodrZeni
ptipustnych hodnot neionizujiciho zéfeni
v mistech moZného pobytu osob Ize zatize-
ni povazovat za bezpecné. K projektovym
dokumentacim, zméndm v uzivdni nebo
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prodlouZeni provozu bylo v roce 2017
vydino na KHS MSK celkem 324 zavaz-
nych stanovisek. I tyto dokumentace byly
podkladem pro $etfeni podnéti obdand,
ktefi své zdravotni problémy davali do sou-
vislosti s ptisobenim elektromagnetického
zateni v jejich bytech. Setfenim 5 podnéti
nebyla prokdzéina pfi¢innd souvislost mezi
zdroji neionizujictho zafeni a jejich zdra-
votnimi obtiZemi.
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Dozor v oblasti sluzeb

Sluzby péce o télo

Snad kazdy ¢lovék vyuziva pravidelné nebo
alespori obdas nékterou ze sluzeb péce
o télo. Provozovatelé v této oblasti viak
maji viiéi hygienické sluzbé nékteré povin-
nosti, které jsou pracovniky odboru HOK
prubézné kontroloviny. Mimo schvileni
provozovny pro vykon nékteré z ¢innosti
vyjmenovanych v § 19 odst. 1 zdkona
& 258/2000 Sb. (holiéstvi a kadefnictvi,
kosmetické sluzby, pedikira a maniku-
ra, masérské, regeneraéni a rekondi¢ni
sluzby, provozovini soldria nebo Zivnosti,
pii kterych je porusovina integrita kiiZe)
azpracovini provozniho fadu, musi mit pfi
vykonu dané ¢innosti dostate¢né znalosti
o zékladnich hygienickych zdsadach pti
préici, zdkladech dezinfekce a sterilizace,
nebo zikladni znalosti o epidemiologii
a prevenci ranych, koZnich a pohlavnich
nikaz. Zejména dodrZzovini zdsad provoz-
ni a osobni hygieny je pak obsahem bézné
kontrolni ¢innosti pracovnika hygienické

sluzby.

Souhrnné informace o vy$e uvedenych
povinnostech provozovatelt v ¢innostech
epidemiologicky zdvaznych podévaji pra-
covnici hygienické sluzby jiz pravidelné
formou $koleni hygienického minima

studentim stiednich $kol nebo uéiiov-
skych oborti zamétenych na poskytovani
sluzeb péce o télo (kosmetika, kadeinictvi,
masize, pediktira). V roce 2017 se téchto
Skoleni ztéastnilo celkem 432 posluchaci
ze viech zatizeni Moravskoslezského kraje.
Provadéni osvéty a skoleni hygienického
minima se jevi jako uZite¢né. Zajem pro-
jevuji predevsim ti studenti, kteii plénuji
v téchto oborech po vyuéeni pracovat
a podnikat. Je dulezité, aby védéli, za ja-
kych podminek je to viitbec mozné a jaké
predpisy potiebuji znit. Také je podstatné,
Ze si studenti uvédomi, jak je dileZité, aby
se na hygienickou stanici obratili véas —
dfive nez zaénou podnikat, aby si nechali
posoudit prostory, schvalit provozni fady,
ptipadné si nechali odborné poradit.
Vedouci odbornych vycvikii zase rddi
ziskaji nové informace a vefejnost ocefiuje
komplexnost poskytnutych informaci.
Uéinnost dlouhodobg provadénych skoleni
je patrna zejména v Opavé, kde jsou pfi
kontrolich minimalné zji§fovany nedo-
statky, naopak pocet uklddanych pokut
v Karviné a Frydku-Mistku ve sluzbich
péce o télo ukazuje na jejich potiebu ze-

jména v téchto okresech.

Z celkového poctu vice nez 4 500 v kraji
dozorovanych ¢innosti (evidoviny jsou
vSechny osoby vykondvajici tuto ¢innost
v rdmci Zivnosti, tj. kazd4 fyzickd osoba
podnikajici nebo privnickd osoba) bylo
vroce 2017 provedeno 839 kontrol. Pozor-
nost byla zaméfena pfedev§im na ¢innosti
s nejvy$sim rizikem poranéni nebo rizikem
prenosu infekénich onemocnéni — tetovaci
salony, permanentni make up, pedika-
ry, manikl’lry véetné nehtové modelize
a kosmetické sluzby, kde bylo provedeno
celkem 497 kontrol. Dalsi kontroly se
tykaly kadefnickych sluZeb a masazi.

Nejvétsi pocet poskytovanych sluzeb je
na tzemi MSK soustfedén v okresech
Ostrava, Karvind a Frydek-Mistek, kde
jejich pocet stile stoupd, naopak zna¢ny
ubytek téchto Zivnosti byl zaznamendn na
Bruntélsku, k postupnému rozvoji dochazi

v Opavé,

V souvislosti s poskytovanou sluzbou
nebylo v roce 2017 prokdzano Zidné one-
mocnéni. Zji§tované nedostatky byly méné
zdvazného charakteru, ¢emuZ odpovidala
vySe pokut ukliddana v nejniz§i mozné
zakonné hranici s primérnou vysi pokuty
1700 K. Ptevazné se jednalo o nedostatky
v provozni hygiené (dklid, pro§lé expi-

ra¢ni lhaty vybaveni lékirnicky, nevedeni
evidence o stfidani dezinfekce), které pro-
vozovatelé ihned odstranili. Vys§i pokuty
jsou uklddany pfi zjisténich nesprivného
pouzivini dezinfekce nebo steriliza¢nich
postupti. Nedostatky byly zjistény celkem
v 10,5 % kontrol. Z 6 podnétt, které byly
v roce 2017 podany jako reakce klientii na
nespokojenost s provedenou sluzbou nebo
troven hygieny v zafizeni byla nislednou
kontrolou ve 3 ptipadech prokdzéna jejich
opravnénost.

Ubytovaci sluzby

Zatizeni, ve kterych je poskytovino ubyto-
vani, podléhaji kontrole hygienické sluzby
v piipadech, Ze jsou provozovina v rdmci
zivnosti Ubytovaci sluzby nebo Hostinské
¢innosti.

V roce 2017 bylo z 850 takovych zatfizeni
v Moravskoslezském kraji zkontrolovano
celkem 204, z toho 117 kontrol se tykalo
provozoven typu ubytovna, 65 kategorie
hotel nebo penzion, 9 kempii a 13 dalsich
zafizeni, zejména azylového ubytovani.
V ramci kraje je nejvice zafizeni lokalizové-
no zejména v rekrea¢nich oblastech Beskyd
a Jesenikd, tedy okresech Frydek-Mistek
a Bruntal.
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V pribéhu roku 2017 dochizelo k ¢as-
te¢né redukci poltu zafizeni, ve kterych
ubytovani pobiraji divky poskytované
podle zdkona o hmotné nouzi. Tyto poéty
byly redukovany v souvislosti se zménou
typu ubytoven, kde byly v minimélni mife
poskytovany néjaké sluzby (tklid, pradlo),
na bytové domy. Tyto zmény vétsinou byly
providény bez stavebnich tprav, bydleni
zde bylo jiz predtim realizovdno v samo-
statnych buikich — ubytovacich jednot-
kich s vlastni kuchyiikou a hygienickym
zdzemim. Pieklasifikovinim objektu jiz
toto zafizeni nepodléha hygienickému
dozoru, na druhé strané se objekt stdva
chrinénym objektem ve vztahu k § 30
zdkona & 258/2000 Sb. (ochrana stavby
pted hlukem).

O veskerych zménach v ubytovacich
zafizenich, ve kterych je ubytovani po-
skytovdno dlouhodobé (déle nez 2 mésice
v obdobi $esti mésicti po sobé jdoucich),
je pravidelné informovino Ministerstvo
zdravotnictvi, které je nasledné prediva
Utadaim préce jako podklad k ovéteni vy-
placeni d4vek poskytovanych podle zikona
o hmotné nouzi. Nejéastéji jsou zjistové-
ny zmény provozovatele, obéas dochizi
k navySovani kapacity zafizeni.

Z celkového poctu 204 provedenych
kontrol bylo v 17 piipadech zji§téno poru-
$eni garanci uvedenych v provoznim fédu,
ptipadné nebyla splnéna zikonna povin-

nost mit zpracovany provozni fid, nebo
v ném nebyly zapracoviny aktudlni zmény.
Opakovanymi nedostatky jsou pochybe-
ni pfi manipulaci s pradlem (nevhodné
skladovani ¢istého pradla, jeho uklddani
v prostorach spole¢nych pro tuklid, §pinavé
pradlo nebo v mistnosti zaméstnanct).
Casté je rovnéz pouzivini pouze jednoho
dezinfekéniho prostiedku. Za nedostat-
ky byly provozovatelim uloZeny sankce
v celkové vysi 40 000 K¢,

Pohrebni sluzby

V roce 2017, v souvislosti s novelou ziko-
na o pohiebnictvi, kterd nabyla t¢innosti
k 1.9.2017, provedli pracovnici odboru
HOK kontroly celkem 6 provozoven po-
hiebnich sluzeb v kraji. Ve vztahu k zikonu
o pohtebnictvi byly plnény jiz v minulosti
nékteré tkoly — vystaveni priivodniho
listu pro ptepravu zemftelych, vydani sta-
noviska ke koncesi nebo moznost kontroly
pohfebni sluzby. S diskutovanou novelou
zdkona se vak oteviraly nové otdzky ve
vztahu k dozoru v pohfebnich sluzbach,
zejména zdkon definoval nové povinnos-
ti provozovatelim pohiebnich sluzeb
a krematorii, véetné povinnosti zpracovat
provozni 4d. Jednotné naleZitosti obsahu
provozniho fddu dosud nebyly uptesnény
a sjednoceny a provedené kontroly proto
smétovaly i k vyjasnéni nékeerych otdzek.
Statni zdravotni dozor byl proveden podle
zdkona ¢& 256/2001 Sb., o pohfebnictvi,

v rozsahu § 4 a 7 — provozovini pohfebni
sluzby. Mimo kontroly striktné stano-
venych pozadavkd, byly s provozovateli
konzultovany praktické dopady novely
zdkona z jejich pohledu. Ve viech ptipa-
dech se jednalo o provozovny s vlastni
dopravou. Byl ovéfovan pocet mist v chla-
dicim a mrazicim zatizeni a jeho umisténi
(vlastni prostory, ndjem), kontrolovina
teplota chladiciho zatizeni, ovéfeno zda je
k dispozici mistnost pro tpravu zemfelych
ajak je vybavena. Pozornost byla vénovina
zejména nové povinnosti vedeni evidence
vazanou knihou, ovéfeno bylo i pouZivini
dezinfekce, nebo osobnich ochrannych
pomicek. Z vysledkii nevyplynulo pro
kontrolované osoby pochybeni, pro dalsi
dozor v této oblasti se viak objevily nové
otdzky zejména ve vztahu k jejich novym
povinnostem.

Vnit¥ni prostiedi vybranych
zarizeni

Pro tcéely stitniho zdravotniho dozoru
nad kvalitou vnitiniho prostfedi v roce
2017 byly vybrény plavecké bazény a zimni
stadion.

Prostiedi plaveckych bazént muzZe byt
problematické v zavislosti na dpravé vody
chloraci a zptisobem vétrdni bazénové
haly. Kazdoro¢né se kontroluje provoz-
ni hygiena a kvalita vody, ale kontroly
mikroklimatickych parametrt, osvétleni

avnitiniho ovzdusi bazénové haly krytého
bazénu nejsou bézné providény.

Pro kontrolu vnitfniho prostiedi byla
vytipovdna zafizeni s vysokou niv§tév-
nosti déti. Byla vybrdna zafizeni s astym
prekrac¢ovanim limitu pro vdzany chlér,
organickych litek nebo podle subjektiv-
niho posouzeni mikroklimatickych pod-
minek — bazénové hala s vyssi teplotou,
vlhkosti, problematickym vétranim. Byly
odebrany vzorky vody z bazénu a proveden
odbér vzorku ovzdusi na vySetieni obsahu
trichloraminu s orienta¢nim méfenim mik-
roklimatickych podminek. Veskerd méteni
byla provedena za plného provozu bazénu.

Z vysledkii méteni koncentrace trichlora-
minu vyplynulo, Ze na Zddném z kontrolo-
vanych bazénii nebylo zjisténo prekroceni
jeho limitni koncentrace, vétSina méfeni
byla na drovni desetiny limitu. V Opavé
byly hodnoty velmi nizké v trovni meze
stanovitelnosti metody. Nejvyssi koncent-
race byly naméfeny na plaveckém bazénu
v Brugperku — 0,16 pg/m3 pfii limitu
0,5 ug/m3.

Na tizemi MSK je aktudlné provozovino
16 krytych zimnich stadionti. Vyroba
ledu a zejména jeho tprava mize pod-
statnou mérou nepftiznivé ovlivnit vnitini
prostfedi. Problémy byly v priibéhu let
zji$fovdny na zimnich stadionech, kde byla
jednoznaénym zdrojem znecisténi vniti-
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niho ovzdusi rolba na naftovy, benzinovy
nebo plynovy pohon. Posledni rozséhlejsi
méfeni probéhlo pred deseti lety, proto
bylo v roce 2017 provedeno ovéfeni pa-
rametr provozovanych stadiont a typu
pouzivanych roleb. Nasledné byla vybrina
jedna ledova plocha, na které byly méfeny
vybrané skodliviny. Bylo ovéfeno, Ze nyni
jsou v maximdlni mife pouZiviny elekerické
rolby, druhym ¢astym typem jsou rolby na
propan-butan. PouZivini stroju s dieselo-
vym pohonem, ktery byl pfi dpravé ledu

velmi problematicky, jiz nebylo zjisténo.

Pro méfeni v rimci statniho zdravotniho
dozoru byla vybrdna hlavni ledova plocha
Ostravar Aréna. Méfeni bylo zaméfeno
cilené na provoz rolby s benzinovym pali-
vem. Vysledky méfeni CO i oxida dusiku
potvrdily bezpe¢nou (podlimitni) Groven
jejich koncentraci. Méfenim té&kavych or-
ganickych latek v arovni divaka i hré¢ti na
plose byly zjistény koncentrace benzenu
v oblasti limitu (7 pg/m3). Provozovatel,
piestoze prekroceni limitu nebylo prokdza-
no, byl s upozornénim na moznd zdravotni
rizika p¥izvySené plicni ventilaci sportovei
vyzvan k zaji§téni preventivnich opatfeni
ke sniZeni koncentrace benzenu.
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Spolec¢né stravovani

Zaméreni a celkové vysled-
ky kontrol

Na tizemi MSK je registrovino celkem
2 919 provozoven spole¢ného stravovani.
Stétni zdravotni dozor je v nich koordino-
van dle rizikovosti sortimentu, objemu vy-
roby, vysledki piedchozich kontrol a cilové
skupiny konzumenttl. Ve zdravotnictvi
avsocidlnich sluzbich byly v prabéhu roku
kontroly stravovini provedeny ve 100 %
provozoven, v ostatnich typech je kont-
rolovdno 30 — 70 % provozoven. S vyssi
frekvenci jsou kontrolovany velké zivodni
jidelny, menzy a provozovny s vyrobou
epidemiologicky rizikovych potravin (zmt-
zliny, cukriiské vyrobky, sality). Celkem
bylo provedeno pies 1 800 kontrol.

V roce 2017 bylo za zji§téné zdvady
uloZeno 508 pokut ve vysi 2 060 500 Ké.
Z celkového poctu kontrolovanych provo-
zt bylo pokutovino 28 % a primérnd vyse

pokuty dosihla 4 056 Ké.

Nejcastéji byly konstatovany zdvady
v oblasti provozni hygieny (16 %), staveb-
né-technického stavu (10 %), nespravného
zachdzeni s potravinami (ochrana pted
kontaminaci 11 %) a nedodrZovini data
spotieby (12 %). Zivazné nedostatky

v téchto oblastech byly divodem k oka-
mzitému uzavieni provozovny a natizeni
sanitace (51x). Dalsich 102 opatieni se
tykalo likvidace nebo vyfazeni potravin
a pokrmu. Jednalo se zejména o proslé
nebo zjevné smyslové naruené potraviny
s nilezem plisni a hniloby.

U zévad zjistovanych v priabéhu kontrol
je vyhodnocena jejich zdvaZnost a rozsah.
Vyska sankce se pak odviji od toho, jak
zévada miiZe pfimo ¢ nepiimo ovlivnit
bezpeénost pokrmu a jakého mnozZstvi
potravin a pokrmu se tykd. ZvaZovana je
rovnéz cilova skupina konzumentt, kdy
zejména déti, nemocni a star§i obéané jsou

na onemocnéni z potravin citlivéjsi.

M Osobni hygiena
M Provozni hygiena
m Skladovani surovin

B Datum pouZitelnosti, minimalni
trvanlivosti

M Zajisténi sledovatelnosti, doklady o
puvodu
Ochrana potravin a pokrm0 pfed
kontaminaci,kfizenim

1 Bezpecnost pokrm0 pfi uvddéni do
obéhu, vydej, pfeprava

W Dodrzovani postupll na zasadach
HACCP

Pozadavky na stavebné-technicky stav

Graf 8 Procento vyskytu zdvad v provozovnach stravovacich sluzeb v roce 2017
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P¥iklady zavaznych zavad:

Obrazek 8 Nevhodné ulozeni de- Obrazek 9 Umyvadlo v kuchy-
zertu Tiramisu spolecné se syrovym ni zaskladano dalSim inventarem,
masem a vejci personal nema moznost dikladného

myti rukou zejména po manipulaci se
syrovymi vejci

Obrazek 10 Senzorické zmeény suro-
vin (zapach, hniloba, porost plisni)

Obrazek 11 Neudrzovani provozni
Cistoty
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Vzorky pokrmu

V roce 2017 bylo odebrédno 635 vzorka
potravin a pokrmd, véetné 155 stéru
z prostiedi. Vzorky byly odebiriny jednak
pldnované, jednak cilené na zakladé pod-
nétl spottebitelt, vyskytu onemocnéni
v souvislosti s konzumaci potravin nebo na
zikladé pokyntt HH CR. Z vysetfenych
vzorkt nevyhovélo 43 4. 6,8 %. Po mikro-
biologické strince nevyhovélo 25 vzorka,
z toho 12 stért a 2 cukrafské vyrobky
(koliformni bakterie), 1x salit (CPM),
5% zmrzliny (Enterobacteriaceae), 4x
vejce a 1x cukratsky vyrobek (Salmonella
enteritidis).

V souvislosti se zvy§enym vyskytem
onemocnéni salmonelézou v MSK a na
zdkladé depistéznich tdaji ziskanych
z protiepidemického odboru, probéhly od-
béry vzorki vajec v trzni siti. V obchodnim
tetézci LIDL byly zachyceny 2 pozitivni
$arze a vydan zdkaz uvddéni vajec na trh.

Z chemického hlediska nevyhovélo 14
vzorkl z divodu nilezu nedeklarovanych
alergenti v pokrmech (hot¢ice, vejce, celer).
Ve 2 ptipadech §lo o nedodrZeni obsahu
etanolu v alkoholickych népojich, coz bylo
vyhodnoceno jako klamini spotiebitele.
Ve 2 vzorcich (zmrzlina a ledovd t#ist)
bylo nalezeno syntetické barvivo, pfi¢emz

jeho ptitomnost nebyla uvedena na etiketé

vyrobku. Informace o nesprivném znaceni

byly ptedany SZPI.

Podnéty ve stravovacich
sluzbach

Ve stravovacich sluzbach bylo v roce 2017
profetieno celkem 166 podnéti, véetné
podnétii na zdravotni potiZe po konzumaci
potravin a Setfeni epidemického vyskytu
alimentirnich onemocnéni. Z celkového
poétu podnétt bylo 61 vyhodnoceno jako
oprévnénych. Sankce uloZené v souvislosti
s podnéty dosahly ¢astky 311 500 Ké.

Nejzdvaznéj§im diavodem pro poddni
podnétu byla bezpe¢nost potravin a po-
krmu, jejich nespravné skladovani, prosla
data spotteby, nevyhovujici senzorické
vlastnosti. Podnéty na zdravotni potize
podavali zejména jednotlivi obéané, keefi
uvadéli rizné zdravotni problémy typu ne-
volnost, prijem, zvraceni po poziti pokrma
z restauraci, stink nebo potravin zakou-
penych v trzni siti. V uvedenych provozov-
nach byl proveden stitni zdravotni dozor
zaméfeny na celkovou hygienickou troven
izpiisob zachzeni s potravinami. Zaroven
byly odebrany vzorky potravin k ovéfeni
pritomnosti patogent a jejich toxintl. Mezi
takové potraviny byly zafazeny predevsim
vyrobky z kuteciho masa, vajec a ryb.

V souvislosti se zvy§enym vyskytem
onemocnéni salmonelézou v MSK a na

zdkladé depistdznich udaji probéhly od-

béry vzorka vajec v trzni siti. V obchodnim
fetézci byly zachyceny 2 §arZe pozitivni na
pfitomnost patogenniho mikroorganismu
Salmonella enteritidis, z tohoto divodu
KHS MSK neprodlené vydala zdkaz
uvadéni vajec na trh. V dal§im ptipadé
byl potvrzen nélez Salmonella enteritidis
v cukrdiském vyrobku — tiramisu, kdy
provozovatel pouZil pi vyrobé syrové vejce.
KHS MSK nafidila zménu technologic-

kého postupu a ulozila pfislu§nou sankei.

Rozsdhlou skupinu tvofily podnéty na
nedostatecnou uroveii hygieny, ¢istotu
stolt, ndpojového skla nebo neudrzovini
dobrého stavu socialnich zafizeni. V néko-
lika ptipadech si obcané stéZovali na fedéni
alkoholickych ndpojii nebo nedodrzovini

predmét podnétu

A
celkem = opravnény

bezpecnost a kvalita
potravin (véetné
podnétd na zdravotni
potiZe po konzumaci)

neopravnény

zdkazu koufeni. Zna¢ny pocet podnéti
(90) bylo z diivodu vécné neptislusnosti
postoupeno k Setfeni jinym dozorovym

organtm (SZPI, KVS, SU, COI).

Specifické cilené kontroly
ve stravovacich sluzbach

Stravovani ve zdravotnictvi a
socialnich sluzbach

Kazdoroéné probihaji kontroly zaméfené
na provozovny, kde nedodrzeni hygienic-
kych piedpisi muZe mit zdvazny dopad
na zdravotni stav konzumentd. Jednd se
zejména o klienty zdravotnickych zati-
zeni a socidlnich sluZeb (nemocné osoby,
seniofi), u kterych miZe alimentdrni one-
mocnéni vést az k dehydrataci a dal$im

Pteddni podnétu

SZPI, SVS, COI,

Lsankce
v Ke&*

134 500

osobni a provozni 920 30 60 | 167 000 37
hygiena, stav provo-

zovny

lihoviny (fedéni, 3 0 3 1
z4dmény, znalent)

kouteni 11 3 8| 10000 2
celkem 166 61 105 | 311 500 90

Tabulka 1

Analyza podnétl ve stravovacich sluzbach
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zdravotnim komplikacim. Zaroveti jsou
to dasto provozovny s pomérné velkym
objemem vyroby (500 az 1 500 pokrmi
denné), kdy ptipadny vznik onemocnéni
z potravin by mohl ohrozit vétsi skupiny
osob. Tyto provozovny jsou zatazeny do
kategorie 3 s nejvyssi rizikovosti.

V roce 2017 byly na tizemi MSK pro-
vedeny kontroly ve viech zafizenich této
kategorie (260 provozoven). Nedostatky
byly zjistény ve 24 provozech a celkova
¢astka sankei ¢inila 87 500 Ké. Zavady se
tykaly nesprdvného skladovdni potravin
(nevyhovujici teploty, proslé potraviny)
a nedostate¢né provozni hygieny, casto
z divodu horsiho stavebné-technického
stavu. V pribéhu roku bylo odebrino
65 vzorkll véetné stérii z prostredi, kdy
ve 2 provozech byla zji§téna pfitomnost
koliformnich mikroorganismi svédéicich
o nedostate¢nych sanita¢nich postupech.
Provozovatelim bylo nafizeno provedeni
sanitace a vyfazeni nesprévné skladovanych
¢ proslych potravin, Vzhledem k vyssi cit-
livosti osob v téchto zatizenich je kontrola
s frekvenci minimélné 1x ro¢né nezbytna.

Monitoring nabizené stravy v
domovech pro seniory v Morav-
skoslezském kraji

Krajskd hygienickd stanice Moravsko-
slezského kraje se sidlem v Ostravé se

zaméfeny na monitoring rozsahu nabidky
a vhodnosti stravy v zafizenich socidlnich
sluZeb s celodennim stravovinim seniord.
Dtivodem sledovani byl vyznamny vliv
zplisobu stravovani a nabidky potravin
a pokrmil na jejich zdravotni stav. V rdmci
tohoto tkolu bylo v 64 provozovnich
socilnich sluzeb na tizemi Moravskoslez-
ského kraje provedeno dotaznikové Setteni,
zaméfené na informace tykajici se piipravy
stravy, rozsahu stravovini, sestavovini
jidelni¢ka, pitného reZimu, omezovini
soli. V 6 zatizenich byl odebrén jidelnicek
za mésic kvéten pro rozbor poskytované
stravy se zaméfenim na plnéni vyZivovych
doporuéeni.

Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze
ve vétsiné zafizeni je strava pfipravovana
piimo v objektu a pramérné je denné
ptipravovino 101 porci. Ve vétsiné pro-
vozoven je moznost dietniho stravovéni.
Klientim je strava upravovana dle jejich
potteb, s ohledem na jejich zdravotni stav.
Zikladem poskytované stravy je snidané,
obéd a vecete a ve vétsiné provozoven je
poddvéna i jedna ¢&i vice svadin. Klienti
maji ¢asto moznost vybéru z vice jidel. Pro
pripravu stravy jsou vyuzivany sezénni
potraviny a je snaha o0 omezovani vyuZivini
pramyslové vyrdbénych polotovarti. Na-
poje jsou klientiim dostupné po cely den
ajejich ptijem je néleZité sledovin. Ve vét-

Rozborem jidelni¢ki, bylo zjisténo, Ze
poskytovand strava je pestrd s dostate¢nym
mnozstvim ryb, jsou zafazoviny i méné
tradi¢ni potraviny. Poddvané pokrmy vsak
zcela nenapliuji v§echna vyZivovd dopo-
ruceni. Neni poddvin dostatek zeleniny,
ovoce, mléka a mléénych vyrobkd, neni
poskytovin dostatek potravin bohatych na
vldkninu, vitamin C, Zelezo, védpnik a vita-
min D. V poskytované stravé se vyskytuje
velké mnoZstvi uzenin.

Na zékladé vysledku Setfeni byla navrZena
doporuceni vedouci ke zvySovini vhod-
nosti a kvality stravy, kterd je klientiim
nabizena. Tato doporudeni byla nisledné
projedndna s odpovédnymi pracovniky
jednotlivych zafizeni. Véfime, Ze dlouho-
dobou spole¢nou praci bude stravovani
klientt Zijicich v domovech pro seniory
vzdy nutri¢né vyvéZené, kvalitni a chutné.

Pfitomnost Listeria monocytoge-
nes v pokrmech a ovéreni Cistoty
prostredi

Tento regionalni tkol vznikl na zdkladé
zvySeného vyskytu onemocnéni listeriézou
v Moravskoslezském kraji v roce 2016. Cel-
kem bylo odebrino 75 vzorka a 145 stéru
z prosttedi, viechny odebrané vzorky byly
z hlediska ptitomnosti Listeria monocyto-
genes negativni. Tyto vysledky potvrdily,

Ptesto je nutné konstatovat, Ze ve ¢tvrtiné
kontrolovanych provozoven byly zjistény
zévazné hygienické nedostatky souvise-
jici s nedodrZenim sanita¢nich postup,
coz se projevilo nilezem indikdtorovych
koliformnich mikroorganisma ve stérech
z prostfedi. V téchto ptipadech bylo pro-

vozovateliim nafizeno provedeni sanitace.
Zeleninové salaty v restauracich

Zeleninové sality patti vzhledem ke svému
charakteru (bez tepelného osetfeni) k vy-
soce rizikovym pokrmiim. Jejich ptiprava
vyzaduje vysoky stupeii osobni i provozni
hygieny a duikladné dodrZovani chladiren-
ského fetézce. Z téchto divodi je kontrola
jejich vyroby prioritni.

V roce 2017 bylo provedeno 114 cilenych
kontrol, zaméfenych na postupy vyroby
zeleninovych saldt a obloh v klasickych
restaura¢nich provozech. Nedostatky ty-
kajici se zejména trovné provozni hygieny,
proslych a nespravné skladovanych potra-
vin, byly konstatoviny v 51 piipadech. Za
zévady byly uloZeny sankce v celkové vysi
210 500 K¢, navic bylo nafizeno 17 opat-
feni (sanitace, zdkaz pouZivini suroviny,
vyfazeni pokrmit). Z 23 vzorkii nevyhovél
pouze jeden pro vysoky celkovy pocet

o ) SO - I o . mikroorganismi.
v poslednich letech vénuje otdzkdm nutri-  §iné zafizeni je rovnéZ snaha o omezovdni  Ze opatfeni nafizend ve spoluprici KHS &
ce. V roce 2017 byl proveden cileny ttkol  soli v poskytované stravé. a KVS MSK byla 6¢inna.
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Kontrola lihovin

Vzhledem k existujicimu nebezpeci
nelegilni vyroby lihovin je tato oblast
sledovina kazdoro¢né. V roce 2017 bylo
odebrino 64 vzorkd lihovin. V Ziadném
z odebranych vzorki nebylo zjisténo
nadlimitni mnoZstvi nezddoucich litek
(metanol, 2-propanol), pouze 2 vzorky ne-
vyhovély pozadavkim na kvalitu z divodu
niz§iho obsahu etylalkoholu oproti tidajim
na etiketé (klamdni spottebitele).

Znadéeni alergenu pFitomnych v
pokrmech

V roce 2017 probihala priibéZznd kontrola
znaleni pfitomnosti litek zpusobujicich
alergie nebo nesnisenlivost (dile jen
»alergeny”) ve vétsiné kontrolovanych
provozoven. Tento ukazatel byl hodnocen
v 1 502 ptipadech, zdvady byly konstato-

vany v cca 5 %.

Piitomnost alergentl byla ovéfena rovnéz
laboratorné, a to u 21 pokrmii odebranych
ve stravovacich sluzbach. V cca 2/3 sledo-
vanych pokrmu byla zji§téna pfitomnost
nedeklarovanych alergent, kterym se
tak zdkaznik spoléhajici na poskytnuté
tidaje nemohl vyhnout. Nejcastéji opo-
mijenymi alergeny byly celer, hoi¢ice
avejce. Provozovatelé diikladné nesledovali
pfitomnost alergent v riznych surovinich
pouzivanych k vyrobé pokrmi, napt. celer
v dochucovacich smésich nebo ve smésich

mrazené zeleniny, vejce a hot¢ice v hoto-
vych majonézovych omickich. Opakované
nedostatky svédéi o tom, Ze kontroly je
nutné opét zatadit do regiondlnich aktivit

KHS.

Kontrola dodrzovani protikurac-
kého zakona

Kontroly zaméfené na dodrZovini pro-
tikutdckého zakona probéhly jednak ve
spoluprici s Policii CR, jednak v rdmci
bézné kontrolni ¢innosti nebo na zakladé
podnétii obéani. Cilem kontrol je zejména
ovéfit, zda nedochdzi k prodeji alkoholu
a tabakovych vyrobka osobim mladsim
18 let a zda provozovatel zajistil znaceni
provozovny v souladu s poZadavky zdkona
¢ 65/2017 Sb. piislusnou grafickou zna¢-
kou, Kouteni zakidzino",

Pokuty jsou ukladany za to, Ze provo-
zovatel nevyzval osobu, kterd porusuje
zakaz kouteni, aby koufit pfestala nebo
aby prostor opustila a dile za nesplnéni
povinnosti oznacit provozovnu, kde je
kouteni zakdzdno, ptislusnou znackou.
Mezi zji§tované nedostatky patii i chybné
uvedené informace o zakazu prodeje nékte-
rych vyrobka uvedenych v zdkoné osobam
mlads$im 18 let.

Vzhledem ke kritké dobé té¢innosti tohoto
zékona probih4 tefeni nestandardnich
situaci a pokust o jeho obchdzeni napt.
srozdélenim” provozovny mezi rizné

Obrazek 12

,Kurarna“

podnikatelské subjekty, z nichZ jeden pro-
vozuje stravovaci sluzbu a druhy kufarnu.
Ztizeni kufdrny v prostorich stravovaci
provozovny zikon neumoznuje.
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Predmeéty bézného uzivani (PBU)

Krajské hygienicka stanice Moravskoslez-
ského kraje se sidlem v Ostravé v rdimci
své dozorové ¢innosti provadi kontroly
u vyrobcti, dovozcti a distributorti (véetné
jejich internetové nabidky) pfedmétt
bézného uzivani — materidly a predméty
uréené pro styk s potravinami, kosmetické
ptipravky, vyrobky pro déti ve véku do ti
let, dale i hracek a nové také elektronic-
kych cigaret, ndhradnich néplni do nich
a bylinnych vyrobku uréenych ke kouteni.
V roce 2017 bylo na tizemi naseho kraje
provedeno celkem 634 kontrol, béhem
nichz bylo zkontrolovino 1 946 vyrobka.
Ve 141 ptipadech byly vyrobky shlediny
jako nevyhovujici z hlediska jejich chyb-
ného znaceni a 9 vyrobki nevyhovélo na

zakladé vysledka laboratorniho vysetieni.

Typ zdvady

»Znaceni a prohldSeni materiilt a
predmétd uréenych pro styk

s potravinami”

2012

Kromé pravidelnych plinovanych kontrol
byl v zavislosti na hliSeni nebezpeénych
vyrobkl ovéfovan ijejich vyskyt v riiznych
typech provozoven. Bylo provedeno 178
kontrol vyskytu nebezpecnych vyrobka
vyhldgenych na dzemi CR Minister-
stvem zdravotnictvi a 90 Setfeni vyskytu
nebezpeénych vyrobka notifikovanych
v systémech rychlého varovéni pred nebez-
pe¢nymi vyrobky RAPEX a pro potraviny
a krmiva RASFFE. Podrobné informace
o nebezpecnych vyrobcich jsou vefejnosti
k dispozici na ttednich deskich a webo-
vych strdnkich Ministerstva zdravotnictvi
www.mzct.cz a krajské hygienické stanice
www.khsova.cz. Tyto informace jsou spo-
tiebitelam k dispozici rovnéZ na profilu
na$i hygienické stanice v rdmci socidlni
sité Facebook. Mimoto pravidelné spo-

2013 2014 2015 2016 2017

Znaceni kosmetickych prostredka

Znaceni a prohldSeni materidla a
predméti uréenych pro déti do 3
let

Tabulka 2 Porovnani poc¢tu nevyhovujicich vyrobkd v letech 2012 - 2017

lupracujeme s Celnim tGiadem, zejména
v situacich pfed propusténim zbozi do
obéhu, a v neposledni fadé se na nis také
obraceli ve 22 ptipadech spotiebitelé se
svymi podnéty.

Za zji$téné nedostatky bylo v roce 2017
uloZeno 42 sankci formou penézitych
ptikazli a spravnich fizeni v celkové vysi
342 000 Ké. Nevyhovujici vyrobky byly
ihned staZeny z trhu, vyrobci, dovozci
a distributofi stdhli 146 druha vyrobka
v celkovém poctu 6 608 kust.

Materialy a pfedméty uréené pro
styk s potravinami

U vyrobcti obalovych materidla byla kon-
trola zaméfena zejména na dodrZovani
zédsad sprdvné vyrobni praxe, kdy byla
v 1 ptipadé zjiSténa vyroba obalovych ma-
terialti v nevyhovujicich podminkéch, bylo
vyddno opatfeni k odstranéni zjisténych
nedostatkd. V distribuéni siti byla kont-
rolovdna sprivnost znadeni a prohld$eni
oshodé. V piipadech zjisténych zavad byly
vyrobky ihned stazeny z prodeje. Probi-
hal také monitoring obalovych materidla
u vyrobcill potravin, zaméfeny na ozna-

¢ovani obalového materidlu a kontrolu

dokumentace (prohldseni o shodé), z4vady
nebyly zjistény.

Setf'eny byly podnéty spottebitelt na de-
formaci détské kojenecké lihve, olupovini
vnitini keramické vrstvy plechu na peceni
nebo zapdchajici ¢ajové sitko. Byly ode-
briny vzorky a z vysledkt laboratornich
zkousek nebyly zjistény zévady.

V ramci cileného tkolu bylo odebrino
5 vzorka plastového ni¢ini vyrobeného
z polyamidu nebo melaminu k ovéfeni
jejich bezpecnosti, v§echny vyrobky byly
vyhovujici, k jednomu vyrobku nebylo
piedloZeno prohldseni o shodé, provozo-
vatel dostal pokutu.

Dile probéhly kontroly spojené s odbéry
4 vzorkt dekorovaného skla, cilené na
ovéfeni uvoltiovani tézkych kovi — olova
akadmia — v dstnim okraji vyrobka. Byl za-
chycen nevyhovujici vyrobek — sada 6 kusii
sklenénych odlivek ,Kama Sutra Shooter
Glasses’, ktery byl nasledné MZ vyhlasen
jako nebezpeény vyrobek. Riziko pro spo-
tiebitele spocivd v tom, Ze pii piti z takové-
to odlivky miZze dochézet ke kontaminaci
rti a ndpoje toxickymi kovy a ndsledné
k jejich priniku do organismu ¢lovéka.
Toxicita kadmia je vysokd a dokdze se
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Obrdzek 13 Nebezpecny vyrobek ,,Kama Sutra Shooter Glasses”

Obrazek 14 Kosmeticky pripravek
,Koloidni stfibro*

hromadit v lidském organizmu, hlavné
v ledvindch a jétrech. Expozice olovem
mizZe vést k poskozeni celé fady organt:
ledvin a jater, nervového systému, erve-
nych krvinek, cév a svalstva. Pfi niZ§ich
koncentracich dochdzi k neurologickym
poruchdm a poskozeni rozpoznivacich
funkci. Vyrobky byly staZeny z nabidky
ke koupi.

V rdmci systému hlaseni pro rychlé varova-
ni RASFF bylo $etfeno a ovéfeno stazeni
z trhu nebezpe¢ného vyrobku — détska
savitka,Latex Orthodontic Teat’, ktery byl
dle distribu¢nich listd, uvedenych v hl4se-
ni, nabizen ke koupi v nékolika prodejnach
na$eho kraje. Diivodem ozndmeni bylo
prekroceni migrace N-nitrosovatelnych
latek, které maji karcinogenni, mutagenni
a teratogenni vliv na zdravi. Odpovédni
osoba zajistila stazeni téchto vyrobka

z distribuce.

Kosmetické pFipravky

U vyrobct kosmetickych ptipravka byla
opét kontrola zaméfena na dodrZovini
zdsad spravné vyrobni praxe. V rimci téch-
to kontrol byly zji§tény pouze ojedinélé
nedostatky, tykajici se rozsahu povinné
dokumentace, které byly odstranény. Cet-
néj$i nedostatky byly zaznamendany piede-
v§im ve znaceni kosmetickych ptipravka
v distribuéni siti, nej¢astéji se jednalo
o to, Ze na vyrobcich nebyla uvedena adresa
odpovédné osoby, seznam ptisad nebo ¢isla
$arzi. Tyto vyrobky byly ihned staZeny
z prodeje. Pfi kontrole internetové nabidky
byl zjistén vyskyt kosmetického ptipravku
,Koloidni stfibro’, nabizeného ke koupi
jako potravinovy doplnék. Koloidni stiib-
ro je jako potravinovy doplnék zakdzano,
legélni je jeho prodej vyhradné v podobé
kosmetického ptipravku. Vyrobek byl
stazen z nabidky.

Dalsim vyrobkem nabizenym prosttednic-
tvim e-shopu pfimo vyrobcem byl, Aure-
liin doméci bfe¢tanovy krém’, vyrobce vak
nezajistil posouzeni bezpec¢nosti a vypra-
covéni zpravy o bezpecnosti kosmetického
ptipravku a nesplnil svou oznamovaci
povinnost pred uvedenim vyrobku na trh,
vyrobek tak nelze povaZzovat za bezpecny.
Vyrobce okamzité ukonéil vyrobu.

Spottebitelé si stéZzovali na prodej vyrobki
s pro§lym datem minimélni trvanlivosti,

Obrazek 15 Nebezpecny vyrobek -
H.ILM, LA RIVE, Eau de Toilette

bez uvedeni ceskych prekladd, disla Sarze
nebo adresy odpovédné osoby nebo na
ptitomnost nepfipustnych zdravotnich
tvrzeni na kosmetickém ptipravku. Déle
byla oznimena podezteni na toaletni vody
a zdravotni komplikace po pouziti détské
zubni pasty, jejiz bezpe¢nost byla potvrze-
na laboratornim vySetfenim. Nevyhovujici

vyrobky byly ihned staZeny z prodeje.
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V rémci cileného tkolu byla sledovina
a laboratorné testovdna pfitomnost aler-
gennich sloZek u 3 vzorku toaletnich vod
a jejich povinném oznacovini. U 2 ode-
branych vzorka — H.LLM, LA RIVE, Eau
de Toilette a LA ROSCO, Chriss Dore
byla zji§téna ptitomnost alergennich latek
v mnoZstvi, které je nutné uvadét ve sloZeni
ptipravku jmenovité a kde byla tato po-
vinnost porusena. Riziko pro spotiebitele
spociva v tom, Ze tyto litky jsou vyznam-
nou pti¢inou alergickych (kontaktnich)
dermatitid. Tyto toaletni vody byly MZ
vyhla$eny jako nebezpe¢né vyrobky.

Obrazek 16 Détské obleceni

Vyrobky pro déti ve véku do 3 let

Kontroly provedené u vyrobct se zaméto-
valy na ptedloZeni podkladové dokumenta-
ce — certifikdti a laboratornich protokold,
na jejichz zakladé vydavaji sva prohldseni o
shodé, ale i na idaje uvedené na vyrobcich.
Ojedinéle byly zjistény drobné nedostatky
v piedloZenych dokumentech, vétsinou
se jednalo o aktualizaci znéni prohlaseni
o shodé a certifikati. V distribuéni siti bylo
ovéfovino povinné znaceni vyrobkd — ad-
resa odpovédné osoby a predklddani pro-
hléseni o shodé. Nedostatky byly tradi¢né
zaznamendny zejména u détskych odévay,
nabizenych ke koupi v asijskych trznicich
a stdncich, neznacené vyrobky byly ihned
stazeny z prodeje.

Spotiebitelé podali podnét na prodej jed-
norazovych détskych plen prostrednictvim
internetové nabidky na socidlni siti, kde se
vyskytl problém identifikace provozovatele,
tato zjiténi byla predina k dosetteni Ziv-
nostenskému ufadu.

Hracky

Podobné jako predesld léta predstavovaly
hracky majoritni ést zjisténych nebezpeé-
nych vyrobka vyhldSenych Ministerstvem
zdravotnictvi, jejichZ vyskyt byl ovéfovan
ve vech typech provozoven distribuéni
sité. Ovétovin byl také vyskyt nebezpec-
nych hracek hliSenych prostfednictvim
systému rychlého varovini RAPEX. Pii-

tomnost téchto hracek v distribuéni siti
naseho kraje nebyla potvrzena.

V rdmci regiondlniho tikolu zaméteného
na bezpecnost plastovych hracek bylo ode-
briano 6 vzorku plastovych hracek, které
byly laboratorné vySetfeny na piitomnost
esterti kyseliny ftalové — ,falaty” U 2 vzor-
ki — plastovd panenka Angel a panenka
BEAUTY byla potvrzena pfitomnost
di-(2-ethylhexyl) fralitu (DEHP) v ne-
ptipustném mnozstvi. Riziko obsahu této
chemické litky v hraéce spociva v tom,
ze pii hfe mohou estery kyseliny ftalové
ptichdzet do kontaktu s tisty a kazi ditéte,
mohou ptechizet do slin, ulpivat na rtech
a sliznici a v neposledni fadé mohou byt
spole¢né se slinami konzumoviny. DEHP
neptiznivé plisobi na reprodukéni orgdny.

Pro zvy$eny zdchyt nebezpeénych hracek
s obsahem ftal4td byly provedeny ke konci
roku dalsi odbéry vzorku. Z celkovych 8
odebranych vzorka byla u 2 laboratorné
potvrzena ptritomnost DEHP v nepfi-
pustném mnozstvi. Jednalo se o plastové
panenky — panenka My First Fashion
Perfect a panenka Baby. Viechny testované
hracky s neptipustnym mnoZstvim ftalitu
byly hliSeny MZ jako nebezpecéné vyrobky
a stazeny z trhu.

Ve spoluprici s Celnim tfadem pted pro-
pusténim zbozi do volného obéhu byly
provedeny 3 kontroly cilené zaméteny na

Obrdzek 19 Piskaci slepice Chicken
toys
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estery kyseliny ftalové v hrackich s mékky-
mi plastovymi ¢dstmi. V rdmci kontrol byly
odebrany 3 vzorky, které vyhovély platnym
predpisim. ZboZi bylo propusténo do

volného obéhu.

Nezavisle na tomto cileném tkolu byla
nase hygienickd stanice poZddana o spo-
lupraci Celnim titadem ve véci vyrobku —
piskaci slepice Chicken toys. V odebraném
vzorku byla potvrzena pfitomnost estert
kyseliny ftalové a hracka byla vyhldsena
MZ jako nebezpeény vyrobek.

Elektronické cigarety a jejich na-
hradni naplné

V roce 2017 byl nové praktikovin dozor
nad elektronickymi cigaretami a jejich

Vyhovujici

Komodita Pocet vzorkii

»Vyrobky pro
styk

s potravinami”

ndhradnimi ndplnémi. V distribuéni siti
typu trafik nebo vydejnich mist interne-
tovych prodejen bylo vykonino celkem
12 kontrol. Tyto kontroly byly zaméteny
na dodrZovini obecnych pozadavki na
elektronické cigarety a nahradni naplné
do nich, a to zejména dodrZovini obsahu
nikotinu (nejvy$e 20 mg nikotinu/ml)
v tekutych niplnich do elektronickych
cigaret s obsahem nikotinu, dodrZovini
objemu nahradninéplné do elektronickych
cigaret (nesmi ptekrocit 10 ml) a dodt-
zovani objemu nddrzky nebo zdsobniku
u jednordzovych elektronickych cigaret
nebo jednordzovych zésobnikii (nesmi pie-
kro¢it 2 ml). Déle bylo ovétovino dodrzo-
vani znaeni zdravotnim varovinim a jeho
znéni na kazdém jednotkovém baleni a na

Nevyhovujici ~ Typ vyrobku a nevyhovu-

jici ukazatel

Dekorované sklo — 1x
Cd,a Pb v okraji na piti,

1x otér dekoru v tistnim

prostredky

déti do 3 let

okraji

Kosmetické 7 5 2

Hracky 18 13 5 | Piskaci slepice Chicken
toys a 4 panenky — estery
kyseliny fralové

Vyrobky pro 0 0 0

Celkem PBU 38 29 9

Tabulka 3 Pfehled vysledkl vysetfenych vzorkd PBU v roce 2017

jakémkoliv vnéjsim baleni elektronickych
cigaret obsahujicich nikotin a nihradnich
néplni obsahujicich nikotin. Z vysledka
provedenych kontrol nebyly zji§tény Zadné
zavady.
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Ochrana zdravi déti a mladistvych

Orgén ochrany vefejného zdravi se pfi své
dozorové ¢&innosti fidi Plinem kontrolni
¢innosti. Metodiku pro jeho sestavovani
kazdoro¢né vydéva Ministerstvo zdravot-
nictvi Ceské republiky, které je ve smyslu
ustanoveni § 80 odst. 3 zikona & 258/2000
Sb., 0 ochrané vefejného zdravi a 0 zméné
nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni
pozdéjsich predpist, oprdvnéno stanovit
orgdnim ochrany vetejného zdravi roz-
sah a Cetnost kontrol. Krajské hygienické
stanice jsou pak povinny vykondvat stitni
zdravotni dozor podle téchto plant, a to
ve smyslu ustanoveni § 84 odst. 4 zikona

¢ 258/2000 Sb.

V roce 2017 bylo v souladu s vy$e uvede-
nym provedeno 1 204 kontrol ve $kolach,
S$kolskych zatizenich, ve stravovacich
sluzbach, v zatizenich détské rekreace
a ostatnich zafizenich typu zafizeni
socidlné pravni ochrany déti, Zivnosti,
détskych skupin, zvldstnich détskych
zdravotnickych zatizenich ¢i venkovnich

hracich ploch.
Skoly a skolska zaFizeni

Na tzemi Moravskoslezského kraje bylo
v roce 2017 registrovino celkem 2 283
provozoven kol (matetskych, zdkladnich,

sttednich a vys$sich odbornych), skolskych
zatizeni ($kolnich druZin, internitii, do-
movt, stiedisek praktického vyudovéni),
zafizeni zdjmovych (zdkladni umélecké
skoly, domy déti a mladeze, kluby). Uelem
kontrol v téchto zafizenich je dohled nad
dodrZovanim stanovenych podminek pro
vnitini prostiedi a jejich vybaveni. V uve-
denych zatizenich bylo provedeno celkem
371 kontrol, pfi¢emz vyssi pozornost byla
vénovina matefskym a zdkladnim skoldm
a stiediskiim praktického vyucovani.

Mezi nejéastéjsi zavady, které byly v ramci
statniho zdravotniho dozoru shleddny,
bylo jednozna¢né nedostate¢né vybaveni
hygienickych zatizeni, af uz zafizovacimi
predméty (hygienické kabiny, sprcha,
umyvadla) ¢ potiebami pro osobni hygi-
enu déti, ziki (zajisténi osouseni rukou,
zajisténi davkovadt mydla s prostiedkem
na myti rukou apod.).

Stravovaci sluzby (pro déti,
zaky, studenty)

V Moravskoslezském kraji jsme v roce
2017 evidovali 1 443 provozoven, kontroly
byly provedeny v 759 z nich. Podmin-
ky pro ptipravu a vydej stravy pro déti
a mladistvé, kvalita a pestrost poddvanych

pokrmi, a také Groveti znalosti pracovnika
téchto provozi, jsou ve vétsiné na velice
dobré trovni, coz potvrzuje fakt, Ze hygi-
enické nedostatky jsou zjistovany pouze
v 10 %. Jednalo se zejména o nedodrzeni
provozni hygieny, neuplatiovini znalosti
nutnych k ochrané vefejného zdravi pti
vykonu epidemiologicky zdvazné ¢innosti,
nedodrZeni podminek pro skladovini po-

Parametry/nedostatky 2013

travin, nezajiténi stavebné — technického
stavu provozovny nebo za nezpracovini ¢i
nedodrzeni postupti zaloZenych na zisa-
dich HACCP, nedodrzZeni lhiit spotieby

a znaceni potravin apod.

V lotiském roce jsme pfistoupili mimo jiné
k likvidaci suroviny (syrového masa), které
bylo skladovéno pii teplotich, keeré pod-

2014 2015 2016 2017

abs. % abs. % abs. % abs. % abs. %

Osobni hygiena personalu

Provozni hygiena

Stavebné-technicky stav
provozovny

Podminky skladovani

potravin

Datum pouzitelnosti,
minimalni trvanlivosti

Sledovatelnost, doklady

o ptivodu potravin

Manipulace s potravinami,
kiiZeni

Uvadéni pokrmi do obéhu

Postupy na zdsadach
HACCP

Tabulka 4 Prehled nej¢astéjsich pripadd nedodrzeni pozadavkl pravnich pred-

pist, srovnani 2013 - 2017
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poruji riist patogennich mikroorganismu
a ve 13 piipadech byla v provozovnich
nafizena sanitace z divodu nevyhovujici

provozni hygieny.
Zarizeni détské rekreace

V lotiském roce probéhlo na tizemi Mo-
ravskoslezského kraje 170 zotavovacich
akci (262 béhit), na kterych se zrekreovalo
16 166 déti, a déle 38 jinych podobnych
akci (47 béha). Téch se tlastnilo 1 122
déti. Moravskoslezsky kraj je také mimo
jiné oblibenou lokalitou pro potddani
$kol v piirodé a ozdravnych pobyta, téch
se uskute¢nilo ptiblizné 100, s Géasti vice

jak 5 000 déti.
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16 000 + 14881 15056
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14 000 +

12000 +

10 000 +

pocet déti

8000

6000

4000 +

2000 +

0 4

2007

2008 2009 2010 2011

Pracovnici Krajské hygienické stanice
Moravskoslezského kraje se sidlem v Os-
travé provedli celkem 104 kontrol, véetné
kontrol na skolach v pfirodé. Pouze na
3 téborech byly shledany hygienické nedo-
statky: nesplnéni povinnosti nahldsit akci
orginu ochrany vefejného zdravi, nezajis-
téni podminek pro osobni hygienu déti,
nedostatky ve stravovini déti, za které byla
uloZena sankce v celkové vysi 5 500 K¢

Zasahovali jsme u 1 vyskytu infekéniho
onemocnéni, Podano bylo celkem 5 podné-
tl obéant, nejéastéji na hygienicky zdvadny
stav, z toho pouze 1 byl uznan jako ¢dste¢né
opravnény. Na tizemi Moravskoslezského
kraje nemusel byt v lofiském roce Zidny
tabor evakuovin z divodu mimofddnych

17288

15042 15230 15447

12267 12278

2012 2013 2014 2015 2016 2017

Graf 9 Pocty rekreovanych déti v MSK od roku 2007

situaci, jako jsou zaplavy, povodné, vétrné
polomy apod. V porovnini s piedeslymi
sezénami lze konstatovat, Ze i v té minulé
sez6né si letni tdbory udrzely svij stan-

dard.

Ostatni zaFizeni pro déti

V ramci Moravskoslezského kraje evidu-
jeme 221 ostatnich zafizeni, mezi které
tadime zafizeni socidlné privni ochrany
déti (zatizeni socidlné vychovné ¢innosti,
zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou
pomoc), Zivnosti (Zivnost péce o déti do
3 let véku v dennim reZimu, Zivnost vy-
chova a mimoskolni vzdéldvani), détské
skupiny (do 12 déti a od 13 déti), zvldseni
zdravotnickd zatizeni a venkovni hraci
plochy s provozovatelem. V téchto pro-
vozovnich bylo vykondno pracovniky
Krajské hygienické stanice Moravskoslez-
ského kraje se sidlem v Ostravé 11 kontrol.
Hygienické nedostatky pii kontrolach
v téchto zaiizenich nebyly shledany.

V rdmci plinu kontrolni ¢innosti pro rok
2017 Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky stanovilo mimo jiné také celo-
statni prioritni oblasti. Na tiseku hygieny
déti a mladistvych to byly nasledujici:

1. Kontrola nutriénich ukazateli dle
metodiky Nutricnibo doporucleni ke spo-
tiebnimu kosi ve vybranych provozovndch
$kolnibo stravovdni

Pestrost podavanych jidel byla posuzovéna
odbornymi pracovniky orginu ochrany
vetejného zdravi z tydennich jidelnickt za
mésic. Zaroveii bylo provedeno srovnani
pestrosti/frekvence zatazovani poddva-
nych pokrmi s vyse uvedenou metodikou.
Ze zjisténych dat vzeslo hodnocent jidel-
niho listku, které $kolni jidelna obdrzela
v pisemné podobé, v némz byl popsdn sti-
vajici stav a jiz dosazend pozitiva jidelnicku,
ale také nedostatky a konkrétni moznosti
jejich ndpravy véetné stanoveni prioritniho
nedostatku, ktery je nutno fesit nejprve, tj.
nedostatku, ktery nejvice negativné ovliv-
figje kvalitu jidelnicku.

Celkem bylo vytipovino 83 zafizeni S],
zhodnoceno tak bylo celkem 135 jidel-
nicka. Jidelni¢ky pro déti matet'skych skol
se hodnotily celkem 61x, z toho 19 jidel-
ni¢kd bylo hodnoceno jako vyborné, 34
jako velmi dobré, 5 bylo dobrych, nizkou
troveil mél 1 jidelnicek a 2 jidelnicky byly
hodnoceny jako zcela nedostacujici. Jidel-
ni¢ky zakladnich skol byly hodnoceny 70x
(véetné 2. menu), 22 ziskalo hodnoceni
vyborny, 37 velmi dobry, 11 dobry. Zadny
z jidelni¢ka pro Ziky zékladnich $kol ne-
mél nizkou troveti ¢ nebyl nevyhovujici.
Ve 4 ptipadech se hodnotilo také menu
2 (1x vyborny, 2x velmi dobry, 1x dobry).
Dile se hodnotily 4 jidelni¢ky pro studenty
stfednich skol, kde 1 jidelni¢ek ziskal hod-

noceni vyborny, ostatni pak velmi dobré.
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2. Kontrola zajisténi podminek pro osobni
bygienu Zdki

Jako 2. celostitni priorita byla zvolena
kontrola zajisténi podminek pro osobni
hygienu Zaka v zédkladnich skoldch, ktera
spocivala v kontrole vybaveni hygienickych
zafizeni dostate¢nym poctem zafizova-
cich pfedmétii na pocet zapsanych zika
(umyvadla, WC misy, hygienické kabiny,
popt. sprchy), vybaveni umyvadel ptitokem
tekouci pitné studené a teplé vody véetné
odtoku, ddvkovadi s prosttedkem na myti
rukou, hygienickym osousenim, vybaveni
toaletnim papirem a na$lapnymi kosi,
odvétranim piislusnych prostor, stavem
podlah a stén.

Kontrola probéhla ve 30 zafizenich s po-
drobnym popisem v protokolu o kontrole.
V 10 zafizenich byly zjiStény nasledujici
hygienické zdvady: nezajisténi tekouci
teplé vody, chybéjici zafizovaci pfedméty,
nislapné kose na WC divky, popt. chybéjici
hygienicka kabina.

V rdmci sestavovani plant kontrolni ¢in-
nosti pro dany rok je Krajskd hygienicka
stanice Moravskoslezského kraje se sidlem
v Ostravé povinna ur¢it si, na zdkladé
mistnich poznatki a zkusenosti (analyza
rizika zohledjici faktory: vysledky pred-
chozich kontrol, védecké poznatky a studie
ve vztahu k ochrané zdravi, typy a velikost
dozorovanych zafizeni a zdravotni rizika

pro obyvatelstvo nebo vybrané vékové sku-
piny), zaméfeni dalsich kontrol = krajské
priority stitniho zdravotniho dozoru.
Pro rok 2017 to byly nésledujici:

1. Uéinnost tisténi a dezinfekce ve stravo-
vacich provozech

Na tzemi Moravskoslezského kraje bylo
vybrano 117 zatizeni. V jednom zafizeni
bylo odebrino 5 vzorku z ¢istych pracov-
nich ploch, pfedmétd, instalaci a zatizeni,
ve kterych se stanovovaly koliformni
bakterie, které jsou indikdtory fekdlniho
znedi$téni a jejich piitomnost signalizuje,
Ze ve stravovacim provozu neni prova-
dénd tdinna dezinfekce a sanitace, coz je
porusenim kap. II, ¢l. 4 odst. 2 a ptilohy
&1L, kap. V, bod 1a) Natizeni Evropského
parlamentu a Rady ¢ 852/2004 o hygiené
potravin, ve kterém se uvidi, Ze vSechny
predméty, instalace a zafizeni, se kterymi
prichdzeji potraviny do styku musi byt
dikladné o¢istény a podle potieby dez-
infikovany. Cisténi a dezinfekce se musi
provadét tak casto, aby se vyloudilo riziko
kontaminace. Z 585 odebranych vzorka
(117 provozoven) nevyhovélo 15 vzorka
pozadavkim na ¢istotu pracovnich ploch
ve stravovacich provozech, respektive ve 13
zatizenich byla natfizena sanitace.

2. Objektivizace vdajit ve spotiebnim kosi

Hodnoceni jidelni¢ka dle metodiky

+Nutri¢niho doporuceni ke spotiebnimu

ko$i“ (celostatni priorita v PKC 2017)
bylo doplnéno o kontrolu tidaji vloZenych
do spotiebniho kose, ¢imZ se ovétovala
zejména jeho objektivnost. Dtvodem této
priority bylo ziskdni celkového piehledu
o podavané stravé ve vytipovanych provo-
zovnich. Rozsah byl stanoven nisledovné:
v kazdém zatizeni, ve kterém se hodnotila
pestrost poddvané stravy ve smyslu me-
todiky ,ND ke spotfebnimu kosi’, byla
provedena kontrola tdaju vloZenych do
spotiebniho kose. Hodnotil se spotiebni
kos za stejné obdobi (mésic) jako v ptipadé
hodnoceni jidelnicka.

V roce 2017 bylo provedeno 82 ob-
jektivizaci, 57 % bylo hodnoceno jako
nevyhovujici, neobjektivni. V zatazeni
potravin do skupin bylo neobjektivnich
21 spotiebnich kosu, resp. 26 %. Pokud
jsme vzaliv Gvahu pouze sprdvné pfifazeni
koeficienti k jednotlivym potravinidm, jako
neobjektivni bylo zhodnoceno 47 spotteb-
nich kosti, tedy 57 %. Nejéastéjsi chyby
v koeficientech se objevovaly zejména
u margarini, tukd, pomazankového mas-
la, u koteni, ke¢upt, loupanych brambor,
tofu, kompott s nilevem, dZemd, sirupi.
V zatazovani potravin do skupin nejvétsi
problém ¢inilo kofeni, tofu, pomazinkové
mislo, fazolové lusky.

Mimo stanoveny plan kontrolni ¢innosti,
ale také mimo celostétni a krajské priority
byly plnény pracovniky Krajské hygienické

stanice Moravskoslezského kraje mimo-
fddné a zvlastni tkoly:

1. Edukace déti v mateiskych $koldch

Cilem bylo zabavnou formou détem ptibli-
zit zdravy Zivotni styl, ktery zahrnuje nejen
zdravou vyzivu, ale také pravidelny pohyb,
sportovni aktivitu. Ukdzat détem jak to
co jime, ovliviiuje jak vypadime, zejména
nasi hmotnost. V roce 2017 jsme provedli
celkem 18 edukaci v matef'skych skoléch.

2. Monitoring kvality vnitinibo prostiedi
ve skoldch — méteni CO,

Z naseho monitoringu vyplynulo, Ze k pte-
kroceni limitu koncentrace CO2 dochézi
opravdu castéji v zateplenych objektech,
nicméné cca z 1/3 jsou to i objekty neza-
teplené. Problém je ¢astéjsi na zdkladnich
$kolach. V mateiskych $kolach v ramci
rezimovych opatieni jako je pobyt déti
venku, piiprava prostort heren (loZnic)
na spinek déti, dochdzi k ¢astéj§imu a in-
tenzivnéj§imu provétravani prostort skoly
a tim i k dodrZeni pozadovaného limitu
koncentrace CO,.

3. Zdravd $kolni jidelna

Pracovnici Krajské hygienické stanice
Moravskoslezského kraje se sidlem v Os-
travé jsou jiz 3. rokem zapojeni do tohoto
projektu Stdtniho zdravotniho ustavu
v Praze jako lektofi a v pribéhu téchto let
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provétuji a spolupracuji se zdjemci z fad
$kolnich jidelen o téast v tomto projektu,
jehoz hlavnim cilem je ozdravit a odlehéit
pokrmy poddvané ve $kolnich jidelnach.

4. Hodnoceni jidelnickit na zotavovacich
akcich, skoldich v ptirodé, ozdravnych

pobytech

Na téchto akcich v roce 2017 v ramci
stdtniho zdravotniho dozoru probéhl sbér
jidelni¢ki. Tyto se staly podkladem pro
jejich vyhodnoceni a sestaveni doporuéeni
pro potddini dalsich takovych akei.

5. VHP — venkovni braci plochy

V mésici za#i 2017 provedla Krajska hygi-
enickd stanice Moravskoslezského kraje se

sidlem v Ostravé 12 specifickych kontrol,
zaméfenych na mikrobidlni a parazitolo-
gickou kontaminaci pisku v piskovistich
matefskych $kol. V rdmci kontrol bylo
odebrino celkem 60 vzorkd pisku, které
byly ndsledné vySetfeny na pfitomnost
termotolerantnich koliformnich bakterif,

enterokoka a Zivych stadii geohelmintii.

Povinnost, aby pisek uZivany ke hram déti
v piskovistich nebyl mikrobialné, chemicky
a parazitirné znecistén nad hygienické
limity, provozovateli stanovuje § 13 odst.
2 zikona & 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zdkond, ve znéni pozdéjsich
predpistl, ve spojeni s § 40 a ptilohou
& 14 vyhlasky ¢.238/2011 Sb., o stanoveni
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Graf 10 Porovnani obédd s instantni smési a obédd bez instantni smési

hygienickych pozadavkii na koupalisté,
sauny a hygienické limity pisku v piskovi-
$tich venkovnich hracich ploch, ve znéni

pozdéjsich predpisi.

Pochybeni, spoéivajici v prikazu mikro-
bidlni a parazitirni kontaminace pisku,
byla zjisténa u dvou kontrolovanych osob.
Z celkového poétu odebranych vzorka byly
laboratornimi expertizami jako nevyhovu-
jici prokazany 3 vzorky.

6. Monitoring dochucovdni pokrmis ve SJ
v MSK

Je motska sal drahd? Kdepak! Nejdrazsi
stl najdete v dochucovadlech! Zikladem
vétsiny dochucovacich, kofenicich smési
je oby¢ejna kuchyriska stil. Samostatné ji
potidite do deseti korun, v dochucovadlech
se vzhledem k jejimu konkrétnimu obsahu
muze jeji cena vySplhat aZ na sto korun
za kilogram. Dochucovaci smési obsahuji
pramérné 50 % soli.

Dalgimi litkami v dochucovacich smésich
jsou glutamit sodny, barviva, konzervaé-
ni litky apod., mnohdy s nepiiznivymi
udinky na lidské zdravi. Glutamét sodny
se povazuje za nevhodny pro déti do 12
let, pti poziti nadmérného mnozstvi mize
zplisobit bolesti hlavy a nevolnost, je
podezirin ze syndromu,,¢inské kuchyné’,
riznymi studiemi bylo sledovino, Ze jeho
konzumace potlacuje pocit sytosti a zpii-
sobuje tak pfejidani. Ve sloZeni potravin

ho najdete pod oznac¢enim E 621 nebo
jako kvasnicovy extrakt, autolyzované
kvasinky, kvasni¢ny extrakt apod. Uméld
barviva zase doddvaji pokrmiim barvu.
Obsah masa ¢i zeleniny, které by v podstaté
mély byt hlavni slozkou smési, je obvykle
dost nizky.

Instantni smési byly vynalezeny pro stravo-
vani v podminkéch s omezenym pfisunem
Cerstvych potravin, coZ neni problém skol-
nich jidelen. Tyto smési nelze povazovat,
s ohledem na obsah soli, cukru, pouZiti
nekvalitnich tukil, minima zeleniny, ob-
sahu barviv, za zdravi prospésné vyrobky.

KHS MSK v roce 2016 testovala na obsah
soli pokrmy vyrobené ve $kolnich jidel-
nich. Vytipovano bylo celkem 30 skolnich
jidelen (14 skolnich jidelen pti zdkladnich
$koléch a 16 skolnich jidelen pfi matef-
skych $koldch). Celkem bylo odebrino
30 vzorkd polévek, 30 vzorka hlavniho
chodu a 2 vzorky petiva, respektive chleba
podévaného k lusténinovym pokrmim.
Cilem tohoto testovini bylo jednak ovéfit
skute¢ny obsah soli v pokrmech, zjistit, zda
se pouzivaji instantn{ dehydratované smési,
pocty skolnich obédu s jejich pridavkem,
a zda tyto smési ovliviiuji vice & méné
obsah soli v pokrmech.

Odbéry potvrdily, Ze obédy, at uz pro pred-

Skolni déti, nebo Zaky I. stupné zdkladni
skoly, jsou vyrazné slané, ve vétsiné pripadii
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obsahuji celodenni doporucenou divku
soli, a mnohdy i vice. 2/3 z vytipovanych
jidelen pouzivaly pfi ptipravé pokrmu
dochucovaci smési, které mély vyznamny

vliv na celkové mnozstvi soli v pokrmu.

Pokud jsme porovnali obédy bez piidavku
dochucovacich smési s obédy, ve kterych
byla smés pouzitd jak na piipravu polév-
ky, tak k dochuceni hlavniho chodu, tak
v obédech bez pouziti smési byl obsah soli
niz$i cca 0 0,63 g/100 g pokrmu.

V roce 2017 jsme se zaméfili na zmapovini

pouzivini dochucovadel.

pouze 1 druh; 25

Cilem zmapovani dochucovadel ve $kol-

nich jidelnich bylo:

+ zjistit skladové zdsoby instantnich
smési pro ptipravu obéda,

+  zjistit udaje o sloZeni vyrobku (nutri¢ni
tabulka — obsah NaCl),

+  zjistit velikost baleni, pocet kusu.

Skladové zasoby ochucovacich smési byly
provéteny ve 109 skolnich jidelnich Mo-
ravskoslezského kraje.

Pozitivnim zji§ténim bylo, Ze 13 skolnich
jidelen nepouzivalo dochucovaci smési,
pouze jedlou sil, erstvé, mrazené nebo
sufené bylinky a jednodruhové koteni

pouze sul; 13

vice jak 1 druh; 71

Graf 11 Pouzivani dochucovadel vybranymi Skolnimi jidelnami v MSK

bez soli. Z téchto zafizeni bylo 11 jidelen
ptipravujicich obédy a svaciny pro matei-
skou skolu, zbylé 2 jidelny vafily pro Ziky
zdkladni skoly. Celkem 25 $kolnich jidelen
pouzivalo pouze 1 druh dochucovaci smési
(zpravidla vyvar, bujon), z toho 11 jidelen
vatilo pro matefskou skolu (@ pocet porci
79),10 jidelen pro zakladni $kolu (@ pocet
porci 334) a 4 jidelny byly u détskych do-
movi (@ pocet porci 45). Prekvapivé bylo
zji§téni, Ze jedna ze Skolnich jidelen, ktera
pouzivala pouze jeden druh dochucovadla,
vafila pramérné pro 1 150 z4kd, z cehoz
vyplyvé, Ze bez §iroké skdly a zdsob dochu-
covadel Ize vafit i pro velky pocet stravnika.

Nejéastéjsim dochucovadlem v provéte-
nych jidelnich jsou vyvary/bujény, hned
v zdvésu za nimi jsou kotenici smési
(grilovaci koteni, kofeni na kufe apod.)
a nejméné casto jsou pouzivany instantni
omicky ¢i $tdvy k masu.

V priméru nejnizs$i mnoZstvi soli obsa-
hovaly ve skladovych zdsobich nejméné
zastoupené omécky, a to 13 % soli/100 g
vyrobku a nejvétsi praimérné mnozZstvi soli
obsahovaly vyvary, a to 47 % soli/100 g.
Vétsina skolnich jidelen v Moravskoslez-
ském kraji nakupuje ptipravky bez obsahu
glutamitu sodného.

Vyvary
Celkem 74 SJ pouzivalo k dochuceni po-

lévek vyvary, bujény ¢ polévkové smési.

Pramérné mnozstvi soli se v téchto smé-
sich pohybovalo okolo 47 % a na jidelnu
v priméru ptipadalo 5,2 baleni o hmot-
nosti 11,7kg (1 baleni @ hmotnost 2 kg).

Omacky, $tavy k masu

Celkem 41 SJ pouzivalo k dochuceni po-
krmu instantni smési na pfipravu omacek.
Primérné mnoZstvi soli se v téchto smé-
sich pohybovalo okolo 13 % a na jidelnu
v priiméru ptipadalo 5 baleni o hmotnosti

10kg (1 baleni @ hmotnost 2 kg).
Jiné kotenici smési

Celkem 65 SJ pouzivalo k dochuceni po-
krmu instantni smési na pfipravu omacek.
Primérné mnozstvi soli se v téchto smé-
sich pohybovalo okolo 37 % a na jidelnu
v priiméru ptipadalo 5,7 baleni o hmotnos-

ti 5kg (1 baleni @ hmotnost 1 kg).

Mnozstvi soli v dochucovadlech se velmi
li8i, v naSem prizkumu byly ve skladovych
zisobach ochucovadla s mnoZstvim soli
od 0,2 % ve 100g vyrobku po 81 % soli ve
100 g vyrobku.

Rozptyl mnoZstvi soli ve 100 g vyrobku:

+ vyvary 0,75 % - 71 %
. omicky 0,88 % — 74 %
N kotenici smési 0,2 % — 81 %

Z toho je zfejmé, Ze i ve Skolnich jidelnich
Ize pouzivat dochucovaci smési s nizkym
obsahem soli a dal§ich ptidatnych litek, ve
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Obréazek 20 Jidelna s rGznymi typy
dochucovadel

Obrazek 21
chucovadla

Jidelna s 1 druhem do-

kterych je kladen dtiraz na zékladni suro-
vinu/y. Pozitivni bylo zjisténi, Ze vétsina
$kolnich jidelen jiz nakupuje ptipravky bez

obsahu glutamétu sodného.

Mapovini pouzivani dochucovacich smési
ve $kolnich jidelndch Moravskoslezského
kraje potvrdilo, Ze dochucovaci vyrobky
jsou v kuchynich stile v oblibé, na druhou
stranu zejména stravovaci provozy s niz§im
poctem stravniki se snaZi omezit ¢ zcela

vyloudit pouzivini téchto smési. Obsah soli

v nich se pohyboval 0od 0,2 %/100 g do 81
%/100 g vyrobku, proto jsme v ramci toho-
to tikolu skolili pracovniky skolnich jidelen,
jak ¢&ist v etiketach a jak je duleZité zjisto-
vat tdaje o sloZeni vyrobku, aby usetiené
finance za ,drahou” stil v ochucovadlech
mohli vyuzit efektivnéji a zdravéji napt.
k nékupu cerstvych bylinek.

Doporuéeni skolnim jidelndm — dochu-

covaci smési:

+ pouzivat velmi omezené,

+ netvofit z nich ziklady pokrmi,

+ mit na paméti, Ze do jidelnicku déti
nepatfi,

+ zkusit je nahradit éerstvymi bylinkami
a kotenim.

Sankce v zafFizenich a provozov-
nach pro vychovu a vzdélavani
déti

V roce 2017 jsme v zatizenich a provo-
zovnich pro vychovu a vzdélavini déti
ulozili celkem 105 sankeci v celkové vysi
183 200 K¢&. Nejéastéji se tyto sankce
tykaly Skolskych stravovacich provozu:
celkem uloZeno 94 sankci v celkové vysi
162 200 K¢. Jednalo se zejména o nedo-
drZeni provozni hygieny, neuplatfiovani
znalosti nutnych k ochrané vefejného
zdravi pti vykonu epidemiologicky zdvaz-
né ¢innosti, za nedodrZeni podminek pro
skladovdni potravin, nezaji§téni stavebné
— technického stavu provozovny nebo za
nezpracovani ¢i nedodrZeni postupti zalo-

zenych na zasaddch HACCP, nedodrzeni
lhat spotfeby a znaceni potravin apod.
V loniském roce bylo pfistoupeno 1x
k likvidaci suroviny (syrového masa), které
bylo skladovéno pii teplotich, které pod-
poruji riist patogennich mikroorganismdg,
kontrolované osobé tak byla uloZena sank-
ce ve vys$i 10 000 K¢,

Ve 13 piipadech jsme natidili sanitaci
provozovny z diivodu nevyhovujici pro-
vozni hygieny, kontrolovanym osobim byla
uloZena sankce v celkové vysi 30 000 K¢

V ostatnich pifipadech, respektive v 11
ptipadech, se jednalo o sankce uloZené ve
Skoldch, $kolskych zafizenich, zotavovacich
akcich ¢ déeskych skupindch. Nejéastéji se
trestalo za nesplnéni povinnosti vybaveni
hygienickych zatizeni.

Ve 2 ptipadech byl mikrobilné nebo para-
zitdrné znecistén pisek, pouzivany ke hrim
déti. Kontrolované osoby zaplatily 4 000
K¢ a neprodlené zajistily vyménu pisku.
Podnéty v zafizenich a provozov-
nach pro vychovu a vzdélavani
déti

V roce 2017 bylo ptijato celkem 40 podné-
th tykajicich se zafizeni ¢i provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti, z nichZ 18 bylo
opravnénych. Na zékladé téchto podnéti
byla uloZena sankce ve vysi 18 000 K¢.
Cty#i podnéty byly zcela anonymni (bez
udani jakéhokoliv kontaktu).

Nejéastéji se jednalo o podnéty na ne-
vyhovujici mikroklimatické podminky
ve tfidich, na nevyhovujici kvalitu jidla
a skladbu jidelni¢ku, na vyskyt véi a $ténic.
Reseny byly také podnéty na nevyhovujici
provozni hygienu ve $kolskych stravovacich
provozech, na kvalitu pisku venkovnich
hracich ploch nebo naptiklad na ptekro-
¢eni kapacity déti v détské skupiné.
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Ochrana zdravi pFi praci

Obor hygieny prace se zabyva posuzovi-
nim pracovnich podminek na pracovisti
a jejich vlivii na zdravi zaméstnance
s cilem zamezit vzniku profesiondlnich
onemocnéni (nemoci z povoldni), vzniklych
v pii¢inné souvislosti s vykondvanou praci.
Pracovnici odboru doziraji, jak jsou za-
méstnavateli dodrZoviny pravni predpisy
na ochranu zdravi pfi préici.

V rimci tzv. preventivniho hygienického
dozoru hygienik préce pti posuzovani pro-
jektovych dokumentaci db4, aby pracovni
prostiedi odpovidalo zdravym pracovnim
podminkdm, a mozné nepiiznivé faktory
pracovniho prostfedi byly zcela elimino-
vany nebo alespon sniZeny na co nejnizsi
miru. Hygienik préce také dohliZi, zda jsou
na pracovisti provedena veskerd métfeni
faktora pracovnich podminek, jako jsou
hluk, prach, chemické latky, vibrace, ale
taky lokdlni svalov4 zatéz, a zda na zdkladé
téchto méfeni v zdvislosti na vysi expozice
sledovanym faktorim byla provedena
kategorizace jednotlivych praci.

Hygienik price vykonava také stdtni
zdravotni dozor, tj. kontroly pracovniho
prostiedi, pracovnich podminek a plnéni
dalgich povinnosti zaméstnavatele na
tseku ochrany zdravi pii prici, provadi

Setfeni podnétt na nevyhovujici pracovni
podminky a v neposledni fadé uskuteciiuje
ovétovani podminek vzniku onemocnéni
pro téely uznivini nemoci z povolani.

Preventivni hygienicky
dozor

Preventivni hygienicky dozor je dileZitym
néstrojem, kterym hygienik price mize
ovlivnit odraz pracovniho prostfedi na
zdravi zaméstnanct. Od fize zpracovéni
projektové dokumentace az po kolaudaci
stavby plni orgin ochrany vefejného zdravi
funkci dotéeného spravniho ufadu a jeho
stanoviska (k tzemnimu fizeni stavby, ke
stavebnimu povoleni, ke zméné v uZivani
stavby, ke kolaudaci) jsou podkladem pro
rozhodovéni stavebnich aufadi. Vyjadiuje-
me se rovnéz k projektovym dokumenta-
cim zpracovanym k rozsifovini vyrobnich
aredld, k zavddéni novych vyrobnich
technologii. Pii posuzovéni staveb je nut-
nd spoluprice s jinymi odbory, nej¢astéji
s odborem hygieny obecné a komunalni pti
posouzeni mozného vlivu hluku z techno-
logie stavby na Zivotni prostiedi.

Jde o to, Ze pii posuzovini projektové
dokumentace (d4le PD) se soustfeduje po-
zornost na technologii vyroby tak, aby ne-

byla zdrojem pra$nosti, emisi chemickych
litek do pracovniho prostfedi, zdrojem
hluku ¢&i tepelné zitéZe, aby na pracovisti
nebylo pouzivino nafadi s nadlimitnimi
hodnotami vibraci pfendSenymi na ruce,
popt. aby tyto faktory pracovnich podmi-
nek byly technickymi opatfenimi sniZeny
pod hygienické limity. Dile se posuzuje
ergonomie pracovniho mista tak, aby pfi
préci byly vyloudeny neptijatelné pracovni
polohy. Technologie vyroby se hodnoti
is ohledem na fyzickou niro¢nost vykon4-
vané price hornimi konéetinami a monoto-
nii pracovniho procesu vzhledem k tomu,
ze lokalni svalovd z4téZ je ¢astym zdrojem
nemoci z povolini. PD je posuzovina
i z hlediska osvétleni, vétrdni a vytipéni
pracovi§t. Neméné duleZité jsou rovnéz
vyhovujici sanitirni a pomocnd zafizeni,
tj. dostatek sprch a umyvadel, zichodu,
$atnich skfinek, a tam, kde je to nutné, také
mistnost pro odpocinek od nepfiznivych
vlivii price a pro konzumaci jidla.

Preventivni dozor zahrnuje i posouzeni
stavby v rdmci zkuSebniho provozu, kdy
orgin ochrany vefejného zdravi nafizuje
méfeni faktord pracovnich podminek
(hluk, prach, chemické litky, lokalni sva-
lové z4téz apod.), aby ndsledné pti kolau-

daci stavby mohl vyhodnotit, zda garance
dodrzZeni hygienickych limita dand v PD
byla nebo nebyla dodrZena. V Moravsko-
slezském kraji bylo v rdmci stavebniho
tizenivyddno 2 229 zdvaznych stanovisek.

PteviZnd &ist posuzované projektové
dokumentace se vztahuje k pramyslovym
stavbdm. Re$i napf. rozsitovani vyrobnich
aredlti, doplnéni stévajicich technologii, ale
také zavddéni novych vyrobnich technolo-
gii, rekonstrukce a modernizace vyrobnich
celkd s pfiznivym dopadem na pracovni
prostiedi. V oblasti hutniho priimyslu byly
posuzoviany PD k modernizaci, rekon-
strukci a roz§ifeni provozil, napt. valcovny,
blokovny, Zihdni ty¢i, protahovaci linky
na studené zpeviiovani dratu a dalsi. Byly
kolaudoviny a uvedeny do zku$ebniho
provozu stavby v Ttineckych Zelezdrnach,
které vedou k modernizaci a rozsifeni
technologii koksdrenského provozu, dal-
§1 modernizace ve vyrobé Zeleza a oceli
a finélnich produkea. Tyto stavby soucasné
vedou k ekologizaci provozi a sniZzeni imi-
sni zatéZe obyvatelstva prachu a primyslo-
vym chemickym $kodlivinim emitovanym
do ovzdusi zejména v lokalité Ttince ajeho
okoli. V Ostravé to byly kolaudace stavby
Ekologizace teplirny — Kotel K14 v are-
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dlu ArcelorMittal Ostrava a.s. a zkuSebni
provoz a kolaudace stavby Nizkoteplotni
odsifeni pro teplirnu AMEO — DeSOx,
investor TAMEH Czech s.r.0., aredl Ar-

celorMittal Ostrava a.s.

Z novych technologii byla posuzovina PD
pro Centrum vyvoje a vyzkumu, nistavba a
stavebni tipravy objektu s planovanym roz-
§ifenim vyroby — technologie povlakovini

specidlnich vrstev, 3D tisk kovii s princi-

pem laserového nanaseni kovového prisku
v robotizovanych uzavfenych centrech.

Dalsi vyznamné posuzované stavby se
tykaly automobilového priumyslu a na
tento primysl navazujici vyroby a montaze
automobilovych dilt a soudisti, ktery je
v nadem kraji pomérné hodné roziten.

Na zac¢atku roku 2017 probéhla kolaudace
stavby CT Park Novy Ji¢in — Hala NJ2.
Jedna se o lehkou strojirenskou vyrobu
pro provoz spole¢nosti Visteon Autopal

VS T AT T

i
i

Obrazek 22 Pohled na instalované odpraseni v TZ

s.1.0., kterd se zabyva produkeci klimatiza¢-
nich hadic, akumuldtort pro klimatizaci,
kondenzatorti a tepelnych vyménikd pro
klimatiza¢ni soustavy automobila. Z4-
mér budovini nového provozu vznikl pti
zméné koncepce klimatiza¢nich soustav
automobilt pfechodem od chladiv HFC
a 2,3,3,3-tetrafluoropropenu na systémy
s chladivem CO,, Setrnéjsich k Zivotnimu
prostiedi. Ve vyrobnim zavodé se predpo-
klada ttisménny provoz s celkovym poctem
748 zaméstnanca.

V kvétnu 2017 probéhla kolaudace stavby
Plakor fize V. v Mognové. Novostavba
obsahuje pracovi§té montéZe, lakovini
a skladovani automobilovych nédraznikd.
V nové hale se pocita se 40 zaméstnanci

v maximalné obsazené sméné.

Hygienik price neposuzuje a nekolauduje
jenom primyslové stavby, ale také napt.
vysokoskolské aredly, jako tomu bylo
v piipadé kompletni rekonstrukce a do-

stavby aredlu Slezské univerzity v Opavé

Obrazek 23 Nové vybudovana hala NJ2, CT Park Novy Ji¢in
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na Hauerové ulici pro potteby zajisténi
vyuky kulturnich a umélecko-fyzikalnich
obort Filozoficko-ptirodovédecké fakulty
Slezské univerzity v Opavé. Kolaudovany
objekt zahrnoval vicet¢elovou velkokapa-
citni posluchdrnu s multifunkéni uéebnou,
audiovizualni ateliér, zkusebnu kulturni
dramaturgie, laboratote pocitacovych si-
mulaci a experimentilnich audiovizudlnich
simulaci, zvukovou laboratof s vestavbou
pro promitaci a tlumoénickou kabinu, své-
telnou rezii, audiovizualni stfiznu a kan-
celate pedagogti. Souddsti nového objektu
je digitdlni depozitit. Specializované pro-
story budou slouZit pro praktickou vyuku
auméleckou tvorbu. Soudisti obnoveného
aredlu je rekonstruovany historicky objekt

byvalého vystavniho pavilonu ryb, na je-
hoz obnové se podileli pracovnici nirodni
pamitkové péce s nékterymi zdjmovymi
sdruZenimi ve snaze zachovat v maximalni
mozné mife pivodni rdz a podobu objek-
tu. Nové navrzené konstrukce proto byly
provedeny jako repliky stdvajicich prvka
véetné zdobeni a profilace. Objekt bude
po rekonstrukci vyuzivin pro volnocasové
aktivity studentd kulturnich a umélec-
ko-fyzikalnich obort Slezské univerzity
ajako zdzemi pro prezentace jejich praci ve
vyukovych prostorich hlavni budovy. Také
nové kolaudované prostory pro potieby
Ustavu pedagogickych a psychologickych

véd a Ustavu oSettovatelstvi fakulty vetej-

Obrazek 24 Poslucharna Slezské univerzity v Opavée

nych politik pfispéji k zvySenim kvality
studia na Slezské univerzité v Opavé.

Kategorizace praci

Kategorizace praci je ndstroj k hodnoceni
vlivii pracovniho prostfedi na zdravi za-
méstnancd, a to podle miry rizika (jako
dtsledek pusobeni biologickych, chemic-
kych a fyzikalnich rizikovych faktort),
jemuz jsou pracovnici v prubéhu své
pracovni ¢innosti vystaveni. Navrhnout
zatazeni price do nékteré z kategorii prv-
ni aZ ¢tvrté je povinnosti zaméstnavatele.
Préce jsou zafazoviny podle stoupajici
miry rizika — kategorie prvni a druh4 jsou
nerizikové, kategorie druha rizikova, tieti
a ¢tvrtd vyjadiuji existenci urditého rizika
pro zdravi. Kategorizuji se price, pfi nichz
jsou zaméstnanci vystaveni plisobeni téch-
to faktort pracovniho prostiedi:

+ prach

+ chemické skodliviny
+ hluk

+ vibrace

+ neionizujici zifeni a elektromagnetické
pole

+  tyzickd z4céz

+ pracovni poloha

+  zatéZ teplem

+ zatéz chladem

+ psychicka zatéz

+ zrakova zatéz

+ Dbiologické ¢initele

+ préce ve zvySeném tlaku vzduchu.

Moravskoslezsky kraj je pramyslovym
krajem, kde m4 stale vyznamné zastoupeni
hlubinn4 téZba ¢erného uhli (i kdyz nékte-
ré zavody jsou jiz v utlumu a tézba uhli
v nich jiZ neprobiha), koksirenstvi, vyroba
surového Zeleza, oceli, slévarenstvi, tézké
strojirenstvi, chemicky pramysl, farma-
ceuticky pramysl, vyroba plastd, ale také
automobilovy primysl a na tento primysl
navazujici vyroba a montdz dil. Zejména
v rozvijejicich se pramyslovych zénich
pfibyvaji montdzni zédvody.

Moravskoslezsky — primyslovy kraj ma
v rimci CR nejvy$si pocet zaméstnanci
zafazenych do rizikovych kategorii. V roce
2017 pracovalo v riziku v CR 486 758
osob, v MS kraji to bylo 95 065 osob, coz
predstavuje 19,5 %. Z uvedeného poctu
osob zatazenych do rizika je 23 650 Zen.

Z hlediska mo#ného ohroZeni zdravi neni
dulezity pouze pocet osob zafazenych
v rizikové kategorii prace, ale také faktor
pracovniho prostiedi, kterému jsou osoby
v riziku exponovany. Dominantnim fakto-
rem pracovniho prostiedi i naddle zistdva
hluk — 38 %, nisleduji fyzickd z4céz/
lokdlni svalovd zatéz — 17 %, vibrace —
15 %, prach — 10 %, pracovni poloha —
7 %, biologické ¢initele — 3,4 %.

Dominantni faktory u muzii a Zen se poné-
kud li§i. U muz se jednd o hluk, vibrace,
fyzickou zdtéz/lokalni svalovou z4téz,
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Graf 12 Vyvoj poc¢tu zaméstnancl v riziku prace v MS kraji v letech 2008 az
2017 (zdroj IS KaPr)

Okres/kategorie Kategorie 2R

Kategorie 3

celkem

Kategorie 4

Bruntal 260 4357 96 4713
Frydek-Mistek 2238 16 287 1154 19679
Karvini 1112 17 924 821 19 857
Novy Ji¢in 927 11912 782 13 621
Opava 716 5491 382 6589
Ostrava 3079 26 765 762 30 606
Celkem 8332 82736 3997 95 065

Tabulka 5 Pocty zaméstnanct v riziku prace podle okres( a kategorie v MS

kraji v roce 2017 (zdroj IS KaPr)

prach, pracovni polohu a z4téZ teplem.
Zeny jsou exponoviny predevsim fyzické
zatézi/lokalni svalové zatézi, hluku, bio-
logickym ¢initelim, pracovnim polohdm

a psychické z4tézi.

Expozice hluku a vibracim je spojena
zejména s praci v hornictvi, hutnictvi
a strojirenstvi, fyzicka zatéz/lokalni sva-
lova z4téZ se dostdva do popiedi s rozvo-

jem montiZnich zavodil v pramyslovych

Ostrava
32,0%

Opava
7,0%

Novy Ji¢in
14,0%

Bruntal
5,0%

Frydek-Mistek
21,0%

Karvina
21,0%

Graf 13 Podil zaméstnancl v riziku prace dle okresd MS kraje, rok 2017 (zdroj IS

KaPr)

z6ndch kraje, pfedev§im automobilovym
pramyslem a na tento primysl navazujici
vyrobou a montdZi automobilovych dila
a souddstek. Projevuje se také riziko
psychické zatéZe, které je rovnéz spojeno
s montiznimi linkami, kde zaméstnanci
pracuji monoténné ve vynuceném pracov-
nim tempu vyvolaném pohybem montiZni
linky a navic v nepfetrzitém nebo tifsmén-
ném provozu. Biologickym ¢initelim jsou
Zeny exponovdny predev$im ve zdravotnic-
kych zatizenich.

Expozice zaméstnanci jednotlivym fak-
torim pracovniho prostiedi se stanovuje
na zdkladé métfeni, kdy se zohlediiu-
je jak naméfend vySe posuzovanych
$kodlivin (koncentrace prachu, chemic-

kych litek, hladina hluku, vibraci apod.),
tak i ¢asovd charakeeristika, tj. doba vysta-
veni témto faktorim za pracovni sménu
(napt. ¢4st smény zaméstnanec obsluhuje
hlu¢né technologické zafizeni, ¢dst smény

trvi ve velinu).

I v r. 2017 byly ptedkladdny aktualizace
praci, zatazenych do rizikovych kategorii,
predevsim v souvislosti s providénym
méfenim rizikovych faktoru, které jsou
zaméstnanci povinni pravidelné opakovat.
Meéfteni rizikovych faktort je realizovdno
iv rdmci rozsiteni nebo zmény technologie.
V neposledni fadé jsou price zatazoviny
do rizikové kategorie na zakladé vyskytu

nemoci z povoldni u dané price.

Rocenka 2017

37

KHS MSK se sidlem v Ostravé



13% 3%

3%

37%

Zeny

M Prach

H Hluk

M Vibrace

W Fyzicka zatéz

M Pracovni poloha
M Biologické cCinitele

™ Ostatni

Graf 14 Kategorizace prace dle faktort v MS kraji v roce 2017, zeny (zdroj IS

KaPr)
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Graf 15 Kategorizace prace dle faktort v MS kraji v roce 2017, muzi (zdroj IS

KaPr)

Faktor/pocet exponovanych celkem zeny muzi
prach 16 358 840 15518
chemické litky 3 808 892 2916
hluk 60 895 5857 55038
vibrace 24 559 759 23 800
neionizujici zafeni 2151 606 1545
fyzickd z4eéz 27 491 10 876 16 615
pracovni poloha 11 285 2659 8626
z4téZ teplem 3321 175 3 146
zAtéZ chladem 204 28 176
psychicka ztéz 3 966 1595 2371
zrakovi z4atéZ 1644 519 1125
biologické ¢initele 5572 4354 1218
dalsi 10 1 9
celkem 161 264 29161 132103

Tabulka 6 Pocty zaméstnancu v riziku prace dle jednotlivych rizikovych fakto-

r0, MS kraj, 2017 (zdroj IS KaPr)

Zaméstnavatel musi ochranu zdravi za-
méstnanci pracujicich v riziku zajistovat
tadou postupt, jak poskytnutim osob-
nich ochrannych pracovnich prostredki
(4¢inné zejména u hluku — sluchatkové &
zatkové chrinice sluchu, prachu — riazné
druhy respirdtord), tak organiza¢nimi
opattenimi (bezpe¢nostni prestévky, stii-
dani praci — fizend rotace) nebo opatfeni-

mi technickymi.

Statni zdravotni dozor v
problematice hygieny prace

Stétni zdravotni dozor byl v problema-
tice hygieny price zaméfen zejména na
celostdtni a krajské prioritni oblasti. Plin
kontrol v jednotlivych okresech Morav-
skoslezského kraje kazdoroéné vychézi
z prevlddajici priimyslové ¢innosti. V okre-
sech Ostrava, Frydek-Mistek a Karvind je
statni zdravotni dozor zaméfen na riziko-
va pracovisté ve vyrobé surového Zeleza,
oceli, slévarenstvi, v tézkém strojirenstvi,

v tézbé uhli véetné zavodi s probihajicim

Rocenka 2017

KHS MSK se sidlem v Ostravé



utlumem, v koksdrenstvi, v chemickém
primyslu, ve farmaceutickém primyslu
a ve vyrobé plasti. Pracovi§té automo-
bilového priimyslu a na tento pramysl
navazujici vyroba a montdz dila jsou
kontrolovdna v okresech Frydek-Mistek,
Novy Ji¢in a Ostrava. Vyznamnd je i tézba
a zpracovani dfeva, v okrajovych okresech
Bruntal, Frydek-Mistek je vyznamné taky
zemédélstvi,

Celostitni priority se tykaly predev§im
kontrol pracovist, kde jsou vykondvi-
ny price zatazené do druhé az Ctvreé
rizikové kategorie, kontrolovina byla
pracovisté zemédélského a priimyslového
charakteru, pracovisté zdravotnickych a
socidlnich zatizeni, a také zaméstnavate-
1¢, ktefi nepiedlozili kategorizaci praci.
Krajské priority zahrnovaly tradi¢né
kontroly diilnich pracovist, kontroly nakl4-
déni s nebezpe¢nymi chemickymi latkami
asmésmi ve velkoprodejnich a v zatizenich
s chemickou tpravou vody. Pozornost
byla vénovéna i ué¢iovskym pracovistim
z hlediska expozice uditeli i Zdka faktoram
pracovnich podminek a pracovistim s cy-
tostatiky (zdravotnickd zatizeni a vyrobci
lé¢iv — cytostatik).

Kontroly byly zaméfeny zejména na pra-
covni podminky na pracovistich, na kate-
gorizaci praci, evidenci rizikovych praci,
ovéfovani miry rizika méfenim, zaji§téni
pracovné lékatské péce pro zaméstnance

véetné organizace vysilini zaméstnanca
k periodickym lékaiskym prohlidkdm,
dodrZovani opatfeni k minimalizaci rizik
jako jsou bezpeénostni ptestavky, vybave-
ni OOPDP, na kapacitu a stav sanitdrnich
a pomocnych zafizeni aj. V rdmci gesci
oddéleni kontroly zaméfeny na nakliddni
s chemickymi latkami a neionizujici zifeni
v pracovnim prostredi.

Poruseni privnich pfedpisti na ochranu
zdravi pfi prici bylo zjisténo u 343 pro-
vedenych kontrol, to znamen4, Ze téméf
u 11 % kontrol byly zjistoviny nedostatky.
Za nedostatky zjistované v rimci SZD,
tak jako v minulych letech, jsou ukliadiny
sankce, v r. 2016 jich bylo zaméstnanci
odboru hygieny prace uloZeno celkem
168, v roce 2017 vzrostl pocet ulozenych
sankcina 175, vy$e uloZenych sankci ¢inila
1475 000 K¢.

Nejéastéji zjiStovanymi nedostatky byly
neaktudlni kategorizace praci v souvislosti
se zménou technologie (dostavby dalsich
vyrobnich linek, pouZivani jinych stroja
a nafadi — vliv na vibrace pfenidSené na
ruce), dale stav sanitdrnich zatizeni (ne-
dostate¢nd kapacita a zanedband ddrzba
a uklid), ptipadné tklid na pracovistich.
Byly zjistovany i nedostatky v zajisténi
vétrdni na pracovistich a nedostatky v do-
drZeni pozadovanych mikroklimatickych
podminek, zejména ve stavbich s nucenym
vétranim (nizk4 relativni vlhkost vzduchu

a s tim souvisejici zdravotni potiZze zamést-
nanct). V oblasti zajisténi pracovné lékat-
skych sluzeb (PLS) je zjisfovano, Ze neni
uzavfena pisemna smlouva o poskytovani
PLS, nebo je PLS zajisténa nedostatecné
(nejsou provadény lékatské preventivni
prohlidky ve stanovenych terminech,
vstupni prohlidky jsou providény i na rizi-
kové préice s ¢asovou prodlevou, chybi z4-
pis z dohledu poskytovatele PLS).Iv rdmci
$etfeni podezfeni na nemoci z povoldni je
zji§tovéno nezajisténi pracovné lékatskych
prohlidek, v tom ptipadé po ukonceni
Setfeni je zahdjen stitni zdravotni dozor
a ukldddny pokuty. Dile neni vedena
evidence rizikovych praci nebo evidence
byla nedplnd a nepfehlednd. Pomérné
dasto jsou zjistoviny nedostatky v oblasti
naklddani s nebezpe¢nymi chemickymi
litkami a smésmi, zejména nejsou zpra-
covéna pravidla pro préci s nebezpe¢nymi
chemickymi latkami a smésmi (NCHLaS)
nebo zaméstnanci nejsou vybaveny ti¢inny-
mi OOPP (napt. rukavice nejsou odolné
ziravindim). Nedostatky byly odstrafiovany
ve stanovenych terminech.

Krajskd hygienicka stanice Moravskoslez-
ského kraje se sidlem v Ostravé béhem své
¢innosti pii vykonu stitniho zdravotniho
dozoru uplatnila v jednom ptipadé také
pravomoc uzaviit provozovnu z hlediska
ochrany zdravi zaméstnancti pti prcia to
formou rozhodnuti.

Pfi vykonu stitniho zdravotniho dozoru,
byly kontrolnim pracovnikem zjistény
natolik vaZné nedostatky na tiseku ochrany
zdravi zaméstnance, které bezprostiedné
a vyznamné ohroZovaly zdravi zamést-
nanct, Ze byla kontrolnim pracovnikem
vyuzita pravomoc vyplyvajici ze zdkona
¢ 258/2000 Sb. a ustné pfimo na misté
vyhlésil uzavieni provozovny s okamzi-
tou platnosti. Pfi kontrole byly zji§tény
nedostatky pfevizné stavebné technického
charakteru, kdy stavba nespliiovala poza-
davky pravnich predpist. Konkrétné byly
zjistény padajici podhledy ze stropu, volné
visici elektrické drity, poskozené umélé
osvétleni a piedevsim rozsihlé kolonie
plisni v sanitirnim zafizeni. Rozhodnuti
vydané Krajskou hygienickou stanici Mo-
ravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
bylo nasledné dtisledné kontrolovdno a za-
méstnavateli bylo prokdzano nedodrZovéini
rozhodnuti. Za vyse uvedené nedostatky
véetné porusovini rozhodnuti bylo se
zaméstnavatelem zahdjeno spravni fizeni
o uloZeni trestu formou pokuty, kterd jiz
byla pravomocné uloZena.

Podnéty na nevyhovujici pracov-
ni prostredi

Na nevyhovujici pracovni prostiedia s tim
souvisejici zikonné pozadavky bylo v roce
2017 podéno 91 podnéti (v roce 2016
bylo podino 99 podnéti a v roce 2015 bylo
poddno 97 podnétd). Pracovnici odboru
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hygieny price se zabyvali v§emi podnéty.
Z celkového poétu 91 podini bylo na
zakladé $etieni vyhodnoceno 36 podnéti
jako davodnych (41 %). Ptevazujici ¢4st
podnétt byla anonymni (64 %) a polovi-
na z téchto podnéti byla divodnd. Osm
podnétti nebo jejich ¢4st byla postoupena
ptislu§nému spravnimu orgdnu — OIP,
CI1ZP, Utadu pridce nebo Finanénimu
tfadu. U nékterych podnétd, keeré byly
vyhodnoceny jako nedivodné, dochidzelo
k opakovanému podini proti stejnému
subjektu a poukazovaly na stejné nedo-

statky v pracovnim prostiedi.

Obrazek 25 Pohled na nevyhovujici
stavebné-technicky stav pracovisté

Podnéty byly poddviny na celé spektrum
zaméstnavatelii od malych az po velké.
Z celkového poctu provétovanych podani
48 procent podnétt smétovalo na nevyho-
vujici pracovni podminky na pracovistich,
dal$ich 26 procent podnéti vytykalo ne-
dostatky ve vybaveni pracovist sanitirnim
zafizenim, 8 procent podnéti poukazovalo
na nedostatky v oblasti pracovné lékat-
skych sluZeb, 8 procent podnéta se tykalo
nedostatka v kategorizaci praci, 6 procent
stiznosti bylo na nesprdvné nakldddni
s materily obsahujicimi azbest a 4 pro-
centa podnétll poukazovalo na nesprivné
naklddani s nebezpe¢nymi chemickymilat-
kami a smésmi popt. biocidnimi piipravky.

Podnéty v oblasti pracovniho prostiedi
se tykaly pfedev§im vyskytu chemickych
$kodlivin na pracovisti, mikroklimatic-
kych podminek (teplo, chlad, nefunkéni
horkovzdusna clona vrat), déle se jednalo
o podnéty na sanitdrni a pomocnd zafi-
zeni (nedostate¢nd kapacita, vzdalenost
od pracovité, nezajisténi udrzby, tklidu),
pitny rezim a nedostatky v zisobovani
pitnou a teplou vodou. V mensi mife byly
podnéty na expozici faktoriim pracovniho
prostiedi (prach, hluk chemické latky,
manipulace s bfemeny) a zcela vyjimecné
na neposkytovini OOPDP, na neprovedeni
kategorizace praci. Dal§i podnéty byly
sméfovdny na nesprdvné postupy pfi
odstrafiovdni azbestocementovych kry-
tin stfech, na demontiZze a odstrafiovani

osikocementového odpadniho potrubi
v obytnych domech.

Pokud podnét byl vyhodnocen jako dii-
vodny a byl v kompetenci orgdnu ochrany
vetejného zdravi, byly za poruSovani prév-
nich predpisit v ochrané zdravi pfi prici
uloZeny sankce. Kontrolovani zaméstnava-
telé v ptipadé méné zavaznych nedostatka
providéli odstranéni nedostatka jiz béhem
Setfeni nebo kritce po kontrole. Odstra-
néni nedostatka zjisténych pii kontrolich
bylo nisledné kontrolovano. Ve v§ech
piipadech byli autofi podnétt informovani
o vysledku kontroly — zda doslo k poruseni
préavnich predpist v oblasti ochrany zdravi

pri praci.
Nemoci z povolani

Neptiznivé piisobeni faktori pracovnich
podminek na zdravi se mtiZe v nékterych
ptipadech projevit onemocnénim, které se
za jednozna¢né stanovenych kritérii uznd-
va jako nemoc z povolini. V CR bylo v roce
2017 ptizndno 1 278 nemoci z povolani,
z toho v MS kraji to bylo 438 ptipadu, coz
predstavuje 34,3 % CR.

Vyvoj nemoci z povolani z dlouhodobého
hlediska v CR sice vykazuje pokles, v MS

kraji se v§ak jedna o trvaly pozvolny narust.

Hygienik price ma v procesu posuzovani
nemoci z povoldni vyznamnou roli — $etfi,
za jakych podminek zaméstnanec s dia-

MSK CR
297 1327
289 1296
313 1236
326 1210
287 1042
281 983
380 1214
381 1035
375 1242
438 1278

Tabulka 7 Pocet nemoci z povolani

gnostikovan)'lm onemocnénim pracoval,
a zda tyto podminky mohly byt v pfi¢inné
souvislosti se zji§ténym onemocnénim. Po-
suzovini profesionality onemocnéni ¢asto
vyzaduje provedeni ptislu$nych méfeni,
napt. méfenilokalni svalové zatéZe hornich
koncetin, vibraci ptrendSenych na ruce,

popt. méfeni hluku nebo prachu.

V poslednich letech velmi rychle nartsta
pocet $etieni k ovéfovini podminek vzniku
onemocnéni pro tcely posuzovini nemoci
z povoldni: v roce 2012 to bylo 363 $etteni,

v roce 2017 jiz 581 ptipada Settent.
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Graf 16 Vyvoj nemoci z povolani v CR a MS kraji (zdroj SZU)

Kontroly pracovnich podminek
v ndajemnich jednotkach obchod-
nich center

Cilem kontrol bylo provéfit zaji§téni
pracovi$t z hlediska jejich vybaveni,
véetné sanitirniho zdzemi zaméstnanct,
mikroklimatickych podminek — teploty,
relativni vlhkosti, ptip. vyskytu skodlivin
v pracovnim prostiedi, a to v rozsahu jaky
je stanoven v nafizeni vlady ¢& 361/2007
Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi pfi prici, ve znéni pozdéjsich pred-

pisti (ddle jen NV & 361/2007 Sb.).

Na toto zad4ni bylo provedeno celkem 95
kontrol. Cinnost kontrolovanych nijem-

nich jednotek byla zaméfena na prodej
odéviy, pradla, galanterie, obuvi, kosme-
tiky, hodinek a klenott, elektroniky, knih,
hracek, potieb pro domacnost, potteb pro
domici zvifata apod., ale také na posky-

tovani pojiStovacich a bankovnich sluzeb.

Ze zavad, které piimo souvisi s vlastnim
provozem ndjemni jednotky, bylo nejéas-
téj$i zdvadou neumoznéni kritkodobého
odpocinku vsedé zaméstnancim, keefi
pracuji trvale ve stoje — ve 26 piipadech.
V 9 piipadech byly shlediny zévady
v tklidu a udrzbé zizemi prodejny, ptip.

i zaneseni vzduchotechnickych vyustek,

v 9 ptipadech bylo zézemi pro zaméstnan-

ce (nékdy i WC) vyuzito jako sklad.

Ve 2 prodejnich byly zjistény zdvady
tykajici se osvétleni prodejny (nevhodné
nastavené svételné zdroje zpusobujici
oslfiovéni).

Neumoznéni kritkodobého odpocinku
pii trvalé préci ve stoje, ktery je podle § 49
odst. 4 NV ¢& 361/2007 Sb. pozadovin
v ptipadé, Ze se nejednd o trvalé sledovini
chodu zatizeni a umozZnuje to technologie
a prostorové podminky, mivd za nésledek
cévni potize dolnich konéetin, projevu-
jici se napt. otoky, bolestmi nohou apod.
Nepotddek a v nékterych ptipadech az
chaos v zdzemi prodejen sebou nese nejen
nebezpecény pohyb v tomto prostoru, ale
i znesnadnéni provétravini. Viechny tyto
drobné zdvady byly vesmés v kratkém
terminu odstranény.

Pro zjisténi stavu mikroklimatickych pod-
minek byla v ndjemnich jednotkach prové-
déna kontrolni orienta¢ni méteni pomoci
prenosného piistroje H560 DewPoint
Pro. Témito orienta¢nimi méfenimi bylo
zji§téno, Ze prestoze teplota je v pribéhu
celého roku udrZzovana v odpovidajicim
rozmezi, nedafi se zajistit zejména v zim-
nich mésicich odpovidajici relativni vlhkost
ptividéného vzduchu. Vzduch v zimnich
mésicich byva sussi, coz vede k problémim
s vysu$ovidnim sliznic, pocitu $kribdni

Obrazek 26 Zazemi pro zaméstnance
vyuzito jako sklad

Obrazek 27 Zazemi pro zaméstnance
vyuzito jako sklad

v krku, paleni o&i apod. Z divoda téchto
problému zakaznika, ale i zaméstnanct,
bylo KHS doruceno i nékolik podnétii.
P25 kontrolich v obdobi ledna aZ brezna

Rocenka 2017

A1

KHS MSK se sidlem v Ostravé



byla zjisténa relativni vlhkost niZ§i, nez
pozaduje uvedené NV &.361/2007 Sb. (tj.
Rh < 30 %), z toho v 5 ptipadech v lednu
az tnoru byly zjiStény hodnoty relativni
vlhkosti vyrazné nizsi (Rh < 20 %).

V piipadé nedostatki v iklidu zdzemi pro-
dejen a zajisténi napt. zidlicek pro moZnost
kritkodobého odpocinku pfi trvalé praci
ve stoje, ptip. dal$ich drobnych zévad, byl
problém vyhradné na strané provozovatelt
nijemnich jednotek a vZdy byl v kritké
dobé odstranén. V ptipadé problematiky
mikroklimatickych tj. teplotné vlhkostnich
podminek, je moZné feseni spolupraci
néjemnika a ndjemce, tzn. provozovatele
celého obchodniho centra. V ndvaznosti
na tyto problémy zejména v zimnim
obdobi bylo s managementy obchodnich

Obrazek 28 Zaneseni vzduchotech-
nickych vyustek

center, kde byly zdvady zjiStény, jednano
o opattenich ke zlep$eni zji$téného stavu.
Z jednini vyplynulo, Ze rekonstrukce
celé vzduchotechnické soustavy neni
v soucasné dobé realizovatelna. Proto byla
ptijata opatieni spoéivajici v kontinudlnim
monitorovani staciondrnimi méfi¢i teploty
a relativni vlhkosti umisténymi v prostoru
pasdzi, ptip. i pfenosnym kalibrovanym
méficim piistrojem. Byly zakoupeny mo-
bilni ultrazvukové zvlhéovace vzduchu pro
event. zapujceni v pripadé poklesu relativni
vlhkosti pod ptipustnou hodnotu. Utin-
nost ptijatych opatfeni bude ovéfovana pti
namatkovych kontrolach.

Obrazek 29 Orienta¢ni méreni mik-
roklimatickych podminek prenosnym
pristrojem H560 DewPoint Pro Il
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Dozor v oblasti prenosnvch onemocnéni

Strucna charakteristika epi-
demiologické situace v MS
kraji v roce 2017

Odborni pracovnici KHS MS kraje v roce
2017 evidovali na zikladé hldseni celkem
16 011 infekénich, onemocnéni, z nichz
bylo 7 266 (45,4 %) akutnich prijmovych
onemocnéni (APQO) a 375 parazitirnich
nikaz. Povinnost hlasit infekéni onemoc-
néni maji osoby poskytujici péci, véetné
poskytovateltl zdravotnich sluzeb, ktefi
providéji laboratorni vySetieni biologic-
kého materidlu, podle § 62 odst. 1 zikona
¢ 258/2000 Sb. o ochrané vefejného
zdravi.

Na zdkladé téchto hlaseni provedli pra-
covnici protiepidemickych oddéleni MS
kraje 9 931 epidemiologickych Setfeni
v ohniscich ndkaz s néslednym provedenim
protiepidemickych opatieni v ohnisku
nakazy.

Porovninim adaja s tidaji za rok 2016 lze
dovodit, Ze v celkovém vyskytu onemoc-
néni doslo pouze k minimélnim zménam
(sniZzeni o 1 %). Doslo vsak ke sniZeni
poctu epidemiologickych etieniv ohnisku
nikazy a to 0 8 %.

Véasné provedeni Setteni v ohnisku nédkazy
a zaji$téni ptislusnych protiepidemickych
opatteni je zejména diilezité u hromadnych
vyskyti, pfipadné epidemii infekénich
onemocnéni. V roce 2017 bylo $etteno 10
hromadnych vyskyta alimentérnich nikaz,
v 4 piipadech se jednalo o hromadné vy-
skyty virového piivodu (noroviry, rotaviry),
které probihaly ve 3 ubytovacich zafize-
nich pro seniory a v 1 ptipadé v lizkovém
zdravotnickém zafizeni. Déle jsme $etfili
2 piipady epidemickych vyskytt onemoc-
néni salmonel6zou a ve 4 ptipadech se
pivodce hromadného onemocnéni osob
nepodatilo prokizat. V rdmci téchto 10
hromadnych vyskyta bylo exponovino
2969 osob, onemocnélo 221 osob, ve véech
ptipadech byla nafizena protiepidemicka
opatfeni neprodlené po ohldseni.

Dile jsme provedli $etfeni v 1 ohnisku
nakazy svrabem, jednalo se o zatizeni pro
seniory. Exponovino bylo 225 osob, z nich
42 onemocnélo. Byl feSen i jeden hromad-
ny vyskyt enterovirové vezikuldrni stoma-
titidy s exantemem v matei'ské skole, kde
bylo exponovino 75 osob, onemocnélo 15.

Nejzivaznéjsim hromadnym vyskytem
na tizemi Moravskoslezského kraje v roce
2017 vsak byla epidemie spalnicek, kterd

postihla zejména Ostravu a nejblizsi okoli.
V rdmci této epidemie bylo zaznamenino
celkem 130 ptipadii onemocnéni a béhem
nafizenych protiepidemickych opatteni
bylo mimotddné ockovino 517 zdravot-
nikd. Bylo provedeno Setieni 154 ohnisek
a protiepidemicka opatfeni provedena
u 1 573 kontaktii. Z postizenych osob
bylo 39 % neockovanych, 21 % z celkové-
ho poétu nemocnych tvofili zdravotniéti

pracovnici.

24000

Jinym neobvyklym hromadnym vysky-
tem byl rodinny vyskyt tuberkulézy
v okrese Opava, kdy onemocnélo celkem
5 osob, z toho byly 4 aktivné vyhledany.
V rémci protiepidemickych opatfeni
v ohnisku nakazy bylo vysetfeno 132 osob
prevdzné z romského etnika. Opatfeni,
byla provadéna ve spoluprici se spidovym
plicnim lékatem. Pfi fe§eni mimotadnych
epidemiologickych situaci pracovnici KHS
spolupracovali jednak s dal§imi dozorovy-
mi orgdny (Krajskou veterinarni spravou
a Ceskou zemé&délskou a potravinatskou

22000

20000

18000 1712617486

18193

16922

T \sus
N

A\

/ \ 16208 16011
5494
N~—

pocet hlasenych infekénich onemocnéni

_~\
16000 " N
147
3898
14000 \—~
12000
10000

2008 2009 2010 2011

2012

2013 2014 2015 2016 2017

rok

Graf 17 Celkovy pocet hlasenych infekénich onemocnéni v MS kraji v letech

2008-2017 (Zdroj: EPIDAT)
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inspekci), jednak s riznymi poskytovateli
stravovacich a ubytovacich sluzeb, pfi zaji§-
téni pohotovostnich sluzeb v rimci MSK
také tizce spolupracovali se slozkami inte-
grovaného zichranného systému (HZS
MSK, ZZS MSK, PCR a s poskytovateli
zdravotnich sluzeb).

Akutni prijmova onemoc-
néni (APO)

Akutni prijmovd onemocnéni patii
k nej¢astéji epidemiologem Setienym
onemocnénim. PotiZe zatinaji zpravidla
velice nihle. Vedle prijmu se muzZe obje-
vit také horecka, zvraceni, celkova slabost
atinava. Ve vétsiné ptipadi se objevuji také
neptijemné kiece v bfie.

Pfi pfenosu onemocnéni se uplatﬁuje

zejména:

+ fekédlné — oralni pfenos (neumytyma
rukama, napt. po pouziti WC)

+ $patné omyt4 zelenina a ovoce

+ kontaminovand vejce a tepelné neupra-
vené produkty z vajec

+ nedostate¢nd tepelnd prava masa

+ kontaminace hotovych pokrm syrovy-
mi surovinami (pouzivani spole¢nych
ploch pro manipulaci se surovinami i
hotovymi pokrmy)

+ ptimy kontakt s nemocnym zvifetem

+ nesprivné skladovani jiz hotovych

potravin a pokrmu

Pocet onemocnéni/rok

Salmonel6za

Bacilarni Gplavice

Kampylobakteriéza

Virové zanéty jater

Lymeska boreliéza

Zanét mozku a mozkovych blan

Spéla

Spalnicky

Zardénky

Plané nestovice

Ptiusnice

Svrab

Ostatni infekéni onemocnéni

CELKEM

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
1364 802 1006 1134 1015 1285 1348 1135 1353
43 111 44 164 130 29 4 11 25
4418 4103 3588 3586 3435 3687 3379 4133 3938
161 272 209 140 153 176 175 190 204
385 375 336 212 349 269 196 303 257
185 151 177 128 181 173 109 116 128
410 464 697 524 308 410 379 287 274
0 0 1 0 0 0 0 130

0 0 2 0 0 0 0 0
6929 5718 6691 4202 5627 7 858 4287 5449 5823
32 52 101 77 34 806 406 34
328 305 410 504 537 477 451 446 316
3276 1485 3661 3227 2953 3795 4360 3732 3529
17 486 15848 16 922 13 898 14712 18193 15494 16 208 16 011

Tabulka 8 Vybrana hlasena infekéni onemocnéni v MS kraji v letech 2008-2017 (absolutni pocty)

Z vy$e uvedenych pii¢in vyplyva i fake,
Ze zejména prijmovym bakteridlnim
onemocnénim lze velmi dobfe piedchi-
zet pii dodrZeni zdsad spravné pripravy
a skladovani potravin a pokrmi, déle také
dodrzeni zakladnich hygienickych z4dsad

pti konzumaci.

Vyskyt téchto onemocnéni podléha
velmi vyrazné sezénnim vlivim. Vys$si
nemocnost v 1été je ddna jednak vy$§imi
venkovnimi teplotami v letnim obdobi
a také zménou stravovacich ndvyka a re-
Zimu v letnim obdobi (cestovéni, i¢ast na
letnich hromadnych akcich, letni grilovdni

apod.)

V poslednich letech doslo k vyznamnym
zméndm v legislativé ochrany spotfebitele
a ochrany potravinového fetézce. V nepo-
sledni fadé doslo i ke zménam v kompeten-
cich jednotlivych dozorovych inspekénich
orgéntl, naptiklad k rozdélent stravovacich

zatizeni mezi dozor OOVZ,KVS a SZPI.

K ochrané pted alimentdrnimi nakazami
je vSeobecné doporucdovino tzv. desatero
— ydeset zlatych pravidel k zabezpeceni
zdravotni nezdvadnosti potravin“ (SZO):

1. Vybirat pii ndkupech takové potraviny,

které jsou zdravotné nezdvadné.

2.

Zabezpecit dokonalé provateni a pro-
peceni potravin.

Zkonzumovat stravu ihned po uvateni.
Uchovat potraviny bud'v teplém stavu
nad 60°C, nebo studeném pii teploté
nizsi nez 10°C.

Dukladné ohfivat jiz jednou uvatfené
potraviny pted opétovnou konzumaci.
Zabranit styku mezi syrovymi a jiz
uvafenymi potravinami.

Umyvat si opakované ruce pred za¢at-
kem pfipravy potravin a po jakémkoli
prerusent, zvlasté po pouziti WC.
UdrZovat vSechno kuchynské nddobi

v bezvadné ¢istoté.
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9. Ochrafiovat potraviny pred hmyzem,
hlodavci a jinymi zvifaty.

10.Pouzivat k ptipravé potravin pitnou
vodu.

vaws

Nejcéastéjsi puvodci

Mezi epidemiologicky vyznamné piivodce

APO patfti:

+ bakterie (salmonella, kampylobakter,
yersinie, shigella a patogenni E. coli),

+ viry (rotaviry, noroviry, adenoviry),

+ toxiny bakterii (stafylokokovy entero-
toxin, toxiny clostridif).

Salmoneléza

Salmoneldza patii mezi akutni prijmova
onemocnéni. Nejéastéjsi klinicky obraz

Inkubaéni dobou byva nejcastéji 12 — 36
hodin s krajnim rozmezim 6 — 72 hodin.

Provedenou analyzou vyskytu onemoc-
néni v MS kraji za poslednich 10 let jsme
zjistili, Ze hldSeny vyskyt salmoneldz
v Moravskoslezském kraji kopiruje kiivku
vyskytu v CR, tdaje za MSK jsou viak
mirné ptiznivéjsi, zejména v druhé polo-
viné sledovaného obdobi.

Provedli jsme rovnéz srovnini primérné-
ho relativniho vyskytu onemocnéni mezi
jednotlivymi okresy MSK, tdaji za kraj
a CR. Mezi jednotlivjymi okresy MSK
jsou ve vyskytu salmoneléz znaéné rozdily.
V okresech Ostrava, Karvind a Bruntil je
vyskyt o 20 % niz§i, nez je pramér kraje
a CR. Naopak v okresech Frydek-Mis-
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Graf 18 Hla3ené pocéty onemocnéni salmoneldzou v CR a MS kraji/100 tis. oby-

vatel v letech 2008 - 2017 (Zdroj EPIDAT)
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Graf 19 Nejcastéji diagnostikovana prijmova onemocnéni v MS kraji v letech
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Tabulka 9 Pocet nejc¢astéji hlasenych akutnich prljmovych onemocnéni v MS
kraji v letech 2008-2017
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poslednich 10 let, v prvni ¢asti dochazi
k poklesu hldsenych ptipadd, zhruba od
roku 2013 vSak pocet hldsenych piipada
salmonel6zy opét roste, coz odpovida
i celostitnimu trendu. Skuteény vyskyt
onemocnéni viak bude jesté vyssi, nebot
cela fada nemocnych, zejména s lehéimi

pribéhy, nevyhleda lékate.

Ze zachycenych typti salmonel prevladid
S. enteritidis (pramér za 10 let 83,4 %),
nasleduje S. typhimurium (pramér za 10
let 6,6 %) a S. infantis (praimér za 10 let
2,2 %). Ostatni sérotypy jsou méné casté.

Vyskyt salmoneléz v MS kraji je ve sledo-
vaném obdobi prakticky shodny se situaci

450

v CR.Jejich pokles je patrny v letech 2008
- 2010. Od roku 2010 do roku 2015 je
zaznamenan vzestup onemocnéni na 110
na 100 tis. obyvatel. V roce 2014 a 2015
je zaznamendn vzestup onemocnéni na
110/100 tis. obyvatel. Roku 2016 dochézi
k 15,8% poklesu nemocnosti na 95/100
tis. obyvatel. V roce 2017 dochizi opét
k nardstu poctu hldSenych ptipadil na
112 piipadia/100 tis. obyvatel. Nejvét-
§i pocet onemocnéni byl zaznamendn
v okrese Opava (151,2/100 tis.), Novy
Ji¢in (136,4/100 tis.), Frydek-Mistek
(134,3/100 tis.), nejniz$i v okrese Bruntal
(59,1/100 tis.), Ostrava a to 88,7/100 tis.
Skute¢ny vyskyt je mnohem vyssi, protoze
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Graf 20HIa%ené podty onemocnéni kampylobakteridzou v CR a MS kraji/100 tis.
obyvatel v letech 2008-2017 (Zdroj EPIDAT)

leh¢i formy nemoci predevsim u dospélych
unikaji evidenci praktickych lékat.

V roce 2017 byly na tzemi MS kraje
zaznamendny 2 hromadné vyskyty, a to
Opava — klub sportovniho tance Hluéin,
a Ostrava — Prvni osmileté redlné gymni-
zium. Odebrané vzorky potravin a stéri
prosttedi byly negativni.

Kampylobakteriéza

Jednd se vibec o nejéastéji hlasené prir-
jmové onemocnéni, které se vyznacuje
prijmem (stolice ¢asto obsahuje krev),
bolestmi bficha, hore¢kou, nauzeou a
zvracenim. Nastup piiznakd onemocnéni
se obvykle objevuje 2 aZ 5 dni po infekci
bakterii. Pfenos infekce je zejména zpro-
sttedkovin kontaminovanou potravou
(drubez), ptipadné nepasterizovanym
mlékem a produkty z néj, miiZe se uplat-
nit i kontakt s domicimi zvitaty. Ze 14
zndmych sérotyptll je u nis nejvice za-
stoupen Campylobacter jejuni (kolem 95
% zachyti).

V roce 2017 byla v Moravskoslezském
kraji nemocnost 325,4/100 tis. obyvatel, v
roce 2016 341/100 tis., coZ je pokles poctu
ptipada zhruba o 5 %. Pokud srovnime
jednotlivé okresy, nejvyssi pocet onemoc-
néni je zaznamendn v okresech Ostrava
(368,2/100 tis.), Novy Jicin (363,8/100
tis.) a Opava (361,8/100 tis.). Naopak

nejniz$i nemocnost vykazuje okres Bruntél

(199,8/100 tis.).

I v ptipadé tohoto onemocnéni byla pro-
vedena analyza vyskytu za poslednich 10
let. Srovnanim dat za CR a MS kraj jsme
zjistili, Ze vyskyt onemocnéni v Morav-
skoslezském kraji je cca 0 50 % vyssi, nez
je prumér CR. Jedinym okresem, ktery

dlouhodobé vykazuje niZ$i nemocnost, nez
je pramér CR, je okres Bruntal.

I u této ndkazy je zpocitku patrny po-
kles hlaseného poctu ptipadt v prvnich
letech sledovaného obdobi a novy nérust
hldseného poétu piipadil od roku 2013.
Tento trend je zachovan i ve viech okresech
Moravskoslezského kraje, opét s vyjimkou
okresu Bruntal, kde pocet hliSenych pii-
padu roste v priabéhu celého sledovaného
obdobi. Presto, Ze se jednd o nejpocetnéjsi
prijmové bakteridlni onemocnéniv MSK,
za poslednich 10 let je hld$en pouze 1 hro-
madny vyskyt a to v roce 2012 v Ostravé.

Shigeldza (bacilarni uplavice)

Infekce se vyskytuje celosvétové, ale ve
vyspélych zemich dochazi dlouhodobé ke
snizovani vyskytu. Onemocnéni je cha-
rakterizovino teplotami, bolestmi bticha,
¢astym nutkdnim na stolici a vodnatym
prijmem s ptimési hlenu a krve, Zivazni
je rychla dehydratace zejména u malych
déti.
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Graf 21 Hlagené poé&ty onemocnéni bacilarni tplavici v CR a MS kraji/100 tis.
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V letech 2013-2015 v MS kraji doslo
k poklesu poétu onemocnéni. Klesajici
tendence se zménila v roce 2016, kdy se
zvysil pocet ptipada ze eyt (r. 2015) na
11 (0,91/100 tis. obyvatel), v roce 2017 se
pocet hldsenych onemocnéni zvysil na 25
(2,1/100 tis. obyvatel). Jednalo se pouze o

ojedinélé ptipady onemocnéni.
Akutni virové stfevni infekce

nejcastéji zpﬁsobuji rotaviry, noroviry
nebo adenoviry. K pfenosu onemocnéni
dochizi fekdlné-oralni cestou, ptipadné
i vzduchem, aerosolem od nemocnych

osob.

Rotavirové infekce jsou sezénni, v Evropé
se nejéastéji vyskytuji v zimé a na pocitku
jara. Rotaviry se ptendSeji fekilné-o-
ralnim zpisobem, vstupuji do téla usty
prostiednictvim §patné umytych rukou
nebo konzumaci kontaminované potravy
¢i vody. Pfenos prostfednictvim rukou
akontaminovanych pfedméti se uplatiiuje
ptiSifeni infekce v kolektivnich zatizenich
nebo v nemocni¢nim prostiedi. V MS kraji
rotaviry zpusobuji obcasné epidemické
vyskyty v déeskych kolektivech, ale také

iv tstavnich zafizenich pro dospélé.

Noroviry jsou hlavnimi ptvodci epidemii
zejména v zafizenich pro seniory, v ne-

mocnicich ve zdravotnickych zatfizenich,

lé¢ebnich, skolach apod. I vyskyt noroviri
ma sezonni V)'lkyvy s maximem v zimnim
obdobi. Specifickd é¢ba ani o¢kovani proti

norovirdm neexistuje.

Ptiadenovirové infekci mohou byt prijmy
spojené i s onemocnénim hornich cest

dychacich.

V roce 2016 doslo na tzemi MS kraji
k témét 42% poklesu prijmovych onemoc-
néni virového ptvodu. Celorepublikova
¢isla ukazuji pokles o téméi 50 %. V roce
2017 doslo pouze k mirnému nédristu

poctu onemocnéni zhruba 0 2,5 % na 817

Vzdusné nakazy
Plané nestovice

Plané nestovice (varicella) jsou vysoce
nakailiv;’rm virovym onemocnénim,
které postihuje predev§im déti. Charak-
teristickym projevem je vysev vyrdzky
v riznych vyvojovych stadiich. Pavodcem
je herpeticky virus varicella zoster, keery
se §ifi vzduchem, kontaktem s vyrazkou
a kontaminovanymi pfedméty. V uzavte-
ném prostoru se mize nakazit az 90 %
ptitomnych osob. Inkubaéni doba trvd
zpravidla 13-18 dni. Nemocné dité je in-
fekéni pro své okoli uz 2 dny pied vysevem
prvni vyrdzky a infekéni zistdva az do za-

pripada. schnuti posledniho puchytku. U zdravych
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(Zdroj EPIDAT)

déti mivd ndkaza obvykle mirny pribéh,
do dvou tydnti dochizi ke spontinnimu
vyhojeni. Onemocnéni v pozdéjsim véku
u dospivajici mlideze a dospélych mivaji
tézsi prubéh, nikaza je také nebezpetni
pro téhotné, zejména v pokrodilém stupni
téhotenstvi.

Po prodélané infekei virus doZivotné
pretrvava v téle a pii jeho reaktivaci (na-
ptiklad pfi oslabeni imunity organismu)
vznikd tzv. pasovy opar. Vyskyt planych
nestovic m4 v CR viceméné setrvaly trend

s meziro¢nimi vykyvy. V roce 2017 hldsime
v Moravskoslezském kraji 5 823 piipada
onemocnéni, coz je o témét 7 % vice, nez
bylo v roce 2016. V roce 2017 bylo v CR
hldseno 39 424, proti roku 2016 doslo tedy
k poklesu o 3 002 piipadd, to je 0 7,6 %.

Spalnicky

Jedna se o akutni, vysoce infekéni virové
onemocnéni. V poéite¢nim stidiu se ob-
jevuje horecka, ryma, kasel, 4 — 5. den one-
mocnéni se objevuje vyrdzka, kterd je syté

Db O O Pl
[ prvriihc plipecul

a8 08

Obrdzek 30 Epidemie spalnicek v MS kraji v roce 2017 dle lokalizace a data

onemocnéni (Zdroj KHS MSK)
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Graf 24 Histogram spalni¢ek v MS kraji v roce 2017 dle tydne onemocnéni (Zdroj
KHS MSK)
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Graf 25 Nemocnost spalni¢kami v letech 2008-2017, CR a MS kraj (Zdroj EPI-
DAT)

ervend, drobné skvrnitd s tendenci k ma-
sovému splyvini. Pro za¢atek onemocnéni
je charakeeristicky vzhled tzv.“uplakaného
ditéte” — splyvava vyrazka, piiviend slepend
vicka, ryma a oschlé popraskané rty. Vy-
razka za¢ind na zihlavi, postupné se §ifi
na oblicej, krk, bficho a konéetiny. Trv4 asi
3 dny, potom stejnym zpiisobem ustupuje.
Pted zahijenim pravidelného ockovini
se vyskytovalo v CR cca 50 000 ptipadi
spalniéek ro¢né. Po zavedeni plosného
oc¢kovini pocty onemocnéni dramaticky
poklesly a v devadesitych letech se v CR
ro¢né objevovaly pouze ojedinélé ptipady.
V poslednich letech se v§ak onemocnéni
opét objevuje, ohroZené jsou zejména malé,
dosud neockované déti a skupina dospé-

7000

Iych osob ve vékové kohorté 35 — 49 let,
kde byla serologickymi piehledy prokdzana

snizend hladina protildtek.

Od tnora do ¢ervna 2017 bylo v Morav-
skoslezském kraji hldgeno 130 onemocné-
ni, nemocnost dosahla 10,7/100 tis. oby-
vatel. Z celkového poétu bylo123 piipada
laboratorné potvrzeno. Pti epidemii nikdo
nezemfel. Ohniskem nakazy bylo zejména
mésto Ostrava a okoli. Jako pivodce se
uplatnil virus, ktery zpisobil rozsihlé
epidemie v Rumunsku a byl zavlec¢en do
okolnich evropskych stata.

PFiusnice

Patii mezi akutni virovd onemocnéni se-
zénniho charakteru s maximem vyskytu
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v zimnich a jarnich mésicich, charakeeri-
zované horeckou a zdufenim pifusnich
uzlin. Proti onemocnéni se o¢kuje, ocko-
vani je souéasti povinného o¢kovéni v CR.
Onemocnéni zpusobuje virus pfiusnic
- paramyxovirys, ktery se prends$i vzdus-
nou cestou a piimym kontaktem slinami
nemocného. Zdrojem nékazy je nemocny
¢lovék, inkubaéni doba je priimérné 18 dni.
V poslednich letech se objevuji zvysené
vyskyty v pravidelnych nékolikaletych in-
tervalech a lokalni epidemie postihuji vzdy
jen néktery z regionti v CR.Za poslednich
10 let byly nejvys$si poéty onemocnéni
v roce 2016, kdy v CR onemocnélo 5 734
osob. V MS kraji bylo dosazeno maxima
onemocnéni za poslednich 10 let v roce

2015, bylo hldeno 806 onemocnéni, v roce
2016 byl evidovan pokles témét o 50 % pii-
padi. V roce 2017 bylo hlddeno pouhych
34 ptipadil. Vyrazny pokles poctu piipadii
onemocnéni priusnicemi byl i v rimci celé
CR a to na 1 407, coz je pouhd ¢tvrtina
poctu piipadu hldSenych v roce 2016.

Davivy kasel

Davivy, nebo také cerny kasel, je bakterialni
infekéni onemocnéni postihujici dychaci
cesty, charakterizované zachvatovitym
drizdivym kaslem s komplikovanym dy-
chanim (zajikdni pfi nddechu se podobi
kohoutimu kokrhani). Inkubaéni doba
je v rozpéti 6 - 20 dni, prendsi se vzdus-
nou cestou, kapénkami, kychinim, nebo
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uzdim kontaktem s nemocnou osobou.
Onemocnéni je nebezpecné zejména pro
malé neockované déti, které mivaji tézky
pribéh onemocnéni, ktery vede az k amrti.
Pravidelné ockovani, které u nis funguje
od roku 1956, vedlo ke znaé¢nému poklesu
vyskytu onemocnéni. Ukazuje se viak, Ze
po oc¢kovani ani po prozitém onemocnéni
nezlistiva celoZivotni imunita, proto se
v soudasné dobé doporucuje zejména
nastdvajicim rodi¢am kontrola hladiny
protildtek, pipadné preockovani 1 ddvkou
ockovaci litky. Nejvyssi pocty onemocnéni
v CR a MS kraji byly evidoviny v roce
2014, kdy v CR onemocnélo 2 521 osob
av MS kraji 216. V roce 2015 doslo k vy-
znamnému poklesu a v roce 2016 a 2017

Celkem
ov
opP

NJ

KI

poéet pFipad VH/100 000 obyv.

FM

BR

klesajici trend vyskytu v Moravskoslez-
ském kraji pokratuje, zatimeo v CR naopak
poéty onemocnéni ddvivym kaslem mirné
rostou. Pocet evidovanych onemocnéni
vroce 2017 v CR je 713, v roce 2017 bylo
v MS kraji evidovino pouze 24 piipada

onemocnéni.
Virové hepatitidy

Virové hepatitidy jsou zdnétliva pfenosni
onemocnéni poskozujici jaterni tkdsi.
Podle viru, ktery onemocnéni vyvolav,
rozliujeme hepatitidy typu A, B, C, D
a E. Inkubaéni doba se v zavislosti na
pavodci pohybuje v rozmezi 15 az 180
dni. V poditku se onemocnéni projevuje
riznymi netypickymi potizemi (jako

15 2

2,5 3 3,5 4 4,5 5

®VHE ®mVHC mVHB ®mVHA

Graf 30Nemocnost akutnimi virovymi hepatitidami, MS kraj, 2017 podle okresl

(Zdroj EPIDAT)

chiipkové piiznaky, bolesti kloubn, svali,
zaZivaci potiZe, tlak v pravém podZebii
apod.). Nisledné se objevuji ptiznaky
jaterniho poskozeni — svétl4 stolice, tmavé
mo¢, zezloutnuti oéniho bélma a kiaze.
Hepatitidy B, C a D mohou ptechdzet do
chronického stadia, které maze vést k az
zivot ohrozujicim komplikacim, jako jsou
cithéza jater (ztvrdnuti jater), selhdni jater-
ni ¢innosti nebo rakovina jater. Pracovnici
protiepidemickych oddéleni pfi Setieni
onemocnéni provadi aktivni vyhleddvini
osob, které byly s nemocnym v kontaktu
a nafizuji opatteni, kterd maji tyto osoby
preventivné chranit a sou¢asné branit dal-

$imu Sifeni onemocnéni.

VHC chronickd
114

V roce 2017 doslo k dal§imu mirnému
narastu (o 7 %) poctu hldSenych one-
mocnéni VH. Celkem bylo hldseno 204
onemocnéni, z toho 129 chronickych
a 75 akutnich. V roce 2016 bylo na KHS
MSK nahl4geno 190 onemocnéni, (0 9 %
vice ptipadi neZ v roce 2015), z toho 60
akutnich a 130 chronickych onemocnéni.
V poslednich letech tedy ptipadi virovych
hepatitid pfibyva.

Nejvice hlasenou diagnézou v roce 2017
je virova hepatitida typu C (128 ptipadd).
Pouze 10,9 % z celkového poctu virovych
hepatitid typu C viak ptedstavuji akutni
onemocnéni. Inkuba¢ni doba je 15-180
dni. Nemoc se ¢asto zjisti zcela ndhodné

VHB chronickd
15

Graf 31 Hlasené pripady virovych hepatitid v MS kraji v roce 2017, absolutni &isla

(Zdroj EPIDAT)
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pti vySetfeni krve z jinych diavodu a ve
vétsiné piipadu piechdzi do chronického
stadia. Virus se pfendsi infikovanou krvi,
Ize se tedy naptiklad nakazit pii sdileni
spole¢nych injekénich stikacek, jako tomu
byv4 u narkomand, dale pfi nechrinéném
pohlavnim styku, pfi tetovini a piercingu,
pomérné vzicné muaze dojit i k pienosu z
matky na dité, nebo sdilenim spoleé¢nych
hygienickych potfeb (zubni karticky).
Zcela ojedinéle muZe dojit k pfenosu i pii

lékatskych vykonech.

Nejvice ptipadi mezi akutnimi formami
onemocnéni v poslednich letech zauji-
mé virova hepatitida typu E. Inkubaéni
doba tohoto onemocnéni je 15-60 dni,

18

velkd ¢ast piipadd VHE probiha skryté,
jen s minimalnimi klinickymi pfiznaky.
Infekce je ¢asto zptsobena konzumaci
nedostate¢né tepelné zpracovaného masa,
zejména veptrového. Diive byla povaZovana
za,cestovni” hepatitidu, ptipady byly ¢asto
importoviny z tropti a subtropt, ale v po-
slednich letech m4 vétsina ptipada ptavod
v Ceské republice, postizené osoby pobyt
v zahranidi neudévaji. Proti Zloutence typu
E dosud neexistuje Zidn4 6¢innd ockovaci
litka. Nejlepsi ochranou je dodrZzovani
hygienickych navykt a dikladnd tepelnd

tprava masnych vyrobka.

V ramci CR v poslednich letech probéhla
fada pomérné rozsahlych epidemii VHA,
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Graf 32 Nemocnost virovou hepatitidou typu A v CR a v MS kraji v letech 2008-

2017 (Zdroj EPIDAT)

naptiklad v roce 2017 epidemie v Ustec-
kém kraji — cca 350 osob. Od zaddtku
roku 2016 probéhla rozsihld epidemie
virové hepatitidy A v Jihomoravském
kraji, kde bylo potvrzeno cca 450 ptipada.
Obdobné byly rozsihlejsi a vleklé epidemie
VHA evidoviny i na Gizemi hl. m. Prahy
a Stfedoceského kraje v roce 2008, kdy
onemocnélo 1 616 osob. Dile od z4#1 2014
dojara 2015 v Karlovarském kraji, kde bylo
hldSeno 227 ptipadii onemocnéni VHA.
Moravskoslezském kraji byl vysoky vyskyt
onemocnéni naptiklad vletech 2010-2011
na Ostravsku a Karvinsku (cca 140 pii-
padi) a v roce 2005 epidemie 44 piipada

v okrese Bruntal.

Pocet hldsenych ptipada virové hepatiti-
dy A v MS kraji v roce 2017 ve srovndni
s ptedchozim rokem 2016 (17 ptipadi)
poklesl na pouhych 10 piipadii, z toho

8 ptipad je hliSeno z okresu Karvind.

Zdrojem onemocnéni je nakaZeny ¢lovék,
u néhoz je virus pfitomen ve stolici jiz
ve druhé poloviné inkuba¢ni doby a 1-3
tydny po za¢itku klinického onemocnéni.
Inkuba¢ni doba je 14-50 dni, nejcastéji
kolem 30 dni.

Klasicky pribéh onemocnéni zaéind ne-
typickymi ptiznaky, jako je nechutenstvi,
bolesti bficha, sval, dnavnost, pozdéji
ptistupuje zezloutnuti oéniho bélma, pti-
padné celkové zezloutnuti kiiZe, typickd

je rovnéz tmavsi barva mode, a naopak
svétlejsi stolice. Cela fada ptipadd one-
mocnéni v§ak nemd typické ptiznaky
aproto snéze ujde pozornosti a tito pacien-
ti jsou pro své okoli zvl4sté nebezpeéni jako
zdroj nikazy, nebot mohou byt i zcela bez
piiznakii a na onemocnéni se ptijde pouze
v ptipadé laboratorniho vysetfeni. I proto
jsou vSechny osoby v kontaktu s nemoc-
nym povinné odesiliny na vySetieni krve,
kde byva piipadné onemocnéni odhaleno.

Pocet onemocnéni virovou hepatitidou
typu B v MS kraji je na stejné urovni,
jako v roce 2016. V roce 2017 hlésime
29 onemocnéni, z nich bylo 14 akutnich
a 15 chronickych forem onemocnéni. Virus
hepatitidy B je piitomen v krvi a krevnich
derivitech, spermatu a slindch. Piendsi
se zejména krevni cestou a pohlavnim
stykem podobné jako VHC. Mozny je
také prenos z matky na dité v prabéhu
téhotenstvi, ptipadné béhem porodu.
Prabéh manifestniho onemocnéni je stej-
ny jako u jinych hepatitid, nemoc mize
probihat také zcela bezptiznakové nebo
jen s mirnym pribéhem, tento pribéh je
v§ak u VHC ¢astéjsi. Proti VHB na rozdil
od VHC se lze chranit ockovanim, které
patif mezi povinna o¢kovan{ u déti v CR.
Povinnost ockovat se vztahuje i na vybrané
profese (zdravotnici, zdchranafi, piislus-
nici slozek integrovaného zichranného
systému.) Ockovat se Ize i v dospélosti na
zadost fyzické osoby. V takovém ptipadé

Rocenka 2017

52

KHS MSK se sidlem v Ostravé



je tieba navstivit o$etiujiciho 1ékafe nebo
ockovaci centrum a domluvit provedeni
tohoto o¢kovani za thradu.

Nakazy pFenasené ruznymi
prenaseci

Tato skupina infekei se vyznaduje tim, Ze
zdrojem a rezervodrem nikazy obvykle
byvaji zvifata, nemoc se prendsi prostred-
nictvim krev sajiciho pfenasece, ktery miize
nakazit ¢lovéka, ktery se pohybuje v ob-
lasti ptirodniho ohniska nakazy. Pfirodni
ohnisko lze definovat jako pfirodni celek
s urditym zastoupenim flory a fauny, které
umoziiyji trvalou pfitomnost ptivodet,

rezervoérovy’zch zvifat a prenaseca.

Nejvyznamnéjsi pienaseci jsou koméfi
(maldrie, horecka dengue, Zlutd zimnice,
koméfti encefalitidy), v nasich podmin-
kich zejména klistata. V CR mezi takovi
onemocnéni typicky patii nakazy Sifené
klistaty, jako jsou klistovy zdnét mozku

nebo Lymsk4 boreliéza.

Lymska boreliéza

V CR je nejéastéjsim prenasedem borelidzy
klist¢ druhu Ixodes ricinus. Infekce ma
velmi pestry klinicky obraz a vyskytuje
se v celém mirném pdsmu. Vzhledem
k tomu, Ze v soucasnosti neni k dispozici

uc¢inna ockovaci latka, jedinou ochranou

z{stava prevence.

Rok Bruntdl Karvind  Opava Novy = Frydek Ostrava
Ji¢in  Mistek

2008 112 63 65 46 25 80 391 4350
2009 136 31 54 44 16 77 358 3863
2010 166 41 35 43 19 71 375 3597
2011 71 28 50 52 25 110 336 4834
2012 40 34 40 20 18 60 2121 3304
2013 62 34 57 54 40 102 349 4646
2014 67 29 36 35 38 64 269 | 3743
2015 39 14 17 54 22 50 196 | 2913
2016 79 30 42 53 38 61 303 4694
2017 46 25 50 25 28 83 2571 3939

Tabulka 10 Hlasené pripady Lymské borelidzy v letech 2008-2017 v MS kraji dle

okresd, srovnani s CR
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Graf 33Nemocnost Lymskou borelidzou v MS kraji ve srovnani s CR v letech
2008-2017 (Zdroj EPIDAT)

Bruntal; 46

Ostrava; 83

Frydek Mistek; 28

Karvina; 25

Opava; 50

Novy Ji¢in; 25

M Bruntdl M Frydek Mistek mKarvind M Novy Jicin M Opava M Ostrava

Graf 34Hla3ené pripady Lymské borelidzy v r. 2017, MS kraj dle okresu, absolutni
Cisla, (Zdroj EPIDAT)
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Vyskyt onemocnéni v pribéhu obdobi let
2008-2017 v MS kraji kolis4 ptiblizné
mezi pocty 196 az 391 hldsenych ptipada
na 100 tis. obyvatel za rok. V roce 2008 byl
v naSem kraji zaznamenan nejvyssi pocet
ptipadt tohoto onemocnéni. Naopak
roku 2015 byla zaznamendna nejniZ$i ne-
mocnost jak v MS kraji tak i v celé Ceské

republice za posledni desetileté obdobi.

Roku 2016 doglo v Ceské republice diky
mirné zimé a tedy pfemnoZeni klistat k
61% nértstu tohoto onemocnéni. MS
krajzaznamenal 55% nérist (25/100 tis.).
Nejvyssi nemocnost byla v okrese Brun-

doslo k poklesu poétu hlasenych piipada
v CR (0 19 %) i MS kraji (o 18 %). Ve
viech okresech Moravskoslezského kraje
doslo rovnéz k poklesu vyskytu s vyjimkou
okrestt Ostrava a Opava.

Klistova encefalitida

Je zdvazné onemocnéni virového ptvodu.
Hlavnim pfenasecem je klisté obecné, Ixo-
des ricinus, a to ve viech svych vyvojovych
stadiich (larva, nymfa, dospély jedinec).
Klisté ziistavé infekéni cely Zivot. Ke vzni-
ku onemocnéni miize viak dojit i po poziti

kontaminovaného nepasterizovaného mlé-

tal (84,3/100 tis.) a v okrese Novy Ji¢in  ka nebo mléénych vyrobkii od domicich 8 B

B0 e st 80 oo 20 Prais

(34,9/100 tis.), naopak nejnizsi v okrese  zvifat, kterd se volné pohybuji v ptirodnim
Karvind (11,8/100 tis.). V roce 2017  ohnisku (kravy, kozy, ovce apod.).

Obrazek 31 Mapa nemocnosti klistovou encefalitidou u obyvatel CR (Zdroj SZU
Praha)

Rok Bruntdl Karvindi Opava  Novy Frydek Ostrava ~ MSK 9
Ji¢in  Mistek 58 A
2008 10 4 19 4 3 13 53 631 3, "\ / \
o
2009 8 1 17 5 0 8 39 816 o / \ / \ yd
g6 \V4
2010 10 2 7 1 0 10 30| 589 z, N\ L~
2011 14 6 13 3 1 13 50 861 .,"; N \ /
84 \ /‘\ \/ /
2012 13 2 6 7 2 7 37 573 ]
2013 8 2 14 3 5 7 39 625 g’ —~ ‘\ /
b
=2
2014 11 2 7 3 3 7 33 410 A4
2015 5 0 3 1 3 4 16 355 !
0
i 14 5 B 1 1 B 35 565 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
2017 14 3 13 1 7 11 49 687 o )
e CR === MS kraj
Tabulka 11 Klistova encefalitida - hlasené pripady v letech 2008-2017 dle okre- Graf 35 Nemocnost klistovou encefalitidou v MS kraji ve srovnani s CR v letech
st MS kraje, srovnani MS kraje a CR 2008-2017, relativni pocet onemocnéni/100 tis. obyvatel (Zdroj EPIDAT)
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Typické onemocnéni ma dvé féze. Prvni
ptiznaky se objevi po inkuba¢ni dobé
7-14 dni (max. 28 dni). V prvnim obdobi,
trvajicim 2-7 dnfi, m4 nemoc chfipkovy
charakeer. S odstupem 4-10 dna se rozviji
druha fize onemocnéni, pfi niZ je zasaZe-
na centrdlni nervovi soustava se silnymi
bolestmi hlavy, zvracenim a dal§imi zndm-
kami meningedlniho drazdéni.

Mnoho onemocnéni vsak probihd pouze
jako jednofizové, nebo i zcela bezpfi-
znakové, coz zplsobuje, Ze fada pripada
onemocnéni neni diagnostikovéna.

Pokud se clovék védomé pohybuje v oblasti
ptirodniho ohniska, je tieba se proti klista-
tlim preventivné chrdnit a minimalizovat

60

tak riziko pfenosu nikazy. Mezi preven-

tivni opatfeni patfi:

+ Noseni vhodného obleceni nejlépe
svétlé barvy (klidtata jsou na ném 1épe
vidét) s dlouhymi nohavicemi a rukévy.

+ Pouzivini repelentt na nekryté ¢asti
téla a obledeni.

+ Prohlidka celého téla po nédvratu
z ptirody a urychlené odstranéni pfi-
padnych klistat, prohlédnout je tfeba
i odév, ptipadné psa nebo jind domaci
zvifata.

+ Preventivni oc¢kovdni. Ockovat se d4
v prubéhu celého roku a je ¢ste¢né
hrazeno nékterymi zdravotnimi pojis-
tovnami. Zikladni o¢kovani zahrnuje

49
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Graf 36 HlIasené pripady klistové encefalitidy v okresech MS kraje v roce 2017

(Zdroj EPIDAT)

podédni 3 dévek ockovaci litky s né-
slednym pteockovdnim 1 dévkou po
3 — 5 letech. Priimérna proockovanost
populace v CR se pohybuje pouze
kolem 20 %.

V Ceské republice byla ve sledovaném ob-
dobi 10 let zaznamendna nejvy$$i nemoc-
nost vroce 2011, a to 8,2/100 tis. obyvatel
a nejniz§i v roce 2015, kdy bylo hliseno
355 onemocnénia 2 imrti, coZ predstavuje
3,4 onemocnéni na 100 tis. obyvatel. VMS
kraji byla nejvy$§i nemocnost v roce 2008.
Nejniz§i nemocnost za sledované obdobi
naopak byla v roce 2015, kdy vlivem velmi
suchého a teplého pocasi v 1été nebyly pro
klistata vhodné podminky. Roku 2016 do-
sdhla nemocnost v MS kraji 2,88/100 tis.,
nejvyssi pocty tradi¢né hlasil okres Bruntal
(14,9/100 tis. obyvatel). V roce 2017 doslo
k narastu poétu hliSenych onemocnéni
v okrese Opava a Ostrava. Alarmujici
je ndrtst onemocnéni v okrese Frydek-
-Mistek, kde mozna vznikd nové ptirodni
ohnisko nikazy. Klasickymi pfirodnimi
ohnisky na tzemi Moravskoslezského
kraje jsou okresy Bruntal a Opava. Celkové
doslo vroce 2017 k nartstu poctu piipadi
v Moravskoslezském kraji na 49 (4/100
tis. obyvatel), nejvyssi nemocnost byla opét
v okrese Bruntédl a to 15/100 tis. obyvatel.
V CR se v roce 2017 potty onemocnéni
pohybuji na 6,49/100 tis. obyvatel.

Zanéty dychacich cest

Akutni respiraéni infekce (ARI), véetné
chiipky, patfi mezi onemocnéni, kterd
mohou mit zdvazné zdravotni komplikace.
Velmi podobné klinické ptiznaky mohou
byt zptisobeny celou fadou virovych pti-
vodctl. Kazdoroéné se v zimnim obdobi
uplatiiuji jako vyvolavatelé epidemie ze-
jména viry chiipky a chfipku piipominajici,
v ptipadé vzniku epidemie mohou mit z4-
vazné ekonomické a zdravotni dopady na
populaci. Proto je vyskyt téchto onemoc-
néni celoro¢né sledovan na zakladé hlaseni
poctu piipadt z vybranych lékaiskych

ordinaci a jednou tydné je vyhodnocovén.

V ptipadé hrozici epidemie jsou pak
uplatiiovina plo$na regulaéni opatfeni
k zamezeni §ifeni nikazy, naptiklad zdkaz
shromazdovini, zdkazy ndvstév kolek-
tivnich a zdravotnickych zatizeni apod.
K mozZnostem individualni ochrany obyva-
tel patii preventivni ockovani proti chfipce,
které u indikovanych skupin populace je
hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi.

V sezoné 2016/2017 byla epidemiologic-
ka situace akutnich respiraénich infekci
(ARI) véetné chtipky charakterizovana
plosnou epidemii, kterd koncem ledna
zasahla nejdfive severni stity a postupné
zachvitila celou stfedni Evropu véetné
CR. V MS kraji zataly poéty onemoc-
néni nabirat epidemickych hodnot v 50.
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Graf 37 Nemocnost akutnimi respiracnimi infekcemi v MS kraji za rok 2017 dle
kalendarnich tydnd (Zdroj Registr akutnich respira¢nich infekci)

Tuberkuléza

Tuberkuldza je infekéni onemocnéni, jehoZ
puvodcem je Mycobacterium tuberculo-
sis. Zdrojem nikazy je nemocny ¢lovék
a tuberkuldza je pfenosna vzdusnou ces-
tou, nebo pfimym kontaktem s nemocnym.
Podobna onemocnéni mohou vyvolat
piibuzni pavodei (tzv. atypickd mykobak-
teria napt. Mykobakteriem kansasii). Cesk4
republika patii mezi zemé s nejniz§im
vyskytem v Evropé, vyskyt onemocnéni
mé dlouhodobé klesajici trend.

Mezi protiepidemickd opatfeni nalezi
hlaseni, izolace a lé¢eni nemocnych na
specializovanych pracovistich. Dile sem
patii providéni $etfeni v ohnisku nikazy,
vyhled4vani zdrojii a ohroZenych kontaked,
vySetfeni kontaktd tuberkulinovym testem

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 *2017

R ——MS kraj * idaje dosud nejsou k dispozici

Graf 38 Poroynéni poctu noveé hladsenych onemocnéni tuberkuldzou v letech
2008-2017, CR a MSK, rel. pocet onemocnéni/100tis. ob. (Zdroj Registr TBC)

Okresy Pocet hliSenych onemocnéni Relativni vyskyt/100 000 obyvatel
2017* 2015 2014 2013 2012 2017* 2016 2015 2014 2013 2012

BR 3 7 8 7 2 8 4 3,2 7,5 8,5 7,4 2,1 8,3 4,1
FM 7 12 12 15 10 17 13 3,3 5,6 5,6 7,1 4,7 8,0 6,1
KA 19 13 23 27 19 27 20 7,5 51 9,0 10,5 7,3 10,3 74
NJ 3 5 2 7 5 7 10 2,0 3,3 1,3 4,6 3,3 4,6 6,6
Q)% 9 7 4 9 7 7 5 51 4,0 2,3 51 4,0 4,0 2,8
(0)Y4 16 31 35 29 23 19 22 4,9 9,6 10,7 8,9 7,0 5,8 6,6
Celkem 57 75 84 97 66 85 74 4,7 6,2 6,9 7,9 54 6,9 6,0

Tabulka 12 Pocet nové registrovanych onemocnéni TBC, vcetné jinych mykobakteridz v MS kraji, srovnani let 2011-2017,
absolutni a relativni vyskyt/100 tis. obyvatel * predbéznd data

Pocet hlasenych onemocnéni

Relativni vyskyt/100 000 obyvatel

2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2017* 2016 2015 2014 2013 2012 2011
CR 517 634 514 502 611 609 4,9 6,0 4,9 4,8 5,8 5,8
MSK 57 75 84 97 66 85 74 4,7 6,2 6,9 7,9 5,4 6,9 6,0

Tabulka 13 Poc&et nové registrovanych onemocnéni TBC, v&etné jinych mykobakterioz v CR a MS kraji, srovnani let 2011-
2017, absolutni a relativni vyskyt/100 tis. obyvatel * data dosud nejsou k dispozici
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Graf 39 Onemocnéni mykobakteriézou jinou nez TBC, porovnani CR a MS kraj,
2008-2017, absolutni pocty hlasenych onemocnéni (Zdroj Registr TBC)

Méné obvyklé nakazy
Listeriéza

Listeriéza je onemocnéni zptsobené
bakterii Listeria monocytogenes, ktera se
vyskytuje v nékolika subtypech, je pomérné
odolna vii¢i zevnim vliviim. Zdrojem Liste-
rie monocytogenes mize byt clovék — nosic¢
(10 % populace), doméci zvitata, ptipadné
volné Zijici zvifata.

Vyskyt ndkazy je sporadicky, ale mohou
se vyskytnout i epidemie (napiiklad jako
nemocni¢ni ndkaza na novorozeneckych
oddélenich nemocnic). U lidi onemoc-
néni postihuje z 30 % novorozence, déle
zejména star§ a oslabené jedince. K naka-
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Graf 40 Onemocnéni mykobakteridzou jinou nez TBC, porovnani CR a MS kraj,
2008-2017, relativni pocet onemocnéni/100 tis. obyvatel (Zdroj Registr TBC)

* data dosud nejsou k dispozici

Uzemi Pocet hlasenych onemocnéni Relativni vyskyt/100 000 obyvatel

2017* 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2017* 2016 2015 2014 2013 2012 2011
CR 106 118 133 113 108 82 1,0 1,1 1,3 1,1 1,0 0,8
MSK 18 24 27 40 23 28 22 1,5 2,0 2,2 3,3 2,0 2,3 1,8

Tabulka 14 Onemocnéni mykobakteridzou jinou nez TBC, porovnani CR a MS kraj, obdobi 2011-2017, absolutni a relativni

vyskyt/100 tis. obyvatel

zeni dospélych dochazi nejéastéji pozitim
kontaminovanych potravin. Novorozenci
se mohou nakazit jiz v prabéhu téhoten-
stvi, jestlize matka v této dobé konzumuje
kontaminované potraviny. Inkuba¢ni doba
onemocnéni (doba mezi pozZitim kontami-
nované stravy a propuknuti onemocnéni)
se pohybuje od nékolika dnti aZ po nékolik
tydni (3 dny az 70 dni) v zdvislosti na

infekéni ddvce a zdravotnim stavu paci-
enta. Klinicky se onemocnéni projevuje
nejéastéji jako meningoencefalitida nebo
septikémie, ale miZe se projevit i jako
izolované postizeni jednotlivych orgdni.
Zdravi jedinci prodélaji pouze mirné
hore¢naté onemocnéni podobné chtipce.
Mezi listeriézou ohroZené skupiny oby-

vatel zejména patii:

* data dosud nejsou k dispozici

+ téhotné Zeny (diky mozZnosti ptenosu
infekce na plod)

+ staff a nemocni lidé s oslabenou imu-
nitou

+ novorozenci.

Mezi rizikové potraviny, z hlediska nikazy
listeriézou, patfi zejména syrové maso,

syrova (§patné omytd) i mraZend zelenina,
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nékteré druhy syri (obzvldsté mékké s
plisni na povrchu i uvnitf, syry z nepaste-
rizovaného mléka apod.), tepelné neopra-
cované masné vyrobky, pastiky apod.

V roce 2016 dosihla nemocnost liste-
riézou v Ceské republice 0,44/100 tis.
obyvatel, v MS kraji 1,15/100 tis. obyvatel,
nemocnost v naSem kraji 3x pfevysila ne-
mocnost v celé CR. Ve srovnini s rokem
2015 byl zaznamenan v MS kraji v roce
2016 ndrtst onemocnéni o 40 %. V roce
2016 se dominantnim sérotypem Listeria
monocytogenes, ktery zptisoboval onemoc-
néniv Moravskoslezském kraji, stal sérotyp
1/2a pulsotyp 798/810.V roce 2016 bylo
v MS kraji hldSeno 14 ptipadu listeridz,

14

z toho 8 (57 %) zpiisobené Listerii mono-
cytogenes serotyp 1/2a pulsotyp 798/810.
Byly zaznamendny i 2 pfipady novoro-
zenecké listeridzy a doslo ke 2 piipadim
umrti. Spole¢nym Setfenim dozorovych
orgini (KHS MSK, KVS MSK, SZPI)
byl identifikovdn potravindisky subjekt,
kde byl ve vyrobné potravin zachycen
stejny typ Listerii monocytogenes sérotyp
1/2a pulsotyp 798/810. Byla neprodlené
nafizena protiepidemickd opatteni (zdkaz
vyroby a sanitace provozu) a podatilo se
prerusit cestu pfenosu nékazy.

V roce 2017 bylo na tzemi Moravsko-
slezského kraje hldeno pouze 5 ptipadii
onemocnéni a sérotyp Listeria monocytoge-
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Graf 41 Nemocnost listeriézou v MS kraji ve srovnani s CR v letech 2008-2017,
relativni pocet onemocnéni/100 tis. obyvatel (Zdroj EPIDAT)

nes 1/2a pulsotyp 798/810 nebyl z tizemi
kraje vibec hlasen.

Problematika HIV/AIDS
Problematika HIV/AIDS ptedstavuje

celosvétové vizny problém. Nakazenych
a nemocnych explozivné ptibyvd, v sou-
¢asné dobé se odhaduje pocet ptipada
nakaZenych na cca 35 mil. osob a po dobu
sledovéni od objevu onemocnéni v roce
1981 mu jiz asi 25 mil. lidi podlehlo. Vi-
rus HIV se prendsi nejcastéji sexudlnim
stykem, prostfednictvim krve, spermatu
¢i poSevnim sekretem. Infikovand osoba je
nakazliva prakticky okamzité po vniknuti
viru HIV do organismu, tedy je$té vinku-
ba¢ni dobé pied rozvojem akutni infekce.

Celosvétové se hovotiaZz o pandemii AIDS,
alarmujici jsou zejména pocty nemocnych
anakaZenych a jejich nérast v subsaharské

Africe a také v zemich byvalého SSSR.

Ceské republika vykazuje k 31. 12. 2017
celkem 3 160 HIV pozitivnich osob, z toho
je 2715 muzi a 445 Zen. U 590 osob se
jiz onemocnéni AIDS objevilo a 398 osob
onemocnéni podlehlo. Mezi infikovanymi
osobami vyrazné prevlidaji muzi a to
zejména MSM (muzi majici sex s muZi),
nejvice postizenou vékovou skupinou jsou
osoby ve véku 20 — 49 let.

V MS kraji evidujeme od roku 1988
do konce roku 2017 celkem 218 HIV

pozitivnich osob. Z tohoto poctu je 190
infikovanych muza a 28 Zen. V roce 2016
bylo hldSeno 22 nové diagnostikovanych
HIV pozitivnich osob. Jednd se 0 21 muzii
a 1 Zenu. V roce 2017 doslo k poklesu
hléseni novych onemocnéni, bylo hliseno
pouze 12 onemocnéni, 10 muzi a 2 Zeny.
Z celkového poétu nové zjisténych HIV
pozitivnich osob je 7 MSM, 3 osoby s he-
terosexudlni orientaci a 2 osoby orientaci
neuvedly. V roce 2017 je nejvice ptipadi
evidovéno v okrese Frydek-Mistek (4), po-
tom Ostrava (3) a Karvind (3) a 2 ptipady
v okrese Novy Ji¢in.

Z.a celé sledovana obdobi od roku 1988
je nejvice nemocnych v Ostravé (100),

v Karviné (36) a ve Frydku-Mistku (32).
Prevence HIV/AIDS

V MS kraji funguji poradny HIV/AIDS,
kde je provadéno bezplatné a anonymni
testovani na HIV protilitky véetné pora-
denstvi a to AIDS centrum pti infekéni
klinice FN v Ostravé a Zdravotniho tistavu
se sidlem v Ostravé, ktery ma i pobocku
umisténou v aredlu Slezské nemocnice
v Opavé. DilezZitym tkolem poraden je
poskytovani informaci k mozZnostem pre-
vence HIV/AIDS, véetné moZnosti bez-
platného testovini. Kromé téchto stalych
center provozuji ZU se sidlem v Ostravé
1jiné organizace v rdmci kraje preventivné
zdravotni jednordzové akce proti HIV/
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Graf 42HIasené pripady HIV pozitivnich osob v MS kraji v letech 2004-2017
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Zarizeni

Ceska spole¢nost AIDS POMOC

Ptizemi infekéni kliniky, FN Ostrava,

17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava - Poruba

BR FM KA NJ oP

ov celkem

Graf 43HIasené pripady HIV pozitivhich osob MS kraj v letech 1988-2017 dle

Oteviraci doba

Eevreek: 15:00-18:00 hod.
(vys. anonymni, bezplatné)

Kontake

Nonstop bezplatna telefonni linka
AIDS pomoci 800 800 980

www.aids-pomoc.cz

AIDS centrum Ostrava — Klinika infekéniho 1ékaistvi
Fakultni nemocnice Ostrava

FN Ostrava, 17. listopadu 1790,

708 52 Ostrava - Poruba

utery: 12:30-14:00 hod.

(+ po domluvé kdykoli po-pd)
éevreek: 15:00-18:00 hod.
(vys. anonymni, bezplatné)

www.fno.cz/ambulance

Zdravotni astav se sidlem v Ostravé, Poradna AIDS/HIV
Budova ZU Ostrava (vedle Hornické polikliniky)
Partyzdnské ndmésti 7, 702 00 Ostrava

1. patro, mistnost ¢. 125

pondéli: 15:00-18:00 hod.
(vySetfeni anonymni,
bezplatné, na certifikit)

www.zuova.cz

Zdravotni dstav se sidlem v Ostravé, Poradna AIDS/HIV,
aredl Slezské nemocnice Opava, ambulance infekéniho oddéleni -

pavilon S
Olomoucka 86, 746 01 Opava

utery: 15:30-18:00 hod.
(vySetieni anonymni, bezplatné)

www.zuova.cz

Tabulka 15 Zarizeni provadéjici vysetfeni na HIV protilatky v MS kraji

okresU (absolutni a relativni vyskyt na 100 tis. obyvatel)

AIDS. Kazdoroéné v rdmci svétového dne
boje proti AIDS, ktery pfipada na 1. pro-
since, vyjizdi do ulic Ostravy, Tramvaj proti
AIDS, na této akci se podili i pracovnici
KHS MSK. Preventivni akce maji za cil
sezndmit vefejnost s moznostmi prevence
a lé¢by onemocnéni. Je v§ak nutno si uvé-
domit, Ze sou¢asnd dostupna lécba sice
dlouhodobé ti¢inné potlacuje klinické pro-
jevy ndkazy, aviak nemoc je stdle nevyléci-
telnd a G¢innd vakcinace neni k dispozici
ajeji vyvoj zatim vyrazné nepokro¢il. Jedi-
nou ti¢innou ochranou tak ziistdva preven-
ce ndkazy dodrZovinim zdsad bezpe¢ného
sexudlniho Zivota (sexudlni zdrZenlivost,
partnerskd vérnost a chrinény pohlavni

styk).
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Pohlavni ndkazy

V souvislosti s pohlavnim Zivotem se
¢lovék vystavuje riziku ndkazy pohlavni
nemoci. Jako pohlavni nemoc se oznaduje
kazda infekce, ktera se prendsi previzné
pohlavnim stykem. U nékterych pohlav-
nich chorob existuji navic i jiné cesty
ptenosu (ptenos krvi, z matky na plod).
Riziko nikazy se zvySuje s podtem sexu-
dlnich partnerti a jejich ¢astym st¥iddnim.
Césteénou ochranu pied prenosem téchto

nemoci mize zajistit pouziti prezervativu,

Nejcastéjsi pohlavni ndkazou u nés je ka-
pavka, ptivodcem kapavky (gonorrhoeae)
je bakterie Neisseria gonorrhoeae. Vefejnosti

20

je ¢asto chdpina jako banilni infekce,
predev§im jako nelélend se viak muze
stdt zdvaznym zdravotnim problémem
s vedlejsimi i trvalymi nésledky pro pacien-
ty. Projevuje se hnisavym zédnétem mocové
trubice spojenym s pdlenim a fezdnim pfi
moceni. Za poslednich 10 let byl v MS
kraji, zaznamenam nejvyssi pocet one-
mocnéni v roce 2014. V loniském roce bylo
evidovéno celkem 113 ptipada (9,3/100
tis. obyvatel) a v roce 2017 bylo hldseno
92 ptipad, coz predstavuje mirny pokles.
Nejvy$si nemocnost byla zaznamendna ve
vékové skupiné 20-29 letych muzi. One-

mocnéni postihuje castéji muze nez Zeny.

=
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Graf 44Nemocnost pohlavnimi ndkazami v letech 2008-2017, MS kraj (Zdroj

Registr pohlavnich nemoci)
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Zivaznéjsi pohlavni ndkazou je syfilis
(ptijice, lues). Piivodcem je bakterie Tre-
ponema pallidum, kterd je velmi citlivd na
zevni prostfedi, takZe pfenos onemocnéni
probihd téméf vyluéné pohlavnim stykem,
piipadné jako tzv. vrozend syfilis, kdy nové
narozené dité je infikovino matkou jesté
ptred narozenim, pfipadné pii porodu.
I z toho divodu jedno z preventivnich
vySetieni u Zen v téhotenstvi je cilené za-
méfeno na toto onemocnéni. V nejvétsim
ohroZenijsou promiskuitnijedinci, homo-
sexudlové a osoby provozujici prostituci.
Raritné miaZe k cesté pfenosu dojit napt.
jako profesionalni onemocnéni zdravot-
nikd (primérni 1éze na rukou). Inkubaé¢ni
doba je 10-90 dn, nejéastéjsi kolem 3 tyd-
ni. Prvni stddium onemocnéni predstavuje
vytvoteni tzv. tvrdého viedu v misté vstupu
infekce, ktery se objevuje za 2-4 tydny po
infekei. I bez 1é¢by dochazi k jeho zhojeni
za 4-6 tydnil. V ptipadé neléceného one-
mocnéni miZze nemoc piejit do druhého
stadia, které je charakterizovano plo§nymi
vyrdzkami. Tteti stidium onemocnéni se
objevuje po mésicich az letech od prvniho
infektu a dochdzi pfi ném k multiorgino-
vému poskozeni a k typickému postiZzeni
centrilniho nervového systému (progre-
sivni paralyza tabes dorzalis). Preventivni
opatteni jsou shodna jako u kapavky.

V roce 2016 bylo v MS kraji hldseno
celkem 22 ptipadi onemocnéni, coz je
0 16 ptipadi méné nez v roce predchozim.

V roce 2017 je v MS kraji hliseno 25
onemocnéni (predbéznd data). Nejvyssi
nemocnost byla v nagem kraji evidovdna
v roce 2008, trend je klesajici. Nejvyssi
pocty onemocnéni byly zaznamenany ve
vékové skupiné 20-29 let, 76 % z celkového
poctu nakaZenych pfedstavuji muzi.

HI43eni pohlavnich nemoci se uskutectiuje
cestou registru pohlavnich nemoci, jehoZ
sprdvcem je Ministerstvo zdravotnictvi
CR, data slouzi k hodnoceni epidemio-
logické situace, Gspésnosti diagnostiky
a lécby, i k dalsim vyzkumnym tkolim.

Kontrola proockovanosti déti

Administrativni kontrola proockovanosti
je provadéna na zdkladé pokynu hlavniho
hygienika CR v ndvaznosti na vyhlésku
¢ 537/2006 Sb., o o¢kovani proti pienos-
nym nemocem. V MS kraji byla v roce
2017 provedena administrativni kontrola
proockovanosti u déti s piijmenim za-
¢inajicim pismenem ,P” Proockovanost
proti zaskrtu, tetanu, ¢ernému kasli,
invazivnim onemocnénim zptsobenym
Haemophilem influenzae typu B, pfenosné
détské obrné a virové hepatitidé B byla u
déti narozenych v roce 2014 — 96,94%, v
roce 2015 — 90,05%. Prooc¢kovanost proti
zaskrtu, tetanu a éernému kasli a pfenosné
détské obrné u déti narozenych v roce
2005 byla 97,31%. Proockovanost proti

spalni¢kdm, zardénkdm a pfiusnicim je

u déti narozenych v roce 2013 — 90,95%.
Proti Zloutence typu B u déti narozenych
v roce 2002 dosahla prooc¢kovanost 99,89
%. Pro udrzeni kolektivni imunity je nut-
né udrZovani proockovanosti nejlépe nad
95 %. Vysokd proockovanost chrani po-
pulaci proti §ifeni infekénich onemocnéni,
proto stat zakotvil povinnost dat dité
oc¢kovat do zdkona a vyhlasky. Mit své
dité ockované je nejen projevem odpovéd-
nosti viadi ditéti, ale i projevem kolektivni
odpovédnosti za zdravi celé populace.
Rodice, ktefi z riznych divodt odmitaji
své déti ockovat, by si méli uvédomit, Ze
své dité ve skute¢nosti poskozuji, protoze
ho zdmérné vystavuji zdravotnimu riziku
infekénich onemocnéni, proti kterym by ho
mohlo o¢kovéni ochranit. Jedinou legilni
vyjimkou z povinnosti ockovat je situace,
kdy jedinci nemohou byt o¢kovani ze
zdravotnich divoda. Témto détem posky-
tuje vysokd proockovanost populace (nad
95 %) tzv. kolektivni ochranu.
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Hygiena zdravotnickych zafizeni

Dileitou soudasti preventivnich éinnosti,
které jsou v ndplni Krajskych hygienickych
stanic, je provadéni stdtniho zdravotniho
dozoru (SZD). KHS MSK - odbor pro-
tiepidemicky, provadi stitni zdravotni dozor
ve zdravotnickych zafizenich a ve vybranych
zatizenich poskytovatelt socidlnich sluZeb.
SZD je zaméfen zejména na dodrzovani
platnych predpisii v oblasti ochrany vefejného
zdravi, d4le na kontrolu dodrZovini podminek
schvalenych v provoznich fddech jednotlivych
zafizeni. Souddsti SZD byvaji i jednorizové
kontrolni akce, zamétené cilené na vybrané
specializované ¢innosti zdravotni péce a vybra-
né ¢innosti zdravotnickych zatizeni.

Vysledky kontrolni ¢innosti

Na rok 2017 bylo plinem MZd CR stanove-
no provést 1 046 kontrol ve zdravotnickych
zatizenich v Moravskoslezském kraji. Bylo
provedeno 1 065 kontrol (102 %). Dozorovd
¢innost v pribéhu roku 2017 byla provddéna
rovnomérné av souladu se schvilenym plénem.

Celostatni prioritni oblasti vykonu SZD byly

zaméfeny na:

+ Kontroly gynekologickych ambulanci.

+ Urologick4 luzkova oddéleni.

+ Zdravotnicka lazkovd zafizeni s vyso-
kym rizikem vzniku legionelz.

+ Centralni sterilizace a sterilizaéni
centra se zaméfenim na opakované po-
uzivini jednordzového zdravotnického
materidlu,

Mezi mimot4dné tikoly stanovené KHS Mo-
ravskoslezského kraje plnéné v prabéhu roku
2017 patiily supervize steriliza¢nich ptistroji
a kontrola mycich pfistroji na centrdlnich
sterilizacich.

U steriliza¢nich piistroji byla ovéfovina jejich
steriliza¢ni t¢innost, a zda pouzivané sterili-
za¢ni programy odpovidaly platné legislativé.
U mycich piistroji byl ve 3 ptipadech z 38
kontrolovanych piistrojii zjistén nevyhovujici
vysledek. V jednom ptipadé byla kontrolou
zjiSténa opakovani sterilizace jednordzového
zdravotnického materidlu (jednordzovych
nizek.) Celkové byla ¢innost sterila¢nich
center a centrélnich sterilizaci hodnocena jako
velmi dobra.

Preventivni hygienicky do-
zor

Cilem preventivniho hygienického dozoru je
posouzeni stavebné technickych podminek
zdravotnickych zafizeni nebo zafizeni pro
poskytovani socilnich sluzeb pred zah4jenim
jejich ¢innosti. Posuzuje se soulad projektové
dokumentace, ptipadné zdméru s pozadav-

ky na ochranu zdravi, uvedenymi v platné
legislativé. V rdmci preventivniho dozoru
protiepidemického odboru byla vydivina
zévaznd stanoviska k projektové dokumentaci,
ke zméné uZivani a ke kolauda¢nimu Fizeni,
Celkem bylo dle stavebniho zikona vydino
239 stanovisek, z toho 45 stanovisek ke zmé-
né uzivini, 123 k projektové dokumentaci
a 71 ke kolaudacim. Déle bylo nové vydino
15 stanovisek k poskytovini zdravotnickych

sluzeb mimo zdravotnické zatizeni.

Podnéty

Celkem bylo v roce 2017 proetieno 20 podné-
ti (,stiznosti”) obéanti na sluzby poskytované
zdravotnickymi zatizenimi a poskytovateli vy-
branych socidlnich sluZeb. Z celkového poctu
bylo 8 podnéti opravnénych (40 %). Jednalo se
naptiklad o nedodrzovani hygienicko-epide-
miologického rezimu pfi ofetfovani pacienti
a provozné technické nedostatky, které souvisi
s poskytovdnim zdravotni a oSetfovatelské
péle. Polet podnéti se meziroéné piili§ nemé-

nianeméni se ani podil opravnénych podnéta.

Prioritni Setfeni ve zdravotnickych zatizenich

M negativni

M vzdusna fléra

M patogenni

Graf 47 Vysledky HELP odbérova strediska transfuzni sluzby MSK v roce 2017
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Kontrola dodrzovani hygienického rezimu
na odbérovych sttediscich transfiizni sluzby

Byla provedena kontrola dodrzovani hygi-
enického reZimu na odbérovych stiediscich
transfizni sluzby MSK. Souéisti SZD bylo
provedeni stért a otiskt z prostiedi a rukou
odetiujiciho personalu, dile byla provedena
kontrola ti¢innosti pouzivanych desinfekénich
prostiedki. Cilem tikolu byla kontrola opat-
teni k zamezeni pfenosu infekce mezi darci,
dodrZovini aseptickych postupt pii odbérech
krve a kontrola dodrZovani hygienického
rezimu na jednotlivych pracovistich. Na kaz-
dém kontrolovaném pracovisti bylo odebrino
30 vzorki z prostiedi, 20 stérti a 10 otiska
a 1 desinfekéni roztok.

Vysledky: Z celkového poétu 180 odebranych
a vySetfenych vzorka bylo 70 vzorkd nega-
tivnich (38,9 %), u 103 vzorka (57,2 %) byla
vykultivovina vzdusnd flora, kterd je soucdsti
bézného prostiedi a na zdravi dlovéka nemd
vliv. U 7 vzorki (3,9 %) byl prokdzan zichyt
patogennich nebo podminéné patogennich
kmend, které u oslabenych organizmi mohou

vyvolat onemocnéni.

Zavér: pti kontrolach odbérovych stfedi-
sek transfuzni sluzby MSK byly ve 3 z 6
zatizeni zjiStény nedostatky v dodrZovani
hygienického rezimu. Byla nafizena ni-
pravnd opatteni, ve dvou ptipadech byla
uloZena sankce. Z vysledku tkolu vyplyva
nutnost edukace zdravotnickych pracov-

nikd zejména v otdzce myti a desinfekce
rukou, véetné nisledné kontroly.

Kontrola té¢innosti pouzivanych horko-
vzdusnych sterilizaénich pistroji starsich
10 let

V ramci mimofddného dkolu byla na
vybranych zdravotnickych pracovistich
MSK provedena kontrola Géinnosti
horkovzdusnych steriliza¢nich ptistroji
monitorovinim pribéhu steriliza¢niho
cyklu a dodrZovani povinnosti pti kontrole
a dokumentaci sterilizace. Souc¢asné byla
provedena kontrola dodrZovani hygienic-
kého rezimu pfi poskytovini zdravotni
péce pacientim véetné kontroly myti
a desinfekce rukou persondlu. V ramci
kazdého tizemniho pracovist¢ KHS MSK
bylo provedeno 8 kontrol.

Vysledky: Z celkového poétu 48 horko-
vzdus$nych steriliza¢nich ptistroji bylo

Pracovisté

Celkem pfistrojil

Vyhovujicich

35 (73 %) vyhovujicich a 13 (27 %) nevy-
hovujicich.

Zavér: pti kontrole u¢innosti horkovzdus-
nych steriliza¢nich ptistroja byl zjistén
u 13, t. 27 % nevyhovujici vysledek. Ve
12 ptipadech bylo nafizeno pozasta-
veni pouzivini steriliza¢niho ptistroje
(v 1 ptipadé se jednalo o 2 piistroje u jed-
noho subjektu) do jeho opravy, piipadného
provedeni technické kontroly a nového
ovéfeni i¢innosti sterilizace s pfedloZenim
vyhovujicich vysledka. Ve vétsiné ptipada
doslo k nahradé starych pfistrojii novymi,
v jednom piipadé byl steriliza¢ni piistroj
opraven a po kontrole Géinnosti opét
pouzivan.

Dulezité je, Ze i diky provedenym kontro-
ldm doslo v fadé piipadi k nahrazeni sta-
rych nevyhovujicich steriliza¢nich piistroji
novymi, ptipadné doslo alespoii k omezeni

Nevyhovujicich NedosaZené steri-

jejich pouzivini. Vzhledem k tomu, Ze
zejména v ambulantnich zdravotnickych
zatizenich jsou stdle pouzivany sterilizaéni
piistroje star$i 20 let, bude KHS MSK

v kontrolach i nadile pokracovat.

Nevyhovujici Nevyhovujici

lizaéni parametry chemicky test biologické testy
Bruntdl 8 7 0 1 0
Frydek - Mistek 8 3 2 4 0
Karvini 8 7 0 0 1
Novy Jic¢in 8 5 3* 0 1 0
Opava 8 8 0 0 0 0
Ostrava 8 5 1 2 2
Celkem 48 35 13 3 8 3

Tabulka 16 Vysledky kontroly uc¢innosti horkovzdusnych steriliza¢nich pfistrojd v MSK 2017
* u 2 sterilizdtord pro nestandardni sterilizacni parametry kontrola neprovedena
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Zdravotni stav obyvatel Moravskoslezského kraje

Demografické a socialni
ukazatele

Zdroj dat: CSU

MS kraj se rozkldd4 na plose 5 430 km?,
coz predstavuje 6,9 % z rozlohy celé Ceské
republiky, na obyvatelstvu se na konci roku
2016 podilel 11,4 %. Hustota osidleni
v kraji je 223 obyvatel na km?, coZ je po
Praze druh4 nejvyssi v CR.

V MSK bydlelo na konci roku 2016
1 209 879 osob, v pribéhu roku poklesl
pocet obyvatel kraje 0 3 432 osob (1 348
muzii a 2 084 Zen), coz je opét vyrazny
meziro¢ni pokles (jiz od roku 1995).
Z kraje se vystéhovalo o 2 351 osob vice,
nez kolik se jich pfistéhovalo. Diky migraci
obyvatel kraje doslo k pocetnimu sniZeni
obyvatel piedev§im v okresech Karvini
(-1550 osob), Ostrava-mésto (-471 osob)
a Bruntal (-432 osob). Migraéni ptirastek

byl zaznamendn jen v okrese Frydek-

-Mistek (+371 osob). Na celkovy pokles
poctu obyvatel kraje pisobilo také to, Ze
v poslednich letech umird v kraji vice lidi,
nez kolik se jich rodi. MSK m4 tak ve své

historii nejniZsi pocet obyvatel.

Populace v kraji stirne. V priiméru nej-
star$i obyvatele ma okres Karvind (42,8
let), Bruntl (42,5) a Ostrava-mésto (42,4
let). Na 100 déti v kraji ptipadalo 124,5
seniortt (v okrese Karvind vice nez 134

seniortl). Index stafi se u muzi vyrazné

li$ od Zen. Zatimco na 100 chlapct v kraji
ptipadd 98,7 muzi, na 100 dévéat uz 151,6
seniorek.

V kraji se narodilo v roce 2016 12 052
déti, to je o 186 vice nez v roce ptedcho-
zim. Mira porodnosti je dlouhodobé pod
celorepublikovou trovni. Vice nez polovi-
na déti se rodi mimo oficidlni manzelsky
svazek. Vyvojem porodnosti je ovlivnéna
obsazenost skol, roste poéet zaka zdklad-
nich $kol, naopak ubyva stfedoskoldki
aklesd také pocet vysokoskolaka s trvalym

bydlistém v MS kraji.

Kraj celkem v tom okresy
Bruntdl = Frydek-Mistek Karvini Novy Ji¢in Ostrava-mésto
Obyvatelstvo k 31.12. 2010 1243 220 97 369 212100 270412 152 524 177 236 333579
2016 1209 879 93 080 213 628 251370 151737 176 600 323 464
Pramérny vék k 31.12. 2010 40,6 40,3 40,5 40,8 40,0 40,5 41,0
2016 42,2 42,5 41,9 42,8 41,6 42,0 42,4
Index stafi 2010 105,4 94,4 102,5 112,3 95,0 101,2 112,5
2016 124,5 132,8 118,4 134,0 115,5 117,3 127,8
Nadg¢je doziti pfi narozeni
(v obdobi 2012-2016)
muzi 73,7 74,7 73,4 74,8 74,7 73,9
Zeny . 80,2 81,2 79,9 81,2 81,2 80,4
+Podil nezaméstnanych 2010 9,05 12,45 6,77 10,58 8,34 8,52 8,84
osob k 31.12 2016 7,45 9,49 4,62 10,33 4,40 5,64 8,89

Tabulka 17 Vybrané demografické a socidlni ukazatele podle okresd MS kraje v roce 2010 a 2016

Nezaméstnanost klesla a je nejniz§i od
roku 2008. Podil nezaméstnanych osob
doséhl v roce 2016 v MS kraji vyse 7,45
%. V meziro¢nim srovndni to znamena
pokles o 1,11 procentniho bodu. Vyse
podilu pfedstavuje v rdmci CR druhou
nejvyssi hodnotu hned po Usteckém kraji
(7,80 %). Ve vztahu k republikovému pri-
méru (5,20 %)je vyssio 2,30 procentniho
bodu. S dlouhodobou nezaméstnanosti se
nejvice potyka okres Karvina, nejnizsi byla
dosazena v okrese Novy Ji¢in.

Pfijmy — roste ¢isty disponibilni dichod
domicnosti. Je to ¢dstka, kterou mohou
domdcnosti vénovat na koneénou spotte-
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bu, na tspory finanénich aktiv a na zvétso-
vani hmotnych i nehmotnych prostfedka.
V MS kraji v roce 2015 ¢inil ¢&isty dispo-
nibilni diichod domdcnosti na 1 obyvatele
191,5 tisic Ké& (zvys$eni o 3,2 % proti roku
2014). Touto vysi zaujimal MS kraj mezi
ostatnimi kraji CR ptedposledni misto.

Umrtnost

Pocet zemtelych osob se v roce 2016 v kraji
meziro¢né snizil na 13 133, tj. 0 417 osob
méné nez v predchozim roce, kdy zemfel
nejvyssi pocet lidi za posledni desetileti.
Mira tiimrtnosti v roce 2016 ¢inila 10,8
osob na 1 000 obyvatel.

Nejcastéjsi pric¢inou amrti stale zlstavaji
nemoci obéhové soustavy a novotvary
(nddorovd onemocnéni).

Standardizovani timrtnost celkova a také
na nemoci obéhové soustavy i na novotvary
u muzil i Zen je v MSK vyssi nez pramér

muzi MSK 2007

4%
7%
6%

1%

CR, vykazuje pokles. SDR na nemoci

dychaci soustavy — trend je setrvaly.

Novorozeneckd imrtnost (zemfeli do 28
dnti po porodu na pocet Zivé narozenych)
i kojeneckd umrtnost (zemfeli do 1 roku
po porodu na pocet Zivé narozenych) mezi-
ro¢né kolisa kolem velmi nizkych hodnot.
V roce 2016 ¢inila novorozeneckd timrt-
nost 1,5 a kojeneckd iimrtnost 3,4 promile.

Nadéje doziti a zdrava délka
Zivota

Nadéje doziti pfi narozeni, tzv. stfedni
délka Zivota, se dlouhodobé zvysuje. V roce
2016 ¢inila v MSK v pfipadé muza 74,4
roki a v piipadé Zen 81,2 let. Pro ty, co se
jiz dozili Sedesati péti let véku, se stfedni
délka Zivota posouvd, a to na 80,5 v piipadé
muz(l, resp. 84,3 let v pfipadé Zen.

O kvalité Zivota a zdravi v§ak vypovida
spiSe ukazatel délky Zivota prozité ve

muzi MSK 2016

2%

M |I. Novotvary
m VI. N.nerv.soust
m X. N.dychaci soustavy

| |V. N.endokrinni, vyZivy
M |X. N.obéhové soustavy
m XI. N.travici soustavy

M |I. Novotvary
= VI. N.nerv.soust
M X. N.dychaci soustavy

M V. N.endokrinni, vyZivy
M IX. N.obéhové soustavy
M XI. N.travici soustavy

Graf 48Umrtnost podle pfi¢in smrti, muzi v MSK, srovnani rok 2007 a 2016

zdravi, resp. bez dlouhodobého omezeni
v béZnych ¢innostech. Ne viechny roky
zivota ¢lovék prozije v dokonalém zdravi.
Chronickd onemocnéni a postizeni se
Castéji projevuji ve vys§im véku, takze
populace s vy$si nadéji doZiti nemusi byt
zdravéjsi.

Ukazatel Zdrava délka Zivota (Healthy
Life Years — HLY) vyjadfuje pramérny
pocet zbyvajicich let Zivota, které osoba
v uréitém véku prozije v dobrém zdravi,
tj. bez zdravotniho omezeni. Pokousi se
charakterizovat nejen kvantitu, vyjédienou
poctem prozitych let, ale i kvalitu Zivota
a to rozdélenim jeho ¢4sti na ést prozi-
tou ve zdravi (bez zdravotniho omezeni)
a ¢ast prozitou v nemoci (se zdravotnim
omezenim). Tento indikétor je vypocitin
pro celou CR, pro kraje neni k dispozici.

Stiredni délka Zivota u muzi ve véku 65 let
v CR v roce 2006 &inila 14,8 let, u Zen 18,3

Zeny MSK 2007

5% 3% 3%
5%

1%

let; z toho zdravi délka Zivota dosahovala u
muzi 6,8 let (46 %) au Zzen 7,1 let (39 %).

V pribéhu 10 let doslo k néristu jak stied-
ni délky Zivota, tak i zdravé délky Zivota

u muzu i zZen.

Stfedni délka Zivota u muzi ve véku 65
let v CR v roce 2015 ¢inila 15,9 let (nrtst
o 1,1 rok), u Zen 19,4 let (nartst o 1,4
rok); z toho zdrava délka Zivota dosahovala
umuz 8,0let (50 %) auzen 8,6 let (44 %).

Zdrava délka Zivota ve véku 65 let u muzii
vzrostla o 1,2 let a podil HLY na SDYZ, se
zvy$il ze 46 % na 50 %. U Zen zdravd délka
zivota ve véku 65 let vzrostla o 1,5 let a po-
dil HLY na SDZ se zvysil z 39 % na 40 %.

Zeny tedy ziji déle nez muzi, ale jsou vice
nemocné, nebo ziji déle s néjakym zdravot-
nim omezenim. Pozitivnim znamenim je,

ze se prodluZuje nejen stfedni délka Zivota,

Zeny MSK 2016

3% 5%
6% 5%

6%

2%

H |I. Novotvary

= VI. N.nerv.soust

m X. N.dychaci soustavy
m XX. Vnéjsi pFiciny

M V. N.endokrinni, vyZivy
M IX. N.obéhové soustavy
M XI. N.travici soustavy

™ ostatni

M |I. Novotvary

m VI. N.nerv.soust

m X. N.dychaci soustavy
W XX. Vnéjsi priciny

M V. N.endokrinni, vyZivy
m IX. N.ob&hové soustavy
M XI. N.trdvici soustavy

™ ostatni

Graf 49Umrtnost podle pfi¢in smrti, Zeny v MSK, srovnani rok 2007 a 2016
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ale i zdravd délka Zivota a podil zdravé
délky Zivota na celkové délce Zivota.

V nisledujicich grafech jsou vyse uvede-
né ukazatele zndzornény i pro staty EU,
Polsko, Slovensko a Svédsko. Svédsko
patii mezi zemé s nejdelsi zdravou délkou
zivota v EU a podil zdravé délky Zivota na
celkové délce Zivota ¢ini pfiblizné 80 %, na
Slovensku jeto 27 % umuzia20 % uZen,

v Polsku 48 a 42 %.
Zdroj dat: EUROSTAT, HEIDI data tool

Zhoubny novotvar tlustého
stifeva a konecniku

Kolorektalni karcinom je celosvétové tie-
tim nejcastéj$im typem zhoubného nddoru
a ¢tvrtou nejcastéjdi pri¢inou amrti na
zhoubné nadory: kazdoroéné na néj umira
ptiblizné 700 000 lidi. V mnoha zemich se
stavd ¢im dal ¢astéjsi diagnézou: neplati to
uz jen pro vyspélé zemé s typicky ,zdpad-
nim" stylem stravovéni, ale i pro zemé s niz-

Tlusté stfevo
“(zobrazeni v fazu anF

P it

kymi a sttednimi piijmy, kde se imrtnost
zvy$uje zejména kvili pozdni diagnostice.
Nedavné pokroky v medikamentézni lécbé
mirné zlepsily prognézu pacientil, u nichz
byl diagnostikovin kolorektalni karcinom
v pozdnim stadiu.

Cesko u? neni zemi s nejvy$§im vyskytem
rakoviny koneéniku a tlustého stfeva
na svété a s nejvySsi amrtnosti na né.
V poslednich letech ve vyskytu klesla na
Sestou piicku a v imrtnosti na jedendctou.
V Gmrtnosti je Cesko v Evropé devité,
Slovensko tieti, Polsko jedendcté.

Jak se vyviji incidence (pocet nové se vysky-
tujicich ptipadi onemocnéni) a mortalita
(4mrtnost) na zhoubné nidory tlustého
stfeva a koneéniku v CR a v MS kraji od
roku 1997 znézorfiuji ndsledujici grafy.

V roce 2015 v Cesku onemocnélo celkem
8 053 lidi, z toho 4 783 muztia 3 270 Zen;
v MS kraji to bylo 984 novych onemocné-

Obrazek 32 Zhoubny novotvar tlustého streva, zdroj www.rakovinastreva.cz

ASRCED

Analyzovana data: N(inc)=258092, Nimorl=15276
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Graf 58 Vyvoj incidence a mortality na ZN tlustého stieva a koneéniku v Ceské
republice od roku 1977, evropsky standard
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Graf 59Vyvoj incidence a mortality na ZN tlustého stfeva a koneéniku v Morav-
skoslezském kraji od roku 1977, evropsky standard
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ni, z toho 580 muzi a 404 Zeny. Z hlediska
vékového rozloZeni je vice nez (tyii pétiny
ptipadi (82 %) hliseno u osob starsich 60
let. Nejvice pfipadi bylo u obou pohlavi
hldseno ve véku 65 — 69 let.

v v I

Nejvétsi $ance na iplné uzdravenije v pti-
padé zachytu karcinomu ve velmi ¢asném
stadiu, kdy ¢lovék vétsinou jesté nema
zadné potize. Pokud je nidor véas dia-
gnostikovan preziva téméi 75 % pacientd,
coz je ve velkém kontrastu s tim, kdyz je
nidor diagnostikovin pozdé, kdy nadéje
na preziti je jiz niz8i nez 20 %. Relativni
pétileté preZiti pacientt s touto diagnézou
se v soucasné dobé pohybuje kolem 57 %
(pocitano ze vSech hlddenych piipada).

Nérodni screeningovy program pro zhoub-
né nadory kolorekta probihi v CR od roku
2009. Ve véku 50 — 54 let m4 ob¢an nérok
na provedeni testu okultniho krvaceni ze
stieva jedenkrat za rok. Od 55 let maji
bezpiiznakovi klienti moZnost vybéru
mezi testem na okultni krviceni nebo
screeningovou kolonoskopii (kolonoskopie
postadi 1 za 10 let).

Kolorektdlni karcinom je jeden z nejlépe
preventabilnich typt zhoubnych nado-
ri. Svétovy fond pro vyzkum rakoviny
(WCEFR) doporucuje jist zdravé (upted-
nostfovat celozrnné potraviny, vyhybat se

masnym vyrobkiim a nadmérné konzuma-

ci alkoholu), hlidat si télesnou hmotnost
a dostate¢né se vénovat télesné aktivité.

Zdroje: www.zdravotnickydenik.cz, www.
svod.cz, www.uzis.cz, www.kolorektum.cz

Koureni

Koufeni je nemoc, jmenuje se poruchy
dusevni a poruchy chovani zptsobené
uzivanim tabdku, diagnéza F17. Kufdci
kouti kvuli nikotinu, ale umiraji kvali
zplodindm spalovini, tabdkovy koui ob-
sahuje tisice chemikdlii. UZivini tabdku je
pokladino za jednu z nejzivaznéjsich, ale
preventabilnich pfi¢in dmrti a chronickych
neinfekénich onemocnéni, zejména kardi-
ovaskuldrnich, nddorovych a respira¢nich.
Léc¢ba téchto onemocnéni piedstavuje
vyznamnou ekonomickou z4téZ pro systém
zdravotni péce. Bylo prokdzano, ze kouteni
zkracuje lidem Zivot v priméru o 10 let.

V CR kouti 28,6 % dospélych (starsich
15 let) a 15,2 % zakd ve véku 13 — 15 let.
Nejvice osob kouii ve vékové skupiné 15
az 24 let, a to vice nez tetina (34,6 %). Ve
skupiné osob ve véku 65 a vice let kouti 18
procent. Muzi nej¢astéji vykouti za den 15
— 24 cigaret, Zeny 5 — 9 cigaret. Vice koufi
lidé s niZ$imi piijmy, niz§im vzdélanim, ne-
zaméstnani a lidé z vyloucenych komunit,
také dusevné nemocni.

Existuje t¢innd 1é¢ba kouteni. Zahrnuje

psychobehavioralni intervencia léky k po-

tladeni abstinenénich pfiznaka. Kontakty
na centra pro zavislé na tabaku, lékarny
poskytujici poradenstvi a vyskolené ambu-
lantni 1ékate jsou na webu Spoleénosti pro
1é¢bu zavislosti na tabaku (www.slzt.cz).

Zdroj: Uzivani tabdku a alkoholu v Ceské
republice 2016, SZU Praha 2017
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Charakteristika drogové scény v MSK

Koordinace protidrogové
politiky

Koordinace na narodni urovni

Odpovédnost za tvorbu a napliovini
protidrogové politiky CR nese vlida. Ko-
ordina¢nim a poradnim orgdnem vlidy
v otazkich protidrogové politiky je Rada
vlady pro koordinaci protidrogové politiky
(RVKPP). Hlavni néplni RVKPP je vy-
tvafeni jednotné a komplexninarodni stra-
tegie protidrogové politiky, jeji koordinace
a spoluprace pfi praktické implementaci
nirodni strategie a jejich akénich pldnti na
centrilni a mistni drovni.

Koordinace na krajské urovni

Na mistni tirovni je protidrogova politika
zakotvena v krajskych strategiich a akénich
planech protidrogové politiky a koordino-
vana prostiednictvim krajskych ¢ mistnich
protidrogovych koordinitorti a poradnich
orgdni1 pro oblast protidrogové politiky.

V MSK byla protidrogova politika v roce
2016 realizovina v souladu se schvilenou
Strategii protidrogové politiky Moravsko-
slezského kraje na obdobi 2015 — 2020.
V MSK funkei krajského koordinitora
pro protidrogovou politiku dlouhodobé

zastdvd referent pro socialni sluzby, je zde
zfizena Pracovni skupina protidrogové
prevence v Moravskoslezském kraji, kte-
rd je v¢lenéna do organizaéni struktury
procesu sttednédobého plinovini rozvoje
socidlnich sluZeb. Protidrogova problema-
tika MSK je tedy jednim z témat procesu
sttednédobého planovani rozvoje social-

nich sluzeb v kraji.

Uzivani drog v populaci

Uzivani legalnich drog

Dle celopopulaé¢ni studie (Ndrodni vy-
zkum uzivdni ndvykovych litek 2016) je
vCR nejvice uzivanou legalni drogou alko-
hol — v poslednich 12 mésicich konzumo-
valo alkohol celkem 82,3 % respondentt
(88,5 % muzii a 76,4 % Zen). Ptiblizné
polovina z nich (41,8 %) pila alkohol s fre-

kvenci alespon jednou tydné nebo ¢astéji.

Uzivani nelegdlnich drog

Nékterou ze sledovanych nelegélnich
drog uZilo alespoii jednou v Zivoté celkem
30,5 % obecné populace ve véku 15-64
let (38,8 % muzt a 22,7 % Zen). Nej-
¢astéji uzitou nelegdlni drogou byly ko-
nopné litky (26,6 %), nisledované extizi

(7,1 %), halucinogennimi houbami (5,4 %),
pervitinem (3,0 %) a LSD (2,1 %).

Situace v MSK

Stav je oproti predchozim létim pomérné
stabilni. Nejcastéjsi zneuzivanou ndvyko-
vou litkou ztistdva alkohol. Z nelegalnich
drog jsou nejéastéji zneuzivané konopné
vyrobky a pervitin, u dalsich sledovanych

drog muzeme konstatovat, Ze ziidka se

objevuje extize (predevsim v klubech pro

mladé), zatimco heroin a kokain se obje-

vuje ve stile mensi mife.
Problémové uzivani drog

VvV CR je jako problémové uZivini drog
oznacovano dlouhodobé nebo pravidel-
né uzivani pervitinu a opioida (PUPO)
a injekéni uZivani jakékoliv drogy.

PUPO v MSK v roce 2016

V MSK bylo v roce 2016 celkem odhad-
nuto 3 500 PUPO, z toho 3 300 uZivateld

Celkem PUPO 3

M pervitin - 3300
M heroin - 100
M buprenorfin - 100

M jiné opioidy - 100

Graf 60 Odhadovany pocet problémovych uzivateld drog v MS kraji v roce 2016
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Graf 61 Odhadovany pocet PUPO v MS kraji v letech 2007 - 2016
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MSK v roce 2016 ukazuje graf. Odha-
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Graf 62 Pocet zadatell o 1é¢bu podle drog/problému v MS kraji v roce 2016
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Graf 63 Pocet detoxifikovanych pacientd podle ndvykovych latek v MS kraji v

roce 2016

dovany pocet injekénich uZivateld drog
v MSK v roce 2016 dosahl 3 200. Vyvoj
odhadovaného poétu PUPO v MSK
v asové fadé od r. 2007 do r. 2016 miiZzeme

vidét v grafu.

Sit specializované adiktolo-
gické péce

Adiktologickd péc¢e v MSK v roce 2016
byla poskytovana v rtznych typech spe-
cializovanych adiktologickych center. PP
(Primdrni prevence) je poskytovina 9 pro-
gramy primdarni prevence (organizacemi),
nachdzi se zde 5 KC (Kontaktni centrum),
1 KT (Slouéeny program KCa'TP),6 TP
(Terénni program), 6 AL (Ambulantni

1é¢ba), 1 SL (Substitu¢ni 1é¢ba), 1 DX
(Detoxifikace), 3 LZ (Lizkova zdravotni
sluzba), 2 TK (Terapeutickd komunita),
2 DP (Ambulantni dolé¢ovaci program),
3 DPCH (s chranénym bydlenim).

Narodni registr Iécby uziva-
telu drog

V roce 2015 byl spustén novy Néirodni
registr 1é¢by uzivateld drog (NRLUD),
ktery integroval Registr Zidosti o 1é¢bu
hygienické sluzby a Nérodni registr uzi-
vatelti lékatsky indikovanych substitu¢nich
latek (NRULISL). V r. 2016 nahlasila do
NRLUD v MSK pacienty v substituéni

[6¢bé celkem 4 zdravotnicki zatizeni
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ajedno zatizeni poskytujici luzkovou pédi,
dohromady v MSK existuje tedy 5 progra-
mu hlédsicich 1é¢ené klienty do NRLUD.
Celkem zde bylo evidovino 376 klientt.
Nejcastéjsimi uddvanymi drogami byly
opioidy 109 osob, nasledoval alkohol 86
osob, pervitin, ktery jako hlavni uZivanou
litku oznacilo 68 osob a konopi 60 osob.
Poprvé v zivoté zahdjilo 1é¢bu 135 klienti
(35,9 % z celkového poctu, tzv. prvoza-
datelé). U prvozadatel o lé¢bu je pofadi
podle primdrni drogy jiné — nejvyssi pocet
klientt je u pervitinu 34 osob, nisleduje
alkohol 33 osob, opioidy 28 osob a konopi
25 osob.

Je tieba si vSak uvédomit, Ze za rok 2016
vykdzalo svoji ¢innost v NRLUD pouze
5 center z cca 30 existujicich center,
a proto niZze uvedena data nevypovidaji
o redlné situaci lé¢by uzivatel drog v MSK
za rok 2016.

Intoxikace drogami

Piedavkovini drogami patii v evropské
dospélé populaci mezi hlavni pfi¢iny tzv.
odvratitelnych imrti mezi uZivateli drog.
Hygienicka sluzba zajistuje longitudinal-
ni sledovani dat (akutnich ptredivkovani
a zdravotnich komplikaci, ke kterym
dochazi v souvislosti s uzitim drogy)
prostfednictvim tzv. sentinelovych praco-
vi§t. V roce 2016 bylo v MSK nahld$eno
160 ptipada akutniho pieddvkovini a

zdravotnich komplikaci (14,5 % z Ceska,
tfeti misto v CR). Nejvice intoxikovanych
osob bylo zaznamendno po uZiti pervitinu
a ostatnich stimulancii, druhou nejpo-
Cetnéjdi skupinu tvofila skupina sedativ
a hypnotik, tfeti nejpocetnéjsi skupinou

byly kanabinoidy.

Detoxifikace od navykovych
latek v MSK

Detoxifikace je lé¢ebnd metoda, jejimz
smyslem je zastavit uzivini drogy u zé-
vislé osoby a minimalizovat symptomy
odvykaciho syndromu a riziko poskozeni.
Vhodné zafizeni, ve kterém se tato proce-
dura provédi, je obvykle nazyvino detoxi-
fika¢énim centrem ¢i jednotkou. Tradi¢ni
detoxifikace se provadi v psychiatrickych
lé¢ebnach nebo na psychiatrickych a dal-
$ich oddélenich nemocnic.

V roce 2016 provozovalo oddéleni pro
detoxifikaci od navykovych litek (de-
toxifika¢ni jednotky) v MSK 1 lazkové
zafizeni. Dalsich 6 zafizeni lazka pro
detoxifikaci nevyc¢letiovala z celkového
lazkového fondu oddéleni (nevyclenénd
lazka). Celkem (vyclenénd + nevyclenénd
lazka) byla detoxifikace providéna v MSK
v 7 lazkovych zatizenich.

Hospitalizace detoxifikovanych pacientii
v MSK ¢inila 1 514 pacientd (cca 14 %
z celkového poétu detoxifikovanych paci-
entit v CR). Pro detoxifikaci od alkoholu

bylo hospitalizovino v MSK 66 % (999)
pacientiia 34 % (515) pacientt od nealko-
holovych drog.

Drogova umrti a umrti pod
vlivem drog

V MSK se v roce 2016 vyskytly dva pii-
pady ptimého drogového imrti, jeden byl
zptisoben opidty/opioidy, druhy tékavymi

latkami.

Infekéni onemocnéni v sou-
vislosti s uzivanim drog

V MSK se v roce 2016 vyskytlo celkem
92 ptipadii virovych hepatitid s pozitivni
anamnézou intravendzni aplikace drog
u hospitalizovanych pacientt, event. ambu-
lantnich parenterdlnich vykoni. Jednalo se
o chronickou VHC - 79 ptipadi, chronic-
kou VHB - 3 piipady, VHC - 8 piipadu
a VHB 2 ptipady.

Dalsi charakteristiky v MSK

+ schédzi adiktologickd ambulance
a pobytové zafizeni pro déti mladistvé
s problémem navykovych latek;

+ nékterd mésta Moravskoslezského
kraje v roce 2016 ptistoupila k,méteni”
spotieby nelegilnich navykovych litek
z odpadnich vod ve skolach;

+ v z4fi 2016 navstivili Moravskoslezsky
kraj zdstupci sekretaridtu RVKPP, aby

se setkali s mistnimi protidrogovymi

koordindtory a poskytovateli sluzeb
pro uzivatele ndvykovych latek.

Zdroje:

Vyroéni zpriva o stavu ve vécech drog
v Ceské republice v roce 2016 (Nérodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zd-
vislosti)

UZIS CR, Aktulni informace & 3/2017,
Lécba uzivatelt drog v CR v roce 2016

UZIS CR, Aktuilni informace & 9/2017,
Drogovéd imrti a umrti pod vlivem drog
v roce 2016

UZIS CR, Aktuilni informace &5/2017,
Udaje o detoxifika¢nich jednotkdch
a pacientech podstupujicich detoxifikaci
od navykovych latek v roce 2016

Zpréva o epidemiologické situaci v MSK
v roce 2016 (KHS MSK Ostrava, Odd.
protiepidemické)

Vyroéni zpriva, Léceni uZivatelé drog
v Cesku v roce 2016, Hygienickd stanice
hlavniho mésta Prahy
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dispozice
encefalitida
epidemie
epitel

ergonomie

etiologie
exantem

farmakoterapie

fibrogenni prach

fruktdza

gambler

precitlivélost, poruseny stav imunitni reaktivity
potravinovy, majici vztah k vyZivé
akutni nebo chronické zanétlivé onemocnéni sliznice priidusek

védomé, cilené, véasné vyhledavini nemocnych nebo zdroji
nemoci v celé populaci nebo ve vybranych skupinich

uloZeni
hubeni hlodavct v uzavienych objektech

zdmérné odstranovini, ni¢eni choroboplodnych zérodka
fyzikalnimi nebo chemickymi prostredky

odhmyzovani

mellitus onemocnéni cukrovkou

vrozené predpoklady

zanét mozku

¢asové a mistné ohrani¢eny hromadny vyskyt infekéni nemoci
vystelka

obor zabyvajici se studiem vztaht mezi ¢lovékem
a technickymi systémy, které clovék vytvéii

nauka o vnitfnich a zevnich pti¢inich nemoci
vyrdzka

1é¢ba léky

prach, ktery mtZe s ohledem na své vlastnosti vyvolat
onemocnéni zaprasenim plic

cukr ovocny

patologicky hra¢

gastroenterologie

glukéza
glykemicky index

hepatitida
hluk
hypnotikum
imise

incidence
incidence nemoci

index stari
infekéni
mononukleéza
interhumanni

intoxikace

kardiovaskularni
onemocnéni

kolorektum
konzistence

laktdza

Lymeska boreliéza

mamografie

obor zabyvajici se prevenci, diagnostikou a lé¢enim chorob
traviciho dstroji
hroznovy cukr, skrobovy cukr

index uddva schopnost sacharidové potraviny zvysit hladinu
krevniho cukru

z4anét jater

zvuky, které jsou nezddouc, rusivé nebo skodlivé pro clovéka
uspavaci prostfedek

mnozstvi znediStujicich ptimési ve vzduchu

demograficky ukazatel po¢tu novych onemocnéni k poctu
obyvatel

pocet nové se vyskytujicich piipadi onemocnéni v uréitém
¢ase a prostoru

pocet osob ve véku 65 let a vice na 100 déti ve véku 0-14 let

druh virového infekéniho onemocnéni s horeckou a zdutfenim

lymfatickych uzlin
mezilidsky
otrava

onemocnéni tykajici se srdce a cév
ykaj

tlusté stirevo véetné koneéniku
soudrznost, pevnost, hutnost
mléény cukr

akutni infekéni onemocnéni vyvolané spirochetami rodu
Borrelia, pfendSenymi zejména klistaty

rentgenové vysetieni prsu
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melanom

metabolickd
porucha

morbidita

neuroinfekce
nutriéni
obezita
obstrukce
ohnisko nékazy

onkologie

parazit
pneumokoniéza

prevalence

prevence
preventabilni

pramérné procento
pracovni neschop-
nosti

psychoterapie
RAPEX
relaxace
resocializace
respirator
respondent

salmonel6za

zhoubny koZni nador

porucha souvisejici s latkovou pfeménou

nemocnost, chorobnost, pomér poctu nemocn)'lch jedincﬁ vuci
poctu viech jedinct

infekéni onemocnéni centralniho nervstva

vyZivovy

otylost

nepriichodnost

misto, ve kterém se uskute¢tiuje proces $ifeni nakazy

lékaisky obor zabyvajici se nddorovymi onemocnénimi, jejich
prevenci, diagnostikou a lé¢enim

cizopasnik; ptizivnik
onemocnéni zapriSenim plic

je definovina jako pocet evidovanych pacientt
na 100 000 obyvatel v daném roce

predchdzeni né¢emu, ochrana pied né¢im (onemocnénim)
umoznujici ochranu, pfedchdzeni nasledkim

podil kalendafnich dna pracovni neschopnosti na celkovém
kalend4inim fondu ve sledovaném roce

cilevédomé lé¢ebné puisobeni na psychiku ¢lovéka

systém sledujici vyskyt nebezpeénych vyrobka, zjisténé v EU
proces nebo stav uvolnéni psychického a télesného napéti
znovuzakotveni ve spole¢nosti

protiprachovd dychaci maska

dotazovany; Géastnik ankety, dotaznikového prazkumu

akutni hore¢nata stievni ndkaza zpisobena salmonelami

screening

sedativum
sekrece

sérologické
(vySetten)

silikéza
socioterapie

somatizace

standardizovani
tmrtnost (SDR)

sterilizace

stimulancium

stredni délka Zivota
pii narozeni

surveillance

suspenze

vakcinace
vazoneurdza

vibrace

plo$né vySetfovini populace za tielem detekce 1é¢itelného
nddorového onemocnéni v jeho ¢asnych stadiich, kdy pacienti
je$té nemaji potiZe a piiznaky

uklidfiujici prostiedek

vyméSovani, vylu¢ovéini sekrett

vySetieni krevni plazmy

onemocnéni zapri$enim plic zptisobené prachem s obsahem
SiO,

lé¢eni nemocnych pomoci pozitivniho vlivu skupiny lidi

a bezpe¢ného prostiedi

pieneseni psychického napéti do télesné oblasti

teoretickd intenzita imrtnosti (na 100 000 osob) redlné
populace s urcitym vékové specifickym profilem imrtnosti
za predpokladu vékové struktury populace odpovidajici tzv.
Evropského standardu, Po¢itino metodou ptimé

standardizace. Zdroj: CSU, UZIS CR

pfimé usmrceni v§ech mikroorganizma v potravinich nebo
prostiedi

povzbuzujici prostiedek

pocet let, kter)'lch se pramérné doiije novorozenec za pfedpo—
kladu zachovani timrtnostni situace z obdobi jejiho vypoctu
J¢ Yy

komplexni a soustavné ziskdvani v§ech dostupnych informaci
o procesu §ifeni nikazy a sledovini viech podminek a faktort,
které tento proces ovliviiuji. Uéelem je stanoveni ié¢innych
opatteni k potlaceni nebo likvidaci dané nikazy.

disperzni soustava tvofend pevnymi ¢asticemi rozpt)'llen}'lmi
v kapalném prostredi

ockovani
onemocnéni cév z vibraci

chvéni, kmitani
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Seznam zkratek

APO
ARI
CAN
CPM
CHMU
COI
CR
DIS
DS
EIA

EPIDAT

ES
HACCP
HAPIEE

HDL
HH
HK
HV
HZS
IPPC

IS KaPr

akutni prijmové onemocnéni

akutni respira¢ni infekce

(syndrom) tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
celkovy pocet mikroorganismii

Cesk)'/ hydrometeorologicky tstav

Cesk4 obchodni inspekce

Ceska republika

drogovy informaéni systém

dychaci soustava

posuzovani vlivii na Zivotni prostiedi

tloZisté dat, program k zaji$téni povinného hlaseni, evidence a
analyzy vyskytu infekénich nemoci v CR

Evropské spolecenstvi

kriticky kontrolni bod analyzy rizika

mezindrodni studie o zdravi, alkoholu a psychosociilnich
faktorech ve vychodni Evropé

lipoprotein s vysokou hustotou (hodny cholesterol)
hlavni hygienik CR

Krilovéhradecky kraj

hygiena vyzivy

Hasiésky zachranny sbor

integrovana prevence a omezovani znecisténi
(z angl. Integrated Pollution Prevention and Control)

informacni systém — Registr kategorizace praci

IS PiVo
ISZPp
1ZS
JC
KHS
KVS
Lib
LSPP
MSK
MSM
MZ
NJZ
NMH
NO,
NPE
OKR
OL
OOPP
oovz
OS
Par
PBU
PD
PM

2,5

informaéni systém — Registr kvality pitné a rekreaéni vody
infekce spojené se zdravotni péci
Integrovany zachranny systém
Jihocesky kraj

Krajskd hygienickd stanice
Krajskd veterindrni sprava
Liberecky kraj

lékatskd sluzba prvni pomoci
Moravskoslezsky kraj

muzi majici sex s muzi
Ministerstvo zdravotnictvi
nadmérnd jednostrannd z4téz
nejvy$§i mezni hodnota

oxid dusicity

nejvyse pripustna expozice
Ostravsko-karvinsky revir
Olomoucky kraj

osobni ochranné pracovni pomiicky
orgin ochrany vefejného zdravi
obéhovi soustava

Pardubicky kraj

predmét bézného uzivani
projektova dokumentace

polétavy prach frakce < 2,5 um
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PM

PSPP
RAPEX

RASFF

SDR
SDZ
SO
SZPI
SzU
TBC
TS
TSP
TZL
UP KHS
Ust
UZI1S
VNN
ZN
ZPP
zU

polétavy prach frakce < 10 pm
pracovni skupina protidrogové prevence
vystrazny informacni systém o nebezpeénych vyrobcich nepotra-

vinafského charakteru

(Rapid Alert System for Non-Food Products)

systém rychlého varovini pro potraviny a krmiva

(Rapid Alert System for Food and Feed)
amrtnost standardizovand

stfedni délka Zivota

Stétni zemédélska a potravindiska inspekce
Statni zdravotni Gstav

tuberkuléza

travici soustava

celkové suspendované &istice

tuhé znedistujici latky

tizemni pracovisté Krajské hygienické stanice
Ustecky kraj

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
vysoce nakazlivd nikaza

zhoubny novotvar

zdvodni preventivni péce

zdravotni stav

Rocenka 2017

83

KHS MSK se sidlem v Ostravé



