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Predmliuva

Vazeni ¢tenari,

Krajska hygienicka stanice Moravskoslez-
ského kraje Vam opét po roce predklada
tradi¢ni ro¢enku, v niz prezentuje laické
i odborné verejnosti informace, které
pravdivé a pristupnou formou hodnoti
¢innost organu ochrany verejného zdravi
pfi feseni béznych problémd i mimo-
fadnych situaci. Naleznete zde prehled
kontrolni ¢innosti KHS, dale témata, ktera
se stala v uplynulém roce stfedem zajmu
obc¢and nebo sdélovacich prostredkd, ale
také ukazatele zdravotniho stavu oby-
vatel naseho kraje ve srovnani s Ceskou
republikou, jimz vénujeme velkou pozor-
nost. KHS se aktivné zapojila do plnéni
projektu Zdravi 2020 - Narodni strategie
ochrany a podpory zdravi a prevence
nemoci, ktery je zalozen na principech
formulovanych v programu Svétové
zdravotnické organizace a klade dliraz na
zlepsSeni zdravi a zivotni pohody obyvatel,
snizeni nerovnosti v oblasti zdravi a zvy-
Seni tzv. zdravotni gramotnosti.

Podstatou nasi ¢innosti je pInéni tkold pi
vykonu statniho zdravotniho dozoru ve
smyslu zékona ¢. 258/2000 Sb., o ochra-
né verejného zdravi. V této souvislosti
bych chtéla upozornit na odborné akti-
vity, které dlouhodobé ucinné pfispivaji
k postupnému zlepsovani zplsobu Zivota.
Jedna se napf. o dlouhodobé provadény
monitoring kvality pitné vody, hodnoce-

ni rizika pracovniho prostiedi, kontroly
urovné poskytovanych sluzeb ve stravo-
vacich zafizenich, o zajistovani zdravych
podminek pro vychovu déti a mladeze.

Nezastupitelnou ulohu predstavuji ¢in-
nosti zamérené na predchazeni vzniku
a zamezeni Siteni infek¢nich onemoc-
néni. V prabéhu roku 2018 bylo v rdmci
Moravskoslezského kraje reSeno 16 hro-
madnych vyskytl infekénich onemocnéni,
kdy bylo exponovano celkem 2784 osob,
z toho 390 onemocnélo. Po letech byl
zaznamenan vyskyt onemocnéni davivym
kaslem, jehoz disledkem bylo 91 diagnos-
tikovanych onemocnéni. Okamzité po
nahlaseni onemocnéni bylo odbornymi
pracovniky KHS zahajeno Setfeni v ohnis-
ku ndkazy. Vsechny nemocné osoby byly
|éCeny antibiotiky a ndsledné ponechany
v karanténé.

Na prelomu let 2018 a 2019 byl zazname-
nan prvni vyskyt spalnicek, kdy v nasledu-
jicim obdobi bylo zaznamendno vice nez
100 pripadd tohoto onemocnéni. Vétsina
pfipadl se vyskytla na Uzemi mésta Ost-
ravy. Vyskyt tohoto onemocnénije spojen
s nizkou Urovni proockovanosti obyvatel.
VEasnym pfijetim ucinnych protiepide-
mickych opatreni se povedlo epidemicky
vyskyt vyrazné zpomalit.

Motto:

Jediny zpusob, jak délat skvélou praci, je milovat, co déldte.

Mezi dalsi aktivity pozitivné pfijimané
vefejnosti patfi u¢ast KHS na akcich za-
mérenych na podporu zdravi (Dny zdravi,
Dny socialnich sluzeb, Den Zemé), kde je
poskytovano poradenstvi o zdravé vyzive,
o problematice koufeni, ochrané zdravi
pred hlukem a jsou k dispozici pfislusné
zdravotné-vychovné materidly. Pfizni-
vou odezvu rodic¢d vyvolaly vychovné
akce pro déti v materskych a zakladnich
Skolach zaméfené zejména na zdravou
vyzivu a pohybové aktivity, které byly
realizovany formou hry. V téchto aktivi-
tach budeme pokracovat i v ndsledujicich
letech.

KHS poskytuje laické i odborné verej-
nosti pravidelné informace o aktualni
situaci v oblasti ochrany vefejného zdravi
v regionu prostfednictvim vsech typa
sdélovacich prostfedkd. Aktudlni in-
formace jsou k dispozici na webovych
strdnkdch www.khsova.cz, jsou zve-
fejhovany na facebooku a nové téz na
Instagramu. V roce 2018 vydala celkem
211 informativnich vystupd o aktualnim
déni v oblasti ochrany verejného zdravi,
publikovala clanky v odbornych ¢aso-
pisech. Zorganizovala tfi konference se
zahrani¢ni Ucasti, jejichz nosnymi tématy
byla prevence zdravi, pracovni podminky
a kvalita pitné vody.

Steve Jobs

Nejen provadéni kontrol, ale také pre-
davani zkuSenosti z kontrolni ¢innosti
a novych poznatkd z oblasti ochrany ve-
fejného zdravi, je nedilnou soucasti nasi
prace. KHS porada zddané vzdéldvaci
akce na rtzna aktudlni témata (napt. pro
bezpecnostni techniky, pro zdravotnické
pracovniky, pro provozovatele stravo-
vacich zafizeni, v€etné Skolnich jidelen,
hygienické minimum pro provozovatele
sluzeb péce o télo, Skoleni v oblasti vyzivy
senior(). Plsobi téZ jako vyukové praco-
visté Lékarské fakulty Ostravské univer-
zity - zajistuje odbornou praxi student(,
dle moznosti i pravidelnou vyuku. Dale
realizuje predatestacni staze pro prak-
tické lékare z regionu a odbornou praxi
pro studenty Stredni Skoly gastronomie
v Silhefovicich.

Ochrana verejného zdravi je velké téma,
které se bezprostredné dotyka nas vsech.
Spole¢enskd potfebnost nds zavazuje
v této praci naddle pokracovat. Bez pfi-
spéni nasich partnerd a spolupracovnikd
Z fad statni sprdvy, samospravy ¢i od-
bornych instituci by to vSak bylo velmi
obtizné. Za to patfi vSem nasSe uznani
a podékovani.

MUDr. Helena Sebakova
feditelka
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Kontrolni ¢innost KHS MSK

Krajska hygienicka stanice Ostrava vyko-

kych opatreni (zvySeny zdravotni dozor),

% statnt od i d e ] oh 74d0l 7d i Kontroly Rozhodnuti Stanoviska
ndvd statni zdravotni dozor na zakladé posouzeni provoznich Fadu zdravotnic-
zmocnéni v zdkoné ¢&. 258/2000 Sh.,  kych zafizeni, posouzeni provoznich fadu 2003 28639 3440 8101
0 ochrané vefejného zdravi, v souladu  sluzeb péce o télo a ubytovacich zafizen, 2004 37689 2804 9880
se zakonem ¢&. 255/2012 Sb., o kontrole ~ kategorizace praci, nafizeni likvidace 2005 32871 2935 8 941
(kontrolni Fad). zjevné smyslové narusenych potravin. 2006 20173 2779 8866
Za zjisténé nedostatky byly ulozeny
V ramci vykonu statniho zdravotnihodo- v 1 505 pripadech finanéni pokuty 2007 30558 4054 9756
zoru bylo v roce 2018 provedeno celkem v celkové vy3i 7 642 000 KE. Pokuty byly 2008 28 649 5969 9192
19 565 kontrol a Setfeni (Tabulka 1). Bylo  ukladany zejména za nedodrzovani pro- 2009 28 453 4 815 8026
vydano celkem 3 366 rozhodnuti, ktera  vozni a osobni hygieny, za neprovedeni 2010 25874 5993 7 630
se tykala zejména nafizeni protiepidemic-  méfeni rizikovych faktorl pracovnich 201 25145 4616 8679
2012 29789 4543 10 395
= Kontroly = Rozhodnuti = Stanoviska 2013 24 389 4163 8 472
2014 24 313 4105 9407
60 000
2015 22 800 3404 9 361
50 000 l 2016 20870 3263 12191
,‘g'; 40 000 ._..l.. N l 2017 20338 3135 10192
- 2018 19 565 3366 9913
* 30000 + --.-.!-!!llll
| Tabulka 1 Kontrolni ¢innost KHS MS kraje 2003 - 2018
20 000 i @ & 4 @ % @ 4 ¥ G4 4 A
podminek, za nedostatky v zajisténi Ve vztahu k problematice jednotlivych
10 000 pracovnélékarskych sluzeb, za nedo-  odbord byl statni zdravotni dozor zamé-
0 statky stavebné-technického charakteru.  fen zejména na nasledujici oblasti:
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Graf 1 Kontrolni ¢innost KHS MS kraje 2003 - 2018

Ve stravovacich provozech byly pokuty
ulozeny za krizeni neslucitelnych druht
¢innosti, za nedostatky ve skladovani
a znaceni potravin a v oblasti zajisténi
spravné teploty vydeje pokrmd.

e dodrzovani protiepidemického rezimu
predchazeni vzniku a Sifeni nemocnic-
nich ndkaz ve zdravotnickych zafize-
nich a zafizenich socialnich sluzeb,
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e uroven Skolnich jidelen a vydejen,
zotavovacich akci pro déti,

» kontroly u provozovatell ¢innosti
epidemiologicky zdvaznych (sluz-
by) a v ubytovacich zafizenich, dale
v zafizenich a objektech uréenych
pro koupdni nebo saunovani, kont-
roly plnéni povinnosti provozovatel(
dodavajicich pitnou vodu pro verejné
zasobovani obyvatel, kontrolni ¢innost
v souvislosti s mérenim hluku s ohle-
dem na obytnou zastavbu,

* kontroly provozoven s vyskytem rizi-
kovych praci, zajisténi pracovnélékar-
skych sluzeb,

* kontroly provozoven spole¢ného stra-
vovani (provozovny s pripravou pokr-
mU i v nevyvarujicich provozovnach
- bary, pivnice, herny), v zavodnich
jidelndch, VS menzéch a ve stravo-
vacich provozech zdravotnickych
a zafizeni socidlnich sluzeb.

V ramci tzv. preventivniho dozoru bylo
vydano celkem 9 913 odbornych stano-
visek. VétsSinu tvorila zavazna stanoviska
k Uzemnim fizenim, k projektovym doku-
mentacim staveb, ke zménam v uzivani
a ke kolaudacim staveb. Dale bylo vydano
napf. 94 stanovisek v ramci proces( IPPC
a ElA, 125 stanovisek k zafazeni do rejstri-
ku Skol. Bylo posouzeno 865 provoznich
radl zarizeni sluzeb péce o télo, po-
hrebnictvi, ubytovacich sluzeb, koupalist
a saun, 712 provoznich fadd zdravotnic-
kych zafizeni, bylo projednano 1186 pi-
semnych pravidel pro zachazeni s nebez-
pecnymi chemickymi latkami a smésmi.

V roce 2018 bylo pfijato celkem 727
podnétl, z toho 355 podnétl (49 %)
bylo hodnoceno jako opravnéné. Tykaly
se zejména nadmérného hluku v mimo-
pracovnim prostfedi. Autofi podnétd si
stézuji rovnéz na uroven poskytovanych
sluzeb v zafizenich péce o télo a v ubyto-
vacich zafizenich, na nevhodné pracovni
podminky, véetné neposkytovani OOPP.
V oblasti stravovani se podnéty tykaly
nevyhovujicich hygienickych podminek
v restauracich, porusovani zdsad osobni
a provozni hygieny, kvality pokrm@ i liho-
vin, nedodrzovani zékazu koufeni. Cast
podnétld sméfovala ke kvalité zajisténi
hygienicko-epidemiologického rezimu
pfi oSetfovani pacientl ¢i ke stravovani
ve Skolskych zafizenich.
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Cinnost hygieny obecné a komundlni

»> wm

Kontrolni ¢innost HOK

Statni zdravotni dozor provadi odbor hy-
gieny obecné a komunalni nad vybranymi
faktory Zivotniho prostredi (pitna voda,
tepld voda, voda pro koupani v ume-
lych koupalistich i pfirodnich nadrzich,
hluk, vibrace a neionizujici zareni), nad
osobami vykonavajicimi ¢innosti epide-
miologicky zavazné - sluzby péce o télo
a v ubytovacich zafizenich provozova-
nych v rdmci zivnosti ubytovacich sluzeb
nebo hostinské Cinnosti. Pfedmétem
dozoru byla v roce 2018 také kvalita

vnitfniho prostredi vybranych zarizeni
(zimni stadiony, solné jeskyné) a pohfebni
sluzby. Celkem bylo na Uzemi Morav-
skoslezského kraje nad vysSe uvedenymi
faktory a objekty provedeno 1917 kontrol,
z toho 79 kontrol v souvislosti s podanymi
podnéty (Graf 2).

Pocet kontrol odpovidal stanovenym
pozadavkim jak v celostatnich prioritach,
které se pravidelné tykaji kvality pitné
a koupaci vody (v roce 2018 byly dopl-
nény o vybrané ¢innosti epidemiologicky
zavazné a statni zdravotni dozor nad

H pitnad voda

H tepld voda

m koupaci
oblasti

H koupalisté

u sluzby péce o
télo

m ubytovaci
sluzby

u pohiebnictvi

= indoor

hluk

Graf 2 Oblasti vykonu statniho zdravotniho dozoru odboru hygieny obecné a komunalini, 2018

hlukem), tak v krajskych prioritach (tepla
voda, rehabilita¢ni bazény, komercni
studny, pohfebni sluzby a ubytovaci
sluzby, primarné s dlouhodobym ubyto-
vanim). Nad rdmec planovanych kontrol
byly uskute¢nény dalsi specifické kont-
roly nebo Setfeni, a to ve vztahu k pitné
vodé - dosetfeni vybranych vodovodi na
obsah pesticidd. Byl dokoncen dlouho-
doby ukol sledovani vyskytu atypickych
mykobakterii v teplé vodé pro koupani
zaméstnancd karvinského regionu (tam,
kde je tato voda pripravovana z povrcho-
vé vody) a pokracovala spoluprace nad
dozorem kvality teplé vody ve vybranych
zdravotnickych zarizenich. V letni sezéné
byl dozor nad kvalitou vody na koupacich
mistech doplInén o ovéreni kvality vody
z méstskych fontan.

Vysledkem statniho zdravotniho dozoru
je zjisténi, zda poskytovana sluzba, kva-
lita vody nebo hodnota hluku splhuje
pozadavky zdkona ¢. 258/2000 Sb.,
o ochrané verejného zdravi, aje v souladu
s jeho provadécimi predpisy. Z celkového
poctu kontrol byly nedostatky zjistény
ve 282 pripadech, tj. 14,7 % kontrol,
a byla za né ulozena pokuta v uhrnné vysi
925 800 K&. Nejcastéji (az 18 % pripad)
byly nedostatky zjistény pfi poskytovani
ubytovacich sluzeb nebo sluzeb péce
o télo, méné Casté, ale hodnoceny vyssi

mirou rizika ohrozeni zdravi a tedy vySsi
¢astkou pokuty, byly nedostatky v kvalité
vody nebo s prekro¢enim hygienického
limitu hluku. Ve 2 pripadech z vyse uve-
denych se pokuta tykala prestupku podle
zdkona ¢. 256/2001 Sb., o pohtebnictvi.

Ostatni ¢innost

Prevence patfi k zakladni ndplni ¢innosti
odboru a spociva v uloze dotéeného
orgdnu statni spravy podle & 77 zadkona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi, pfipadné podle jinych zdkon. Na
zakladé predlozenych zadosti investord,
stavebnik{ nebo prislusnych organ stat-
ni spravy bylo v roce 2018 vydano odbo-
rem HOK celkem 7 624 stanovisek nebo
vyjadreni. Pfevazné se jednalo o ucast
v fizeni podle stavebniho zdkona (Gzemni
planovani, Uzemni souhlas, Uzemni a sta-
vebni fizeni po ohlaseni stavby, kolauda-
ce, zmény v uzivani). Mensi podil z tohoto
poctu tvofi vyjadieni v procesu posouzeni
vlivu stavby na Zivotni prostredi podle za-
kona ¢.100/2001 Sb. - EIA (59 vyjadreni)
a v procesu integrované prevence - IPPC
(35 pisemnych vyjadreni). Soucasti pre-
vence je od 1.12.2015 hlukova problema-
tika rodinnych domd, kterd predstavuje
cca 2 500 stanovisek (r. 2016 - 2 499,
r. 2017 - 2 415, r. 2018 - 2 807). Aktualné
jsou mimo stanovisek k zamérim stavby
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rodinnych domU Zadana jiz i stanoviska
k jejich kolaudacim (zejména tam, kde
bylo pozadovano méreni hluku vzhledem
k umisténi stavby nebo zplsobu vytapéeni
domu tepelnym Cerpadlem).

Formou rozhodnuti jsou na odboru HOK
schvalovany zejména provozni rady. Dalsi
rozhodnuti (usneseni, opatreni) jsou
vydavdana napfiklad k ¢asové omezenym
povolenim provozu zdroji hluku, zéka-
zUm pouziti vody jako pitné nebo jinym
opatfenim prevazné na useku vody. Cel-
kem bylo za rok 2018 na odboru vydano
985 rozhodnuti.

Povinnost mit zpracovany a hygienickou
sluzbou schvaleny provozni fad vyplyva
ze zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochra-
né vefejného zdravi, provozovatelim
vodovodU i individudlnich zdrojd vody
komeréné vyuzivanych, provozovatelim
koupalist, ubytovacich sluzeb provozova-
nych v rezimu zivnostenského podnikani
a zivnostem z oblasti ¢innosti epidemio-
logicky zavaznych - sluzeb péce o télo.
K témto typlm pribyla v roce 2018 povin-
nost provozniho fadu i provozovateldm
pohrebnich sluzeb.
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Problematika vod

Zasobovani obyvatel pithou vodou

K zasobovani obyvatel pithou vodou
v Moravskoslezském kraji jsou vyuzivany
predevsim verejné vodovody. Nejdllezi-
t&jSim vodarenskym systémem v kraji je
Ostravsky oblastni vodovod (O0V), ze
kterého je zasobovano vice nez milion
obyvatel a z néhoz je pitna voda doda-
vana i do sousedniho Olomouckého kraje
a také do Polské republiky. Zakladem
OOQV je propojeni tfi vodarenskych nadr-
Zi - Moravka, Sance a Kruzberk. K dal$im
vyznamnym vodarenskym systémim
patfi skupinové vodovody v Bruntale,
na Krnovsku a ve Vrbné pod Pradédem.

V roce 2018 bylo na uzemi kraje pro-
vozovano 21 velkych vodovodU( (zaso-
bujicich vice nez 5 000 obyvatel) a 171
malych vodovodU (zdsobujicich méné nez
5 000 obyvatel). Vétsina obyvatelstva je
zasobovana vodou z povrchovych zdro-
il (73 % obyvatel). Voda z podzemnich
zdrojd tvofi 13 % dodavky, zbyvajicich
14 % obyvatel ma k dispozici vodu smi-
Senou (povrchova + podzemni). (Graf 3).

K zasobovani pitnou vodou jsou rovnéz
vyuzivany individudIni zdroje. Krajska
hygienicka stanice Moravskoslezského
kraje dozoruje pouze ty, které slouzi k za-
sobovani verejnosti (komeréni ¢i vefejné
studny pro Skolska, zdravotnicka, ubyto-

vaci, restauraéni objekty apod.). Jejich
pocet se pribézné méni, v soucasnosti
je provozovano pro verejnou potrebu
celkem 236 individualnich zdrojd.

Osoby vyrabéjici pitnou vodu pro verej-
nost maji dle zakona o ochrané verejného
zdravi povinnost zajistit jeji vyhovu-
jici kvalitu a sledovat ji ve stanovené
¢etnosti a rozsahu. VSechny vysledky
laboratornich vysetfeni pitné vody pofi-
zené provozovateli vodovodnich systému
arovnézivysledky kontrol KHS jsou ukla-
dany v celostatnim informacnim systému
(Registr kvality pitné a rekreacni vody
- IS PiVo). Zavedeni tohoto systému od
roku 2004 umoznuje KHS mit k dispozici
aktualni informace o kvalité pitné vody
ve vSech systémech verejnych vodovodd,
vefejnych a komerc¢nich studni. Za rok
2018 bylo do registru zaslano celkem
2127 vysledkd rozborl vzorkl pitné vody
z vefejnych vodovodd a 604 vysledkd
rozbor( vzorkU z verejnych a komercnich
studni. V rdmci dozoru bylo hygienickou
sluzbou odebrano 77 vzorki z verejnych
vodovodU (tj. vzorky odebrany ve 40 %
kontrol) a 86 vzorkd ze studni (36 %).

Pracovnici Krajské hygienické stanice Mo-
ravskoslezského kraje provedli v pribéhu
lonského roku celkem 175 kontrol plnéni

povinnosti v oblasti zdsobovani pitnou
vodou, z toho 12 kontrol u provozovatel(
velkych vodovod( a 72 malych vodovodd.
Ostatni kontroly byly zaméfeny na plnéni
povinnosti provozovatel( studni. Celkem
byla zkontrolovdna vice nez tretina re-
gistrovanych studni - 10 verejnych a 81
komer&nich studni.

Pfi kontrolach velkych vodovodd ne-
byly zjistovany nedostatky ani v kvalité
vody, ani pfi kontrole plnéni ostatnich
povinnosti provozovatel(. Obcasné ne-
dostatky jsou zjistovany u provozovatel(

malych, pfevazné obecnich vodovodd.
NejCastejsi problémy se tykaji komercnich
nebo verejnych studni - nedostatky byly
zjistény v cca 10 % kontrol. Castym nedo-
statkem je neprovadéni vlastni kontroly
v pozadovaném rozsahu a ¢etnosti. Pfi
provedenych kontrolach pitné vody byly
ze 163 odebranych vzork( v 10 pfipadech
zjistény nedostatky (vétsinou v mikrobio-
logické kvalité, jednou prekroceni limitu
pro dusi¢nany), které vedly k vydani
zakazu pouzivani vody jako pitné, z toho
v 8 pripadech se jednalo o zasobovani
pitnou vodou ze studni.

m podzemni
m povrchova

= smiSend

Graf 3 Zasobovani obyvatel pitnou vodou dle typu zdroje
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Z vysledkU zaslanych provozovateli i hy-
gienickou sluzbou do IS PiVo je patrné, ze
limit typu NMH (nejvyssi mezni hodnota)
byl ve vzorcich odebranych z vodovodii
v roce 2018 prekrocen pouze ve ¢tyrech
ukazatelich - intestind/ni enterokoky,
Escherichia coli, chlore¢nany a alachlor
ESA. Podil nevyhovujicich vysledki v zad-
ném z uvedenych ukazateld nepfesahl 3 %.
V ukazatelich s mezni hodnotou byl limit
nejcastéji prekrocen v ukazateli Zzelezo
(4,5 % vzork().

Ve vzorcich pitné vody odebranych ze
studni a zaslanych do IS PiVo byly ob-
dobné jako u vodovodU prekroceny limity
s NMH u ukazatell Escherichia coli, intes-
tindlni enterokoky a chlore¢nany, navic

pak obcas prekro¢en limit pro dusi¢nany
a ojedinéle pro fluoridy a atrazin. Podil
nevyhovujicich vzork( predevsim v mi-
krobiologickych ukazatelich byl u studni
ve srovnani s vodovody vyssi (Graf 4).

V minulém roce byly vzorky pitné vody
odebirany i v ramci epidemiologickych
Setfeni prdjmovych onemocnéni. Souvis-
lost mezi kvalitou pitné vody a prijmo-
vym onemocnénim nebyla ani v jednom
z Setfenych pfipadl prokazana.

Obcané maji moznost ziskat informace
o kvalité pitné vody u dodavatele. Tato
povinnost provozovateli vyplyva z usta-
noveni § 3c) zakona ¢. 258/2000 Sb.
Informace o jakosti pitné vody Ize ziskat
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Graf 4 Prekroceni limitG mikrobiologickych ukazatell v pitné vodé, srovnani vodovod( a
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i na Uzemnich pracovistich KHS, a to na
oddéleni hygieny obecné a komunalni.

Koupalisté a koupaci oblasti

Koupani patfi mezi vyznamné zdravi
prospesné aktivity, avSak je spojeno
i s potencidlnim zdravotnim rizikem.
Za ucelem minimalizace zdravotnich ri-
zik z koupani jsou stanovena legislativni
pravidla, kterd musi provozovatelé téchto
sluzeb dodrzovat. Koupalisté mohou byt
prirodni nebo uméla, s celoro¢nim i
sezénnim provozem.

V letni koupaci sezoné jsou ke koupani
vyuzivana jak letni uméla &i pfirodni
koupalisté, tak i vodni plochy, které ne-
maji svého provozovatele. Kvalita vody na
vodnich plochach uvedenych v seznamu
vod ke koupani (pro kazdou koupaci
sezdnu je vydavan MZ CR), je v pribéhu
koupaci sezény pravidelné sledovana
hygienickou sluzbou.

Pracovnici KHS MSK provedli v roce 2018
celkem 312 kontrol umélych koupalist
a saun. Ve 48 pfipadech byly zjistény
nedostatky v provozni hygieng, ve vedeni
provoznich zaznamU nebo v kvalité vody
ke koupani. Za tyto nedostatky byly ulo-
zeny pokuty v celkové vysi 176 000 K.

V priabéhu letni koupaci sezény bylo
v minulém roce v Moravskoslezském kraji
v rezimu prirodniho koupalisté provozo-
vano 14 vodnich ploch ¢i nadrzi véetné
jednoho pfirodniho biotopu. Prehled
prirodnich koupalist je patrny z Obrazk{

1, 2 a 3. Pfi kontrolach téchto zafizeni
nebyly v roce 2018 zjistény nedostatky
v kvalité vody.

V koupaci sezéneé bylo z celkového poctu
23 koupacich mist v provozu 21 lokalit.
(Obrazek 4). Z ddvodu probihajicich
stavebnich praci nebyly ke koupani vy-
uzivény nadrze Udoli mladych v Bilovci
a Certak v Novém Ji¢iné. Dlouhotrvajici
velmi teplé pocasi se projevilo negativné
na kvalité vody zejména v nadrzich Baska,
Brusperk, OleSna a v rybniku Bohusov.
Obdobné jako v minulych letech doslo
na téchto vodnich plochach v pribéhu
sezony k rozvoji toxickych sinic. Masivni
rozvoj byl v prlibéhu mésice srpna zazna-
menan v nadrzich Baska a Brusperk, kde
bylo nutné vydat zdkaz koupani.

V prehradé BruSperk doslo stejné jako
v minulych koupacich sezénach k potvr-
zeni pritomnosti cerkarii - vyvojového
stadia larev motolice ptaci, napadajicich
kGzi ¢lovéka. Nové byla hldsena one-
mocnéni cerkdriovou dermatitidou na
koupacich mistech Térlické prehrady.
Po provedeném sbéru vodnich plz{, ve
spolupraci s katedrou parazitologie PFi-
rodovédecké fakulty Univerzity Karlovy
v Praze, byla pfitomnost cerkarii v této
nadrzi potvrzena.

Cerkarie jsou vyvojoveé stadium drobnych
parazitickych zivocichl predevsim rodu
Trichobilharzia, jejichz zivotni cyklus je
vazan jednak na vodni plze a dale na
vodni ptaky (napft. divoké kachny). Do
vody se uvolni z plze a snazi se najit
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vodniho ptaka, ve kterém by dokoncilo
svlj vyvoj. Pokud narazi cerkarie na
koupajiciho se ¢lovéka, pronikaji do jeho
kGZe. Pfi opakovaném setkdni je pokus
o prunik kazi ¢lovéka provazen silnou
imunitni reakci, cozZ je vlastné cerkariova
dermatitida. Projevuje se zarudnutim
klZe, vyrazkou a intenzivnim svédénim.
Masivni infekce mize zpUsobit otoky
napadenych koncetin, zvySenou teplotu,
nevolnost ¢i prajem.

Voda na zbyvajicich sledovanych kou-
pacich mistech vykazovala po celou
koupaci sezénu vyhovujici kvalitu, bez
zdravotnich rizik.

Kvalitu vody v koupaci sezoné 2018 sle-
dovalo pét tymu sloZzenych z odbornych
pracovnikd Krajské hygienické stanice
Moravskoslezského kraje. Odbéry vzor-
ki vody byly realizovany v obdobi od
14.5.2018 do 4.9.2018. Celkem bylo ode-
brano a vyhodnoceno 188 vzork( vod ke
koupdni. O aktudlnich vysledcich byla
verejnost informovana kazdy ctvrtek
prostrednictvim sdélovacich prostfedk.
Rovnéz byl zajistén dalkovy pfistup k in-
formacim na webovych strankdch krajské
hygienické stanice. Informace o kvalité
vody ke koupani byly rovnéz umistény
na informacnich tabulich, provozovanych
KHS MSK, umisténych v blizkosti koupa-
cich mist.

Na prirodnim koupalisti Stérkovny v Hlu-
¢iné vyhovovala voda po celou koupaci
sezonu hygienickym pozadavkim. Ve
srovnani s lonskou sezoénou, kdy provo-

zovatel byl nucen zahdjit likvidaci vodni
rostliny stolistku klasnatého zakoupe-
nym zacim strojem, nedoslo v roce 2018
k rozvoji této rostliny.

V sezéné 2018 byl zahajen provoz pfri-
rodniho koupaciho biotopu (plovarna
Na vysluni) v obci Uvalno na Bruntalsku.
Praktické zkuSenosti s provozem tohoto
typu koupalisté ukazaly, ze pfi vysoké
teploté vody, nadmérné ndvstévnosti
a nedostatecném fedéni mohou nastat
komplikace v kvalité koupaci vody. Tato
zkuSenost vede provozovatele k poznani
dodrzovat v nadchazejicich sezénach
maximalni povolenou kapacitu koupaciho
biotopu.

Informace o jednotlivych koupacich mis-
tech, vcetné aktudlni jakosti vody, jsou
v dobé letni rekreacni sezény dostupné
na webovych strankach ministerstva
zdravotnictvi a jednotlivych krajskych hy-
gienickych stanic (www.mzcr.cz, pro MSK
na www.khsova.cz). Souhrnné informace
o koupani za celou republiku Ize ziskat na
portale www.koupacivody.cz.

Jakost vody je zndzornovana v podobé
piktogramd - tzv. ,sluni¢ek”, kterd svou
barvou oznacuji odpovidajici zdravotni
riziko z koupani. Pri zhorseni kvality vody
(oranzové a Cervené ,slunicko”) je vyda-
vano upozornéni pro obcany. V pripadé
prekroc¢eni limitl, kdy hrozi ohrozeni
zdravi (Cerné ,slunicko®), vydava KHS
zakaz koupani, ktery musi byt zverejnén
na uredni desce mistné prislusné obce
a prislusné KHS. Kromé toho je informace

o zdkazu poskytnuta sdélovacim pro-
stfedkdm a umisténa na informacni tabuli.
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Obrazek 1 Prirodni koupalisté na povrchovych vodach, vyvoj jakosti vody v koupaci sezéné 2018
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Obrazek 2 Prirodni koupalisté - ,,nadrze ke koupani“, vyvoj jakosti vody v koupaci sezéné 2018
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Phovérma Na vystury X M X X X X X ®@ @ X X @ X X X ® X

Obrazek 3 Prirodni koupalisté se systémem prirodniho zpUsobu ¢isténi vody -, Pfirodni biotop* - vyvoj jakosti vody v koupaci sezoné 2018
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Bruntil

VM Slezskd Harla - Leskoves nad Moravic

WM Slezska Harra - Roudno I,
VN Slezskd Harta - Nova Plan
Ryhbinik Twrdkon

Rytanik Edrovice

Rybnik Bohudav

Lom Svobodné Hefmanjce

Frydek - Mistek

VM Balka

VM Brusperk

VM Oledné - Palkovice

VN DHedng - Mislek

WM Fermanire - Dodni Damaslavice
WM Zermanice - Luding

YN Farmanice - SobEEovice

Karvina

VN Térlicka plehrada - Pacallvka
VM Terlicka pfehrada - Pod Motelem
W Térlicka piehrads - Terdicka stied

Newy Jigin
VN Udoli mladych - Bilowec
VM Certdk - Nowy JiEin

VM Kacabals - Hodslavice
VM VEtFowvice - Kopflunice

Opava

Stiibrné jerero - Opava
VN Budiov nad Buditcvkou

Obrazek 4 , Koupaci oblasti“ - vyvoj jakosti vody v koupaci sezéné 2018
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Legenda k celoroéni charakteristice
sezony

@ @ 6

X ® ®

voda vhodna ke koupani

voda vhodna ke koupani s mirné
zhorSenymi vlastnostmi

zhorsend jakost vody (zdravotni
riziko pro vnimavé jedince)

voda nevhodna ke koupani

voda nebezpecna ke koupani - za-
kaz koupani

Méreni nebylo provedeno
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Venkovni ovzdusi

Informace o stavu ovzdusi ziskdva KHS
MSK z verejné dostupnych dat a zdrojd,
kterymi jsou zejména CHMU, Zdravotni
Ustav Ostrava a SZU, ale i z r{iznych se-
minard a konferenci. Své poznatky dale
Zpracovava a predava odborné i laické
verfejnosti, napfiklad formou sdéleni na
vlastnich webovych strankach.

Preventivni pfistup ke kvalité ovzdusi Ize
formou vyjadreni a vhodnou formulaci
nezbytnych podminek uplatnit v pro-
cesu EIA. Pocet zaméra, které podléhaji
posouzeni podle zdkona ¢. 100/2001
Sb., o hodnoceni vlivu staveb na zivotni
prostredi, se po novele tohoto zdkona
platné od 1. 1. 2017 snizil (doSlo k vyraz-
nému prehodnoceni limitnich hodnot pro
zafazeni zamérd do kategorii a podlimitni
zaméry jiz nyni nejsou predkladany
k vyjadreni). Pfesto bylo na KHS MSK
v roce 2018 predlozeno 59 zaméru ve fazi
zjistovaciho Fizeni nebo dokumentace.
Predmeétem zdjmu KHS je sice primarné
problematika hluku, kde je dotéenym
organem statni spravy i podle jinych
predpisl, vyznamnou roli pfi souhrnném
posouzeni zaméru vsak hraje i hodno-
ceni zdravotnich rizik, véetné ovzdusi,
jehoz podkladem jsou rozptylové studie.
Takové hodnoceni mohou provadeét
pouze autorizované osoby a ukolem
pracovnikl KHS je ovérit na zakladé

znalosti mistnich podminek, zda vstupni
data odpovidaji redlné situaci v lokalité.

Jako priklad zaméru, kde hlavnim kri-
tériem posouzeni bylo pravé ovlivnéni
imisni situace, Ize uvést z roku 2018 zamér
,Modernizace TKV" pro rozsitreni Teplar-
ny Karvina se soucasnym odstavenim
Tepldrny CSA. Rozptylova studie byla
zpracovana pro Sirokou Skalu Skodlivin
produkovanych pfi vyrobé tepla a podle
jednotlivych Skodlivin pak byla hodnoce-
na zména zdravotniho rizika z jejich imis-
nich vlivd, kterd byla ve vysledku hodno-
cena jako nevyznamna, s predpokladem
zachovani stavajici urovné zdravotniho
rizika. Takovy zavér byl podkladem pro
souhlasné vyjadfeni se zamérem a sou-
¢asné byly stanoveny podminky pro dalsi
faze posuzovani. Tyto zaméry z procesu
EIA i dalsi skute¢nosti tedy jsou dlivodem
pro pribézné seznamovani se s aktualni
situaci a trendy ve vyvoji kvality ovzdusi
v nasem regionu.

DalSim prikladem zvySeného zajmu a nut-
né Uzké soucinnosti s organy statni spra-
vy pfislusnymi v ochrané ovzdusi byly
situace spojené se sanacilagun Ostramo.
Soucasti pfipravnych praci dokonceni sa-
nace lagun bylo ddkladné posouzeni vlivu
stavby na zivotni prostredi, kdy opravné-
na osoba provedla hodnoceni zdravotnich

rizik se zavérem, ze obZané mohou byt po
dobu sanace obtézovani pachy, nicméné
zavazné zdravotni dopady se nepred-
pokladaly. Pfi vlastni realizaci praci vSak
dochdazelo ke stavim, které nemohly
byt predikovany a byly spojeny s vy$sim
vyvinem drazdivého oxidu sifi¢itého.
PrestoZze monitorovaci systém reagoval
na zvyseni koncentraci naslednym za-
stavenim praci, pretrvdvaly pachové jevy
s urcitou ¢asovou prodlevou a obcané
v rlznych ¢astech Ostravy byli zatizeni
obtézujicim zapachem ropného nebo

olejového charakteru. Krajska hygienicka
stanice v souvislosti s témito situacemi
pozadala obc¢any, aby v pripadé zdra-
votnich obtizi, které by pocitovali jako
dlsledek vyrazného zapachu z lagun,
navstivili svého oetfujiciho Iékare. Uginky
zvysenych koncentraci oxidu sificitého se
kratkodobé projevily u astmatikl, ktefi
museli ve zvySené mife vyuzit medikaci
a vyhledavat jiné prostredi (Uc¢inky oxidu
sifi¢itého jsou popisovany jako drazdivé
na sliznice dychacich cest s naslednym
zUzZenim pradusek, zvysené tvorbé hlenu

ug/ms3

5.0 = 2013
4,0 = 2014
3,0 = 2015
2,0 = 2016
1,0 = 2017
0,0 = 2018

Bartovice Radvanice

Mar.Hory

méFici stanice

Graf 5 Ro¢ni koncentrace benzenu, Ostrava, 2013 - 2018, (Zdroj; ZU a CHMU)
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a snizeni plicnich funkci). KHS se podilela
na prezkumu integrovaného povoleni
vydaného Krajskym ufadem Moravsko-
slezského kraje, kterym byly stanoveny
zdvazné podminky provozu vcéetné
jeho monitorovani nebo podminek pro
prerusSeni praci a pfipominkovala dalsi
navrhovana opatfreni ke snizeni tvorby
pachovych latek a tim i zdravotnich rizik.

Zakladem pro posuzovani a dalsi roz-
hodovani je sledovani trendl zdravotné
vyznamnych Skodlivin, z nichz nejvétsi
vyznam maji v naSem regionu prachové
¢astice, benzo(a)pyren a benzen. Lokalni
vyskyt benzenu (Graf 5), ktery souvisi
s oblasti Ostrava - Privoz, je od roku 2013

pg/m3

jiz pod urovni ro¢niho imisniho limitu
5 pg/m?3, u dalsich dvou zminénych skod-
livin nepfizniva situace trva.

Na vysi koncentraci prachovych ¢&astic
ma podstatny vliv prdbéh topné sezony,
vyskyt smogovych situaci a meteorolo-
gicka situace. Patrna jsou i opatfeni na
zlepSovani kvality ovzdusi provadéna jak
na velkych priimyslovych zdrojich, tak pfi
vytapéni domacnosti. Tomu odpovida pfi-
znivy trend pti hodnoceni podle prdmér-
nych ro¢nich koncentraci ukazatele PM10.
Srovnanim vybranych stanic imisniho
monitoringu neni stale dodrzen ro¢ni limit
40 pg/m? na stanici Bartovice (ul. Nad
Obci). Stanice Radvanice (0Z0) vzdalena

70
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= Bartovice
= Karvind

Pfivoz
= Cesky TésSin
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rok
== Radvanice
ro¢ni limit

Poruba

Graf 6 Trend vyvoje PM10, MS kraj, 2008 - 2018, (Zdroj: ZU a CHMU)

od ni cca 1,3 km severné, ktera byla do
monitorovaci sité zafazena v roce 2013,
jiz pInéni limitu stanoveného zdkonem
¢. 201/2012 Sb., o ochrané ovzdusi,
doklada. Ve vztahu k ro¢ni prdimérné
koncentraci PM10 20 ug/m? doporucené
Svétovou zdravotnickou organizaci je
vSak tato situace stale nepfizniva. (Graf 6)

Benzo(a)pyren jako prokazany lidsky
karcinogen se stanovenym priimérnym
ro¢nim limitem 1 ng/m?3, koncentrace od-
povidajici doporuc¢ené urovni pro zajisténi
prijatelné miry zdravotniho rizika 1x10°,
je dlouhodobé zavaznym problémem
v ovzdusi Moravskoslezského kraje. Na
zadné z 12 méficich stanic, na kterych

ng/m3

je v nasem kraji méren, nebyl dosud
jeho limit podkrocen. Nejhorsi situace je
v okoli stanice Bartovice (ul. Nad Obci).
Mirné klesajici trend z méreni v letech
2008 - 2018 je velmi pozvolny (Graf 7),
proto by maximum aktivit, které mohou
byt jeho zdrojem, mélo byt cileno k jeho
dal$imu snizovani.
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e Bartovice@ e=====Radvanice === Mar.Hory e Pfijv0z === Poruba === limit

Graf 7 Trend vyvoje koncentrace benzo(a)pyrenu, MS kraj, 2008 - 2018, (Zdroj: ZU a CHMU)
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Hluk a neionizujici zareni v

» »

Zivotnim prostredi

Hlukova problematika je vyznamnou
Casti Zivotniho prostredi a prolina se do
véech stupnd fizeni a povolovani staveb.
Své misto ma jiz v uzemnim planovani,
pro které mlze byt podkladem hlukové
mapovani.

Povinnost zpracovani strategickych hlu-
kovych map vznikla na zdkladé smérnice
Evropského parlamentu a Rady 2002/49/
ES o hodnoceni a fizeni hluku ve venkov-
nim prostredi (Smérnice Environmental
Noise Directive, END). Z dosavadniho
hlukového mapovani vyplynulo, Ze
nadlimitnim hlukem, jenz m@ze mit vliv
na zdravi ¢lovéka, je zasazeno 40 %
evropské populace. Ve vétsiné statl EU
nejsou stanoveny tzv. tvrdé limity hluku

bt

jako v CR, ale hluk je regulovan skrze
tzv. smérné doporucené hodnoty. Jednd
se svym zpUsobem o limity, které ovsem
nejsou pravné zdvazné. Ceska republika
jako ¢lensky stat EU je povinna pofizovat
Strategické hlukové mapy (SHM) a nava-
zujici akeéni plany (AP).

Na sklonku roku 2018 byly zverejnény
aktualizované strategické hlukové mapy
zobrazujici stav k roku 2017. Ministerstvo
zdravotnictvi tyto mapy zverejnilo na
svém geoportalu jako novou mapovou
aplikaci. Tyto mapy jsou prezentaci vy-
sledkl 3. kola strategického hlukového
mapovani a jeho predmétem jsou nasle-
dujici zdroje:

Obrazek 5 Ukazka z hlukové mapy pro ul. Rudnd v Ostravé, (Zdroj: MZd)

¢ hlavni silnice, s provozem vyssim nez
3000 000 vozidel za rok,

e zelezni¢nitrati, s provozem vysSim nez
30 000 vlakd za rok,

e |etisté, kterd zaznamenaji vice nez
50 000 vzletl a pristani za rok,

¢ aglomerace s vice nez 100 000 oby-
vateli, a v nich vSechny komunikace,
Zeleznice, letisté a vyznamné pramy-
slové zdroje hluku.
V mapovém portadlu aplikace je moz-
né zobrazit 5 dB pasma hluku v okoli
hlavnich zdroji hluku a v aglomera-
cich. Aplikace obsahuje také prehled
poctu hlukem zasazenych osob, dom,
Skolskych a IGzkovych zdravotnickych
zafizeni v katastrech jednotlivych obci.
Z téchto podkladd vyplyva, Ze obyvatelstvo
Moravskoslezského kraje je nadlimitnim
hlukem zasazeno v 5 - 40 % pfipadd

podle daného uzemi, s nejvyssi mirou
zatéze v aglomeracich.

Pri feSeni podnétd je i nadale vyznamnym
zdrojem hluku doprava, a to jak silni¢ni
tak Zelezni¢ni. V néardstu dopravniho
hluku Ize sledovat pfimou uméru s pro-
sperujici ekonomikou zemé. V MS kraji
v poslednich letech pribyl pocet objektd
skladového typu, které jsou vyuzivany
jako lokaIni zakladny e-shopt. U téchto
staveb se zvysSuje nejen pocet tézkych
nakladnich vozidel, ale i ndsledny provoz
mensich rozvazkovych dodavkovych vo-
zidel, coz souvisi s trendem nakupt zbozi
pres internet véetné objedndni doddvky
zbozi az do domu. Z vysledk( séitani
dopravy je ale zfejmé, Ze podstatnym
zplsobem narlstd i osobni doprava.
| pres tato vSeobecné znama fakta jsou
nadale v uzemnich planech navrhovany
plochy pro obytnou zastavbu v blizkosti
frekventovanych dopravnich komunikaci

Obrazek 6 Mapa: Novy Usek I/11 Bystfice - Nebory, (Zdroj RSD, MZd)
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nebo jinych zdrojl. Samotné obce jsou
pak ¢asto inicidtory podnétd na zvysenou
hlu¢nost s pozadavky napf. na omezeni
provozu tézké ndkladni dopravy, bez
ohledu na neexistenci alternativni trasy
pro tyto vozidla, nebo s védomim, Ze pro-
blém by se tim presunul do jiné lokality
napf. sousedni obce.

Na druhou stranu je tfeba uvést, ze
v souvislosti s komplikacemi pfi schva-
lovani a povolovani novych dopravnich
staveb je v nékterych mistech dopravni
situace jiz velmi kritickd - napf. pritah
Frydkem-Mistkem nebo hlavni tah z Ost-
ravy na Opavu vedeny po ul.17. listopadu
v Ostravé-Porubé. Na rozdil od realizace
stavby obchvatu Frydku-Mistku, ktera
byla v roce 2018 zahdjena, neni stale
platné stavebni povoleni pro dokonceni
400 m komunikace prodlouzené Rudné,
a to z dlivodUl neustalych odvolani a ob-
strukci ze strany Uzké skupiny odprcU.
Stanoviska KHS MSK potfebna v fizeni
pro povolovani vyznamnych dopravnich
staveb jsou pfitom vydavana vzdy v nej-
kratSim mozném terminu.

V loriském roce byla dokoncena a do
plného provozu uvedena prelozka sil-
nice I/11 na Tfinecku v Useku Bystfice
- Oldfichovice, Oldfichovice - Nebory.
V rdmci predc¢asného uzivani této silnice
bylo provedeno méfeni hluku, jimz byl
provérovan stav hlu¢nosti v mistech,
kterd podle hlukové studie stavby byla
dopravou exponovana nejvice, a také
v mistech, kde byly v rdmci pred¢asného

uzivani stavby zaznamenany podnéty
obcanl na zvy$enou hlu¢nost. Zbyva tak
dokoncit posledni ¢ast obchvatu v useku
Nebory - Tranovice, jehoz vystavba by
méla zacit v roce 2019.

Ze 159 podnétl na rdzné druhy hluku,
které KHS MSK evidovala v roce 2018, se
jich &tvrtina tykala hluku z dopravy. Casto
se jednalo o podnéty opakované v ramci
shodnych Usekd silnic nebo Zelezni¢nich
trati, kde byl jiz v minulosti proveden
statni zdravotni dozor spojeny s mérenim
hluku, a kde je v sou¢asné dobé udéleno
¢asové omezené povoleni k provozu
nadlimitniho zdroje hluku. Vlastni fyzicka
realizace napf. protihlukovych stén, je
u téchto akci az tou finalni fazi a ¢asové
nejméné narocnou ¢asti, které predchazi
projektova pfiprava, jednani o financovani
stavby, vykupy pozemkd, jednani s maji-
teli nemovitosti, vybérova Fizeni v ramci
zpracovani projektové dokumentace
i vlastni stavby atd. Pro moznost plnéni
navrzenych opatreni bylo nutné ve 3 pfi-
padech udélit casové omezené povoleni
pro vyjimku z hlukovych limitd.

Nezanedbatelnou polozkou v poctu
reSenych stiznosti jsou také podnéty na
staciondrni zdroje hluku - tyto podnéty
se ve Vétsiné pripadd dafi resit relativné
rychlejsi cestou. V pripadé zjisténi pre-
kroc¢eni limitnich hodnot je ve vétsiné
pfipadl provozovatelem sjedndna na-
prava nevyhovujiciho stavu - realizace
téchto opatreni spociva napr. ve vymeéné
hlu¢ného zafizeni za tissi typ nebo jeho

pfesun na jiné misto, coz je logisticky i fi-
nancné jednodussi nez realizace opatreni
u liniovych staveb.

Pri ovérovani podkladl, které jsou KHS
predkladany ke schvalovani zejména
u staveb rodinnych nebo obytnych dom,
byla v roce 2018 zamérena pozornost na
Udaje dokladané pro tepelna Cerpadla
typu vzduch-voda, kterd jsou stavebnici
povinni dokladat jako soucast projektové
dokumentace stavby pred jejich instalaci.
Skutecné hodnoty mohou byt vyrazné
odlisné od predpokladanych, proto bylo
v pribéhu roku provedeno monitoro-
vani situace k ovéreni redlnych udajl
o hluénosti venkovnich jednotek tepel-
nych Cerpadel vyuzivanych k vytapéni
i chlazeni rodinnych, pripadné bytovych
dom. Srovnanim udajl podle katalogo-
vych listd vyrobcl zafizeni a orienta¢nim
nebo akreditovanym mérenim redlného
stavu (konkrétni umisténi, provoz pfi
maximalnim zatizeni) byl potvrzen
predpoklad o vyssi hlu¢nosti, nez jaka je
uvadéna. Udaje vyrobcl v katalogovych
listech obsahuji pouze emisi hluku ve
vzdalenosti cca 1 - 2 m od zafizeni, ale
uz nezohlednuji faktory prostredi, ve
kterém je tepelné cCerpadlo umisténo,
a které mohou vyrazné ovlivnit plsobeni
hluku na nejblizsi chrdnéné prostory.
Toto zjisténi bylo podkladem pro dalsi
posuzovani instalaci tepelnych ¢erpadel
a jako minimalni podklad pro hodnoceni
tepelnych Cerpadel typu vzduch-voda
je proto zcela odUvodnéné vyzadovana
hlukova studie.

Problematika neionizujiciho zareni je
témér vyhradné otdzkou preventivniho
dozoru, tj. posuzovani dokumentaci
pro nové zdroje nebo jejich rozsifovani
(nejcastéji pro bezdratové sdelovaci sité
- televizni a rozhlasové vysilace, zaklad-
nové stanice mobilnich operatord a jiné.).
Takovych dokumentaci bylo v roce 2018
posouzeno 300 a ve vSech pripadech
bylo zjisténo, Ze dolozené vypocty nebo
vysledky méfeni s velkou spolehlivosti
dokladaji dodrzeni pripustnych hod-
not neionizujiciho zafeni a tim splnéni
pozadavkl Natizeni viady ¢. 291/2015
Sb., 0 ochrané zdravi pred neionizujicim
zarenim.

Setfenim 3 podnétl obcan(, ktefi své
zdravotni problémy davali do souvislosti
s pUsobenim elektromagnetického za-
feni v jejich bytech, nebyla na podkladé
vysledkd statniho zdravotniho dozoru
spojeného s mérenim tohoto faktoru
prokdzana pri¢innd souvislost mezi zdroji
neionizujiciho zareni a jejich zdravotnimi
obtizemi.
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Dozor v oblasti sluzeb

Sluzby péce o télo

Sluzby péce o télo (definovany jako
¢innosti epidemiologicky zdvazné) tvori
nejrozsahlejsi oblast dozoru v hygiené
obecné a komunalni. Z celkového poctu
vice nez 4 500 v kraji dozorovanych ¢in-
nosti (dozor je provadén nikoli pouze nad
provozovnou, ale nad ¢innosti, tj. kazdou
pravnickou osobou nebo fyzickou osobou
podnikajici v prislusné zivnosti) bylo
v roce 2018 provedeno 904 kontrol.

Priorita dozoru byla v tomto roce ddna
kontrolam holi¢stvi a kadernictvi, kterych
je v MSK cca1800. Kontroly 546 poskyto-
vatell této Zivnosti, které byly provadény
jak v dopolednich tak odpolednich hodi-
nach, ukazaly, ze byt se nejedna o ¢innosti
s vyznamnym zdravotnim rizikem, jsou
zde Casto nalézany nedostatky v provozni
nebo osobni hygiené (¢astéji nez v provo-
zovnach s vyssi mirou rizika, jakymi jsou
napt. pedikury). Kontroly byly provadény
v rozsahu schvélenych provoznich radda,

= kontroly = nedostatky
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Graf 8 Sluzby péce o télo, vysledky kontrol podle okrest

pripadné bylo zjisténo i provozovani bez
schvéleného provozniho fadu.

Druhou skupinou s nejvysSi Cetnosti
kontrol jsou pravidelné provozovny, ve
kterych je vykonavana zivnost poruseni
integrity kize (tetovaze, permanentni
make-up), ve kterych je shledavana
velmi dobra uroven provozni a osobni
hygieny. Ze 46 kontrol provedenych
v téchto provozovnach nevyplynuly za-
sadni nedostatky. Pozornost byla rovnéz
vénovana vykonu pedikury, manikury
a kosmetiky. Ve vSech pfipadech je statni
zdravotni dozor zaméren na kontrolu
plnéni povinnosti stanovenych § 19 - 22
zdkona o ochrané verejného zdravia & 51
a 52 vyhlasky ¢.137/2008 Sb., o hygienic-
kych pozadavcich na stravovaci sluzby
a 0 zasadach osobni a provozni hygieny
pfi ¢innostech epidemiologicky zdvaz-
nych, pfipadné na kontrolu dalSich po-
vinnosti specifickych pro danou sluzbu.
Nezbytnou soucasti pro poskytovani
sluzby musi byt dostatec¢né znalosti
o hygienickych zasadach pfi praci, pro-
blematice dezinfekce a sterilizace nebo
vybranych otazkach epidemiologie
a prevence ranych, koznich a pohlavnich
nakaz. Tyto znalosti souvisi s moznymi
zdravotnimi riziky pfi vykonu dané ¢in-
nosti, kterymi jsou napfiklad infekéni
onemocnéni typu virové hepatitidy nebo

HIV nebo plisnova onemocnéni vznikla
v souvislosti s nespravné poskytnutou
sluzbou, poranénim klienta ¢i nedosta-
te¢né osetfenymi pomdckami.

V této souvislosti se snazi pracovnici
odboru HOK dlouhodobé plsobit i pre-
ventivné formou Skoleni hygienického
minima, jehoz obsahem je vzdy informace
0 zdasadach osobni a provozni hygieny
doplnénad o praktické poznatky z kontrol.
V roce 2018 bylo na vSech Uzemnich pra-
covistich KHS MSK ve dvou etapach (jaro,
podzim) proskoleno celkem 259 osob
v ucebnich oborech nebo na stfednich
Skoldch poskytujicich odbornou vyuku
pro zivnosti kosmetické sluzby, kader-
nictvi nebo masér. Dlouhodobé probiha
spoluprdce se Skolami v Ostravé, Opavé
a Novém Ji¢ing, dobra spoluprace byla
navazana se Stredni odbornou Skolou
Bruntal, ve které bylo proskoleno celkem
96 studentl obor( kadefnice a masér.
Nove bylo umoznéno skoleni i vedenim
Skol v okresech Karvina a Frydek-Mistek.

V souvislosti s poskytovanou sluzbou
nebylo v roce 2018 prokazano zadné
onemocnéni. Nedostatky byly zjistény
prdmérné v 18 % kontrol, nejcastéji
v okresech Karvinad a Frydek-Mistek,
coz koresponduje s dlouhodobym pro-
vadénim Skoleni hygienického minima
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v ostatnich okresech. NarUst proti pred-
chozimu obdobi souvisel se sjednocenim
nékterych pozadavk( na pribéh kontroly,
zejména s netolerovanim chybéjicich
dokumentd nutnych pro provoz ¢innosti,
tj. provozniho radu. Vétsina zjistovanych
nedostatkll souvisela s pochybenim pfi
provozni hygiené (Uklid, nevhodné pouzi-
vani dezinfekce nebo sterilizace, nevedeni
evidence). Tato pochybeni byla hodnoce-
na jako méné zavazného charakteru a pri
soucinnosti provozovatele byla nasledna
konné hranici s prdmérnou vysi pokuty
1600 KE. O urovni poskytovanych sluzeb
svéddi i pocet podanych podnétl, kte-
rych bylo v rdmci celého kraje celkem 13,

z toho 8 jich bylo v Ostravé. ProSetrenim
byla v osmi pripadech prokazana jejich
opravnénost.

Ubytovaci sluzby

Statnimu zdravotnimu dozoru podléhaji
zafizeni provozovana v rezimu zivnosti
Ubytovaci sluzby nebo Hostinské ¢innosti,
ato v objektech kolaudovanych pro tento
ucel. V Moravskoslezském kraji je evido-
vano cca 880 takovych zafizeni v kate-
goriich, jak jsou definovany vyhlaskou
¢.501/2006 Sb., 0 obecnych pozadavcich
na vyuzivani uzemi, tj. hotel - minimalné
10 pokojl, vybavenych pro poskytovani
prechodného ubytovani a sluzeb s tim
spojenych, motel - minimalné 10 pokojd,
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Graf 9 Ubytovaci sluzby, nedostatky pfi kontrolach podle okrest

vybavenych pro poskytovani pfechodné-
ho ubytovani a sluzeb s tim spojenych pro
motoristy, penzion - minimalné 5 pokojd,
s omezenym rozsahem spole¢enskych
a doplnkovych sluzeb, ostatni - ubytov-
ny, koleje, svobodarny, internaty, kempy,
skupiny chat nebo bungalov(. Z toho bylo
v roce 2018 zkontrolovano 213 zafizeni,
s ddrazem na kontroly v ubytovnach po-
skytujicich dlouhodobé ubytovani.

Uroven ubytovacich zafizeni pro dlou-
hodobé ubytované (déle nez 2 mésice
v obdobi Sesti mésicl po sobé jdoucich)
je standardni, resp. ma zlepsujici se trend,
vzhledem k uzavreni problematickych
zarizeni. V roce 2018 bylo v MSK uzavieno
8 ubytoven. PokraCovaly pravidelné mé-
si¢ni informace o zménach evidovanych
zarizeni Uraddm prace prostrednictvim
Ministerstva zdravotnictvi. NejCasté&ji se
zmeény tykaji uzavreni provozovny nebo
zmeény provozovatele, jen vyjimecné jsou
budovany nova zafizeni tohoto typu.

Kazdé zarfizeni ma povinnost mit zpra-
covany a pred zahdjenim své c¢innosti
schvaleny provozni fad. Obsahem pro-
vozniho fadu musi byt, dle zdkonnych
pozadavkd uvedenych v & 21a) zdkona
o ochrané verejného zdravi, nasledujici
udaje: podminky ¢innosti, zdsady pre-
vence vzniku infekénich a jinych one-
mocnéni, zpUsob zachazeni s pradlem
a zpUsob ocisty prostfedi ubytovaciho
zafizeni. V zafizenich poskytujicich dlou-
hodobé ubytovani musi byt specifikovan
i poCet a plocha ubytovacich jednotek

vCetné nejvyssiho poctu ubytovanych
fyzickych osob, vybaveni ubytovacich
jednotek zachodem, sprchou, umyvarnou
a prostorem pro vareni nebo ohrev jidla,
zpUsob vytapéni ubytovacich jednotek
a teplota vnitiniho vzduchu v otopném
obdobi, a zpUsob zajisténi tekouci pitné
a teplé vody v ubytovacich jednotkach.
Nedostatky zjistované pfi provedenych
kontrolach se prevdzné tykaji poruseni
schvaleného provozniho fadu, pripadné
jeho nevypracovani, a v roce 2018 za né
byla ve 43 pripadech ulozena pokuta
v celkové vysi 136 000 K.

V podnétech obcan(, které souvisi s po-
skytovanim ubytovacich sluzeb, je nejcas-
téji upozoriovano na problém s vyskytem
hmyzu nebo i nedostatec¢nym vytapénim.
Ndaslednym prosSetfenim byla ve 40 %
zjisténa jejich opravnénost. Nejvice pod-
nétl na ubytovani se tykalo Ostravy (9)
a Frydku-Mistku (5), celkem bylo v kraji
Setfeno 21 podnétl na ubytovani.

Pohiebni sluzby

V nasem kraji je registrovano celkem 37
pohfebnich sluzeb, které mély povin-
nost k 30.9.2018 predlozit ke schvaleni
provozni fad podle zdkona ¢. 256/2001
Sb., o pohrebnictvi. Primarni kontrolou
zpUsobu podnikani pravnické osoby nebo
fyzické osoby podnikajici bylo v nékolika
pfipadech zjisténo soubézné podnikani
jedné osoby obéma zpdsoby a vyfeseno
pozastavenim ¢innosti jako fyzické osoby
podnikajici. Nasledné byla podkladem
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schvaleni ve 12 pfipadech fyzicka kontrola
zarizeni. Na podkladé podaného podnétu
byla provedena ddsledna kontrola 3 za-
fizeni, z nichZ ve dvou pfipadech byla za
poruseni povinnosti dle zdkona o pohreb-
nictvi kontrolovanym subjektlm ulozena
pokuta. Zjisténé nedostatky souvisely
vyhradné s nesprdvné vedenou evidenci,
tedy s novou povinnosti vyplyvajici pro-
vozovatellim pohtebnich sluzeb z novely
zdkona o pohrebnictvi.

VnitFni prostredi vybranych
zafizeni

Kontrola kvality vnitfniho prostredi v zafi-
zenich dozorovanych oborem komunaini
hygieny byla v roce 2018 v ndvaznosti
na zjisténi z predchozich let provede-
na v prostfedi zimnich stadiond, nové
byly proSetreny solné jeskyné. Kontrola
byla provedena v rozsahu & 13 zdkona
o0 ochrané vefejného zdravi a vyhlasky
¢.6/2003 Sb.

Z objektd vSech zimnich stadiond v kraji
byly vybrany ty, kde jsou stale mimo
elektrickych roleb pouzivany i rolby
plynové, které nelze z pohledu vnosu
Skodlivin do prostfedi povazovat za
bezpecné. Jednalo se o 2 zimni stadiony
v Novém Ji¢iné a Hornim BeneSové. Mé-
fenim urovné Skodlivin na ledové plose
(v dychaci zéné hrac) a v hledisti pred
zahdjenim provozu (rolby), po prvém a
druhém rolbovani, splnily v Novém Ji¢iné
vSechny mérené skodliviny (oxidy dusiku,
CO, benzen, toluen, ethylbenzen, styren,

xyleny) limity stanovené prilohou ¢. 2
vyhlasky ¢. 6/2003 Sb. Nedostate¢né
vétrani na stadionu v Hornim BeneSové
bylo pri¢inou zvySenych koncentraci
NO, zejména v prostoru pro divaky. Tato
skutecnost byla divodem pro vyzadani
napravnych opatreni a uloZeni pokuty.

Dalsi sledovanou skupinou byla prostredi
solnych jeskyni, které jejich provozovatelé
deklaruji jako Cisté prostredi, vhodné
k regeneraci organismu. Po boomu téch-
to zafizeni pred cca 15 lety, kdy jejich
navstévy byly podporovany i ze strany
zdravotnich pojistoven, jich bylo mnoho
zruseno, presto je v kraji v souCasné
dobé cca dvacet fungujicich zafizeni.
V ramci provedenych kontrol byla ovéro-
vana kapacita a vyuziti zafizeni, zplsob
jejich vétrani a udrzba vétracich zafizeni,
Cetnost vymeény soli, podminky provo-
Zu a orientaCné ovérovano mikroklima
v jeskyni.

V 6 prokazatelné vyuzivanych zafizenich
bylo provedeno ovéreni mikrobiolo-
gické Cistoty prostredi (celkovy pocet
mikroorganismG CPM, plisné dle limitQ
ve vyhldsce ¢. 6/2003 Sb.). Jednd se
o zafizeni s kapacitou 8 - 10 osob, vét-
rand prevazné vzduchotechnikou, jejich
stény, strop i podlaha jsou pokryty soli.
Osoby zde setrvdvaji cca 45 minut.
Z 5 srovnatelnych zafizeni bylo v jednom
pripadé v opavské jeskyni naméreno
1300 KTJ/m?pfilimitu 500 KTJ/m?pro CPM,
koncentrace plisni byly vSude podlimitni.
V 1pfipadé bylo méfeni provedeno v aty-

pické jeskyni - prostor pro 15 - 20 osob
se stfesSnim oknem, v pribéhu procedury
byl navic rozstrikovan aerosol s obsahem
Vincentky a dalSich soli. Zjistény pocet
mikroorganismuU zde vysoce prekracoval
stanoveny limit a provozovatel byl vyzvdn
k urychlenému odstranéni nedostatkd.

Z provedenych kontrol vyplynulo, ze
prekroceni limitni koncentrace CPM bylo
zjisténo v pripadech, kdy neni véno-
vana dostatecnd pozornost pravidelné
udrzbé a ocisté vétracich zafizeni, kterd
tak mohou vyrazné zhorSit prostredi
v jeskyni. Rovnéz v pripadé pritomnosti
zarizeni pro tvorbu mlhy, bez jeho pri-
bézného cisténi a dezinfekce mUze byt
toto vyznamnym zdrojem kontaminace.
Dezinfekeni - antiseptické ucinky soli na
prostiedi jsou diskutabilni, stl na sténach
(himalajska) je prevazné pavodni, tj. 10
a vice let, vyména 1x rocné s pribéz-
nym dosypavanim je provadéna pouze
u soli na podlaze. Ve vsech pfipadech
maji klienti k dispozici Satnu pro odlo-
zeni svrchniho odévu (prdmeérna teplota
v jeskyni byla 21,5 °C), pouzivaji navleky,
na lehatkach jsou i deky. Pracovnici se
také zajimali, zda pobyt v jeskyni ma
néjaky zdravotni efekt, takové udaje vsak
zadny z provozovatell nesleduje. Klienti
popisovali ucinek jako regeneracni, vra-
ceji se stejni lidé, ktefi maji pocit, ze jim
pobyt v jeskyni pomaha, v€etné matek
s malymi détmi (uddvaji leh¢i prabéh
viréz). Dvé ze sledovanych jeskyni pravi-
delné navstévuji déti z materskych Skol.

Vzhledem ke zjisténym vysledkdm lze
prostfedi solnych jeskyni povazovat za
vhodné ke kratkodobé regeneraci orga-
nismu, jejich provozovatelé viak nesmi
zapominat na dostatec¢nou udrzbu a
¢isténi veskerého vybaveni jeskyni.
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Spolecné stravovani

Zameéfeni a celkové vysled-
ky kontrol

V gesci Krajské hygienické stanice Mo-
ravskoslezského kraje je na uzemi MSK
registrovano 2 793 provozoven spolec-
ného stravovani. Kontrolni ¢innost je
cilené zamérena na nejrizikovéjsi typy
provozoven (zdravotnictvi a socidlni
sluzby, zavodni stravovéni, VS menzy)
a na epidemiologicky rizikové potraviny
(zmrzliny, cukrarské vyrobky, salaty).

Celkem bylo v roce 2018 provedeno
2 453 kontrol. V 751 pfipadech byly ulo-
zeny pokuty v celkové vysi 3 361 000 K.
K nejcastéjsim zadvadam patfilo neudrzo-
vani provozni hygieny (17 %), porusovani
data pouzitelnosti u potravin a surovin
pro vyrobu pokrmd (13 %) a nezabrané-
ni kiizové kontaminaci (11 %). Pomérné
¢asto je zjistovan nevyhovujici stav pro-
vozovny (9 %). Chybéjici nebo nespravné
znaceni alergenl bylo konstatovdno
v 5 % kontrol. (Graf 10)

= Osobni hygiena
m Provozni hygiena
= Skladovani surovin

m Datum pouzitelnosti, minimalni
trvanlivosti

= Zajisténi sledovatelnosti,
doklady o ptivodu

= Ochrana potravin a pokrmd
pfed kontaminaci, kfizenim

u Bezpeénost pokrmi pfi uvadéni
do obéhu, vydej, pfeprava

= Dodrzovani postupl na
zasadach HACCP
Pozadavky na stavebné-
technicky stav

= Informacni povinnost - alergeny

Graf 10 Procento vyskytu zavad v provozovnach stravovacich sluzeb v roce 2018

Z vyvoje za poslednich 5 let plyne, Ze
postupné dochazi ke zvysovani priimérné
pokuty a poctu vydanych nepenézitych
opatreni. Vykon statniho zdravotniho
dozoru je tedy prisnéjsi a efektivnégjsi.
(Tabulka 2)

Zakladem kontroly je ovéreni dobrého
stavu provozovny a vybavenijednotlivych
mistnosti. Jednim z dulezZitych bodl je
zajisténi dostate¢ného poctu pracovnich
ploch pro samostatnou manipulaci se
syrovym masem, vejci a kofenovou ze-
leninou a oddéleni pracovnich ploch pro
findlni Upravu a vydej hotovych pokrmd.
Dale je sledovdna kapacita a funkénost
chladici techniky a pravidelnost provadé-
ni sanitace. Vzhledem k zdvaznym nedo-
statkdim ve stavu provozovny bylo v roce

2018 vydano 64 opatreni k okamzitému
uzavreni provozovny, pozastaveni ¢innos-
ti do doby odstranéni zavad a provedeni
sanitace. (Obrazek 7)

Dalsi kontrolovanou oblasti je spravné
zachazeni s potravinami. Toto zahrnuje
zejména dodrzovani stanovené sklado-
vaci teploty a data spotreby. Prioritné je
sledovano, jak provozovatel postupuje
pfi pfipravé rizikovych pokrm( a zda
nedochdzi ke kfizové kontaminaci ze
syrového masa, vajec, syrovych ryb, ale
i z necisténé korenové zeleniny. Provozo-
vatel musi zabrdnit pfipadnému prenosu
patogennich mikroorganismd ze syrovych
potravin na hotové pokrmy. Z dlvodu
nedostatkd v této oblasti bylo v roce 2018
vydano 158 opatreni k likvidaci potravin

2014 2015 2016 2017 2018
Procento kont- 36% 27% 25% 28% 31%
rol se zavadami
Pocet sankci 1026 489 508 751
Vyska sankci| 2386 3001495 400*| 1899200| 2060500 3361000
(KE)
Priumérna vyse 2 325 2 488 3884 4 056 4 475
sankce (K¢)
Pocet opatieni 48 49 123 153 221

*2015 - zména dozorovych gesci mezi KHS a SZP/
Tabulka 2 Vysledky kontrolni ¢innosti HV v letech 2014 - 2018
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Obrazek 7 Nevyhovuijici Cistota provozu,
skladovani surovin na podlaze

a pokrm, vyfazeni vyrobkl nebo zédkazu
pouzivani surovin. (Obrdzek 8)

Vzorky pokrmu

V roce 2018 bylo odebrano 491 vzorkd
potravin a pokrmd, véetné 43 stéri
z prostredi. Z vySetfenych vzorkd bylo 94
tj. 19 % vyhodnoceno jako nevyhovuijici.

Z mikrobiologického hlediska nevyho-
vélo 29 vzorkl. V odebranych vzorcich
byla sledovana zejména pritomnost
patogennich a podminéné patogennich
mikroorganismd - Listeria monocyto-
genes, Salmonella spp., Campylobacter,
Staphylococcus, Bacillus cereus. Ode-
brané vzorky zahrnovaly cukrarské a
lahGdkarské vyrobky, dribezi a vaje¢né
pokrmy, zmrzliny a ledové tristé, koreni
vazovat ndlez zarodk( salmonel v mletém
pepri, dale pritomnost vysokého poctu in-
dikatorovych mikroorganismu (koliform-

Obrazek 8 Vyrazeni potraviny s proslym
datem pouzitelnosti a s porostem plisni

ni, Enterobacteriaceae) a stafylokokl
v cukrarskych vyrobcich a zmrzlinach, ale
i ve stérech z prostredi kuchyni.

Uvedené bakterie, zejména salmonely
a kampylobaktery, jsou nejcastéjSimi
plvodci infekénich onemocnéni z po-
travin. ZpUsobuji prdjmy, bolesti bficha,
zvraceni, teploty. Nékteré z nich napf.
stafylokoky, Bacillus cereus tvori toxické
[atky tzv. enterotoxiny vyvolavajici akutni
pfiznaky otravy z potravin, projevujici se
rovnéz prijmy, krecemi, bolestmi hlavy
a zvracenim.

Nedodrzovanim dlkladné osobni hygieny
personalu a Cistoty prostredi kuchyné
se bakterie mohou prenést do potravin
a ohrozit zdravi konzumenttd. Nejddle-
pravidelné myti rukou, udrzovani Cistoty
pracovnich ploch a veskerého nadobi
a naradi pouzivaného pfi pripraveé pokr-
md, a to nejen ve spole¢ném stravovani,

ale i v domacnostech. Zasadni vyznam
ma oddélené zpracovani syrového masa,
ryb a vajec a nasledné dikladné prope-
¢eni ¢i provareni pokrmd.

Po chemické strance nevyhovélo 64 vzor-
kd, z toho 10 x z dlivodu nalezu nedekla-
rovanych alergen( v pokrmech (hofcice,
vejce, celer). V 1pripadé Slo o nedodrzeni
obsahu etanolu v alkoholickém napoji,
coz bylo vyhodnoceno jako klamani
spotrebitele. V ostatnich pfipadech bylo
konstatovano nedodrzeni doporuceného
obsahu soli v poddvanych pokrmech a1x
nedostatecna energeticka hodnota pokr-
mu, odebraného v souvislosti s podnétem
klientd domova pro seniory.
Celkem

predmét opravnény

neopravnény

Podnéty

V roce 2018 bylo proSetfeno celkem 182
podnétd, z toho 117 se tykalo kvality
pokrm0 ¢i hygienické Urovné provozo-
ven, a 65 podnétl obsahovalo Udaje
o zdravotnich potizich po konzumaci
potravin z distribuc¢ni sité, nebo pokrma
podavanych v provozovnach stravova-
cich sluzeb. Z celkového poctu podnétd
bylo 92 vyhodnoceno jako opravnénych.
(Tabulka 3). Pokuty uloZzené v souvislosti
s podnéty dosahly ¢astky 654 500 KC.
Znacny pocet podnétl (105) byl z divodu
vécné neprislusnosti postoupen k Setfeni
jinym dozorovym organdm (SZPI, KVS,
sy, col.

sankce

Predani podnétu

podnétu zévad (((3) SZPI, SVS, COl,
podnéty na zdra- 65 30 35 | 221000 0
votni potize

bezpecnost akva- 50 27 23 | 197 500 50
lita potravin

osobni a provozni

hygiena, stav pro- 59 28 31| 199 000 47
vozovny

lihoviny (redéni, 6 1 5| 4000 2
zameny, znacenl)

koufeni 26 4 22| 15000 4
pohyb zvitat 4 2 2| 18000 2
celkem 210/182* 92 118/90* | 654 500 105

*Nékteré podnéty obsahuji vice typl zavad

Tabulka 3 Analyza podnétd
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Nejcastéjsimi dlvody pro podani pod-
nétd na kvalitu pokrmd a hygienickou
uroven provozl byly nevyhovujici vlast-
nosti potravin a pokrmd, zejména staré
a zapachajici pokrmy, nekvalitni suroviny,
nedopecené maso, pfepalené oleje. Dalsi
skupinu tvofily nespravné skladovaci
teploty potravin i pokrmd, prosla data
spotreby a celkovd nevyhovujici hygiena
provozu (neudrzovani Cistoty sanitarnich
zafizeni, konzumacnich mistnosti, nehy-
gienické chovani personalu). Vyskytly
se i podnéty na nedodrzovani zdkazu
koufeni nebo na pohyb zvifat v zdzemi
provozovny.

Zdravotni potize po konzumaci potravin
a pokrm{ udavalo celkem 248 osob. Tyto
typy podnétl vzdy souvisi s konzumaci
podezrelych potravin, které mohou vyvo-
lat nebo jiz vyvolaly onemocnéni, proto je
jejich dikladné prosetfeni prioritni. Pro-
veérujeme celkovou hygienickou Uroven
provozovny, postupy sanitace i zplsob
zachdzeni s potravinami, zejména teplotu
skladovani, dodrzovani data pouzitelnosti
a zamezeni kiizové kontaminace. Casto
provadime stéry z prostredi provozoven.
V nékolika pripadech byly ve stérech
zjistény indikatorové a podminéné pa-
togennich mikroorganismy, coz sveédci
0 nedostate¢né provadéné sanitaci.

Zaroven odebirdme vzorky podezrielych
potravin, pfedevsim pokrmU z kufeci-
ho masa, vajec a ryb, ale i lahtdkarské
a cukrarskeé vyrobky k ovéreni pfitomnosti
patogenl a jejich toxind. V roce 2018

nebyla u vzorkd potravin odebranych
v souvislosti s Setfenim alimentarnich
onemocneéni prokdzana pfitomnost pa-
togennich mikroorganismd.

Specifické kontroly ve vy-
branych typech stravova-
cich provozu

Kontroly fritovacich oleju

V roce 2018 jsme sledovali kvalitu olejd
pouzivanych k fritovani v zafizenich spo-
le¢ného stravovani. (Obrazek 9). Méerili
jsme obsah tzv. polarnich latek, coz je
skupina chemickych sloucenin vznikaji-
cich v oleji ve zvySené mite pfi fritovani,

Obrazek 9 Kontrola fritovaciho oleje

z nichz nékteré maji karcinogenni ucinek.
Tento parametr Ize pouzit jako ukazatel
,opotrebeni“ oleje, kdy limitem urluji-
cim nevhodnost oleje pro dalsi pouziti
je hodnota nad 25 % celkového obsahu
polarnich latek. Sledovany byly i dalsi
parametry: vhodnost oleje k fritovani,
senzorické zmény oleje ve fritovaci [azni
(barva, pach, tvorba pény, pfitomnost
spalenych ¢asti potravin, kour), nastaveni
teploty fritovaciho zafizeni. Nedostatky
v téchto oblastech korespondovaly s
vysSimi hodnotami polarnich latek.

V pribéhu roku jsme provéfili 118 frito-
vacich lazni, z toho v 17 z nich byl olej za
hranici pouzitelnosti - v takovych pfipa-
dech provozovatel olej vyménil za novy.
Primérnd hodnota obsahu polarnich
|atek se pohybovala kolem 16 %, v jednom
pripadé dosdhla témér 40 %, coz je horni
hranice mériciho rozsahu pristroje.

Salmonella v ko¥Feni

Tento regionalni Ukol vznikl v ddsledku
zvyseného poctu pripadd onemocnéni
salmonelézou s méné obvyklym pu-
vodcem, pochazejicim z oblasti Indie
a Vietnamu. Celkem bylo odebrano 36
vzorkd riznych druhl pepfd nebo kore-
nicich smési. Ve dvou pripadech (celkem
3 vzorky) doslo k nalezu zarodkd salmo-
nel (S. Ruiru, S.Oraniengurg, S.Newport)
a provozovatellim byl neprodlené vydan
zdkaz pouziti koreni pro vyrobu pokrmdl.
V radmci spoluprace byly vysledky vyset-
feni predany prislusSnému dozorovému
organu, ktery proved| kontrolni odbéry

vzork{ pfimo u vyrobct kofeni na Uzemi
CR. Ani v jednom pfipadé se nepotvrdila
kontaminace koreni v prostredi vyroben.
Pozitivni ndlezy vSak svéd¢i o tom, zZe ko-
feni mdze byt kontaminovano v pribéhu
jeho sklizné, baleni nebo skladovani.

Sul v peéivu

Ve spolupraci s odborem hygieny déti
a mladistvych bylo v 10 matefskych
Skolach odebrano 20 vzork( peciva po-
davaného k presnidavkam a svacinam.
Doporuceni WHO pro pekarské vyrobky
je 1,2 g NaCl/100 g, tuto hodnotu splnila
nebo jen mirné prekrocila priblizneé polo-
vina odebranych vyrobkd. Vyrazné nad
tento limit byla tukovd zemle s témér
2 g s0li/100 g vyrobku a chléb Svédsky
s 2,15 g soli/100 g vyrobku.

Sul v pokrmech zavodniho stra-
vovani

Ve velkych zavodnich jidelnach byl pro-
veden odbér 54 vzork( obéd(. Obéd ma
ve vyzivé Clovéka postihnout cca 35 %
z celodenni doporucené davky a obsah
soli prijaty jeho konzumaci by tedy nemél
prekrocit 2,1 g soli/obéd. Laboratorné zjis-
tény prdmérny obsah soli v odebranych
vzorcich ¢inil 8,07 g soli/obéd. Namérené
hodnoty se pohybovaly v rozmezi 4,84
g - 14,95 g soli/obéd, coz znamena 2 az
7 nasobné prekroceni doporucené davky
soli pfijaté z obéda.

Nadbytek soli v jidle ohrozuje nase zdravi
a zatéZuje predevsim ledviny a ob&hovy
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Obrazek 10 Nejcastéjsi alergeny

systém, pUsobi nepfiznivé i na Zaludek,
zhorsuje pribéh osteoporozy (fidnuti
kosti) a také zvySuje riziko obezity.

V 18 provozovnach dale probéhlo do-
taznikové Setfeni zamérené na nabidku
a spotrebu soli pfi pripravé pokrmd.
Celkem bylo osloveno 113 respondentd,
z toho 91 stravnikl a 22 pracovnikd
zavodnich kuchyni. Z vysledkd Setreni
vyplynulo, ze 70 % stravnik( se snazi
omezovat prijem soli a 50 % personalu
ma snahu realizovat opatfeni ke snizeni
soli v pfipravovanych pokrmech, napf.
jeji ndhradou za bylinky, ¢esnek, kofeni,
houby, ofechy.

Vysledky obou regionalnich akci byly
predany Ministerstvu zdravotnictvi s ci-
lem resit tuto problematiku na celostatni
drovni.

Kontrola znaéeni alergent

V souladu s pozadavky nafizeni EP a Rady
(EU) €. 1169/2011 je provozovatel stravo-
vaciho zafizeni povinen u nabizenych
pokrmU oznacit latky zpUsobujici alergie
nebo nesndsenlivost. Jedna se o latky,
které byly pouzity pfi vyrobé pokrmdé
ajsou v konec¢ném vyrobku stale pritom-
ny. (Obrazek 10)

V poslednich letech je tedy kontrola zna-
¢eni alergent béznou soucasti statniho
zdravotniho dozoru. V roce 2018 byly
nedostatky pri poskytovani informaci
o alergenech konstatovany v 5 % pfipadd.
Zaroven byly provedeny odbeéry vzork(
pokrm, u kterych byl vytipovan alergen
neuvedeny ve vyctu, ale z charakteru
pokrmu bylo mozné predpokladat jeho
pritomnost (napfiklad u zeleninového
rizota je ,podezrelé” pokud v seznamu

alergent neni uveden celer). Z 20 odebra-
nych vzorkd byl vycet alergend neulplny
ve 13 z nich.

Nejcastéji provozovatelé zapomnéli uvést
pritomnost celeru, hofcice, lepku a mléc-
né bilkoviny.

Ojedinéle doslo k situaci, kdy provozo-
vatel alergeny neuved| viibec a personal
nebyl schopen poskytnout spotfebitellim
pozadované informace. Provozovatelé
také Casto neuvadi alergeny u ndpojd,
nejvice u vina (oxid sificity) a piva (lepek).
K dochucovanijidel pouzivaji zmrazenou
zeleninu, kofenici smési, bujony a zeleni-
nové kostky, pritom si neuvédomi, ze tyto
potraviny obsahuji celer, sojové extrakty,
nékdy i lepek.

Vysledky kontrol ukazuji, Ze polovina az
dvé tretiny provozovatelll ma s dodrzova-

nim této povinnosti problém. PFi¢inou je
zejména nesledovani slozeni jednotlivych
surovin pouzitych k vyrobé pokrma, ale
i neaktualizovani seznamu alergenl dle
skute¢nych receptur.
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Predméty bézného uzivani

Krajska hygienicka stanice Moravskoslez-
ského kraje provadi dozorovou ¢innost
nad kosmetikou, hrackami, vyrobky pro
déti do 3 let, vyrobky uréenymi pro styk
s potravinami a elektronickymi cigare-
tami. Na uzemi Moravskoslezského kraje
bylo v roce 2018 registrovano 2 127 provo-
zoven zabyvajicich se vyrobou, prodejem
nebo dovozem predmétl bézného uziva-
ni, provedeno bylo celkem 732 kontrol.
Byly provedeny jak kontroly planované,
v souladu s planem kontrolni ¢innosti, tak
kontroly mimoradné, za ucelem ovéreni
vyskytu nebezpecnych vyrobkl. Vyskyt
notifikovanych vyrobkd v evropském
systému RAPEX a RASFF a vyskyt nebez-
pecnych vyrobkd vyhlasenych Minister-
stvem zdravotnictvi byl ovéfovan po cely
rok v trzni siti Moravskoslezského kraje,
a to jak v supermarketech, tak v mensich
prodejnach, trznich stancich a v nabidce
internetovych obchodU. Zkontrolovano
bylo celkem 3 422 predmétd bézného
uzivani, z toho 232 vyrobk{ nevyhovélo
z hlediska oznaceni a 6 vyrobk{ bylo
nebezpecnych z chemického hlediska.
U vyrobcl predmétl bézného uzivani
byly kontroly zaméreny zejména na
kontrolu spravné vyrobni praxe a doku-
mentace osvédcujici bezpecnost vyrobka.
Za zjisténé nedostatky bylo v roce 2018
ulozeno 66 pokut v celkové vysi 365 000 K¢.
Nevyhovujici vyrobky byly ihned stazeny

z trhu, vyrobci, dovozci a distributofi
stahli 237 druhd pfedmétl bézného uzi-
vani v celkovém poctu 3 637 kusu.

Pocet nevyhovujicich vyrobkd vzrostl
v roce 2018 oproti roku 2017 ve vSech
kontrolovanych komoditach. (Tabulka 4)

Podnéty spotiebitelt

Spotrebitelé se na krajskou hygienickou
stanici obraceli nej¢astéji s podnéty na
nedostatky, které se tykaly kosmetickych
pripravkd. Prosetfeny byly podnéty na
oznaceni vyrobkUl, prodej kosmetickych
pripravkl bez ceskych prekladd, zdra-
votni potize po pouziti kosmetickych
pripravkd, chybéjici vseobecné obchodni
podminky pfi internetovém prodeji kos-
metickych ptipravk{, neschvalena vyroba

predmét podnétu

Typ zavady

2014 2015 2016 2017 2018

Znaceni a prohlaseni materiadld a predmétd 49 40 35 16 58
urcenych pro styk s potravinami
Znaceni kosmetickych pfipravk 19 82 90| 102 141

uréenych pro déti do 3 let

Znaceni a prohlaseni materidl( a predmét( 57 71 55 23 33

Tabulka 4 Porovnani po¢tu nevyhovuijicich vyrobk( v letech 2014 - 2018

a chybéjici povinnd dokumentace ke
kosmetickym pripravkim.

V oblasti vyrobkd pro styk s potravi-
nami byly Setfeny podnéty na klamavé
obchodni praktiky, kdy u kuchynské
pomucky deklarované jako Cisté pfirodni
bambus bylo laboratorni analyzou zjisté-
no, Ze je opatren polymerni povrchovou
Upravou. Latkové ubrousky a kapsi¢ky na

celkem opravnény

neopravnény

svaciny byly uvedeny na trh jesté pred
obdrzenim vysledk( laboratorniho vy-
Setreni, ale deklarovano bylo, ze material
byl Uspésné testovan. V oblasti PBU bylo
v roce 2018 prijato celkem 25 podnétd.
(Tabulka 5). Celkové bylo v souvislosti
s proSettenim podnétl ulozeno 12 pokut
v celkové vysi 84 000 K¢.

sankce (K¢) predani podnétu

col, FU, ZU

Nedostatky v,ovlokt,Jmentau 2 2 0 13 000

(atesty, prohlaseni)

bezpecnost. vy}robkvu (ch}emlclfe slozeni, 1 3 5 20 000 4
organoleptické zmény vyrobku)

nevyhovujici znaceni 8 3 26 000

klamani spotrebitele 25000

Celkem 25 13 8 84 000 4

Tabulka 5 Prehled Setfenych podnétl v roce 2018
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Odbéry vzorku

V roce 2018 bylo odebrano celkem 20
vzorkUl, z toho 6 vzork{ nevyhovélo ve
sledovanych ukazatelich pozadavkdm
platné legislativy (30 %). (Tabulka 6)

Pozadavkim platné legislativy nevyho-
vely tyto vzorky:

o 1 x parfém - zjisténa zakdzana latka
safrole (vonnd esence) - pfedano
k doSetreni polskym dozorovym or-
gadndm (Obrazek 11)

o 4 xestery kyseliny ftalové v hrackach
(panenky) - morské panny LINDA
HERMOSA SIRENA, panenka Ma-
gic, panenka Sweet, panenka Masa
a medvéd (Obrazek 12) - vyhldsené
MZ jako nebezpecné

e 1x kosmeticky pfipravek - bélici pas-
ky na zuby Crest (peroxid vodiku)
- (Obrdzek 13) - vyhlasené MZ jako
nebezpecné

e 10 x nespravné znaceni kosmetickych
pripravkd (chybéjici idaje o odpovéd-
né osobé, zakdzané latky uvedené
v seznamu pfisad) - vyhlasené MZ
jako nebezpecné

Kontrola internetového
prodeje

Nakupy provadéné prostrednictvim
e-shopd jsou rychlé, snadné a vyuziva je
stale vétsi pocet spotfebitell. Kontroly
odhalily nej¢astéji zavady v internetovém
prodeji kosmetickych ptipravkd. Prirodni

Obrazek 11 Parfém Magnetifico Pheromone
Celection

mydla, pletové vody, pfipravky do kou-
pele, odli¢ovaci a regeneracni oleje byly
vyrabény v nevyhovujicich, pro tento
ucel neschvalenych prostorach. Vyrobce
nenechal provést hodnoceni bezpecnosti
téchto vyrobkd pro lidské zdravi a nékteré
vyrobky nebyly spravné oznaceny. Dale
byly zjistény kosmetické pripravky, které
nebyly zaevidovany do evropského regis-
tru CPNP. V oblasti vyrobk( ur¢enych pro

Komodita

Pocet vzorku

Obrazek 12 Plastova panenka Masa a medvéd

styk s potravinami byly zjistény zdvady
v oznaceni. Za zjiSténé nedostatky byly

Vyhovujici

Nevyhovujici

Obrazek 14 Tuhy Sampodn koprivovy Jezuskote

Typ vyrobku a nevyhovujici ukazatel

Vyrobky pro styk 5 5 0

s potravinami

Kosmetické prostredky 8 6 2 | Parfém- zjisténa zakazana alergenni latka safrol
Bélici pasky na zuby Crest - peroxid vodiku

Hracky 7 3 4 | Hracky: morské panny LINDA HERMOSA SIRENA,
panenka Magic, panenka Sweet, panenka ,Masa
a medvéd - estery kyseliny ftalové

Vyrobky pro déti do 3 let 0 0

Celkem PBU 20 14 6

Tabulka 6 Vysledky vysSetteni vzork( PBU v roce 2018
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uloZeny pokuty ve vysi 59 000 K¢, nevy-
hovujici vyrobky byly neprodlené stazeny
Z prodeje. Prodej prostfednictvim inter-
netu neustale narlsta, je proto nezbytné
vénovat této oblasti zvySenou pozornost.

Kontrola alergennich a za-
kazanych latek v parfémech

Vzhledem k rostoucimu poctu aler-
gickych onemocnéni v populaci jsou
provadény kontroly parfém( s ohledem
na mnozstvi alergennich latek a jejich
povinného oznaceni na etiketach. Zaro-
ven je sledovan také obsah zakazanych
latek. U 3 odebranych vzorkd byly na
etiketé uvedeny vSechny alergenni latky,
v souladu s platnou legislativou. Vysledky
laboratorni analyzy prokazaly u jednoho
vzorku obsah zakdazané latky safrole
(vonna esence), zjisténi bylo predano
k doSetfeni polskym dozorovym orga-
ndm. Pouziti zakdzané latky v kosmetic-

Obrazek 15 VIh¢ené ubrousky Lara Baby Soft

kych pfipravcich mize vést k ohrozeni
zdravi spotrebitele, stejné jako neozna-
Ceni alergenni latky na etiketé vyrobku,
z téchto ddvodu je potfebné pravidelné
kontrolovat pritomnost téchto slozek
v kosmetickych pfipravcich.

Kontrola parabenu v kos-
metickych p¥ipravcich pro
déti

PFi pouziti butylparabenu a propylpara-
benu v kosmetickych pfipravcich, které
se neoplachuji a jsou uréeny k oSetfeni
pokozky v oblasti pleny u déti mladsich
Sesti mésicd, nelze vyloucit riziko mozné-
ho podrdzdéni v dané oblasti. Vzhledem
k této skute¢nosti byl v roce 2018 dozor
zameéren na kosmetické pripravky pro
déti, k laboratornimu vysetreni byly ode-
brany 3 vzorky na obsah konzervacnich
latek. Vysledky vyhovély pozadavkim
platné legislativy. (Obrazek 15)
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Ochrana zdravi déti a mladistvych

Vysledky statniho zdravotniho dozoru ve skolach, Skolskych
a ostatnich zafizenich pro déti v Moravskoslezském kraji

V roce 2018 bylo provedeno 1444 kon-
trol ve Skolach, Skolskych zafizenich,
ve stravovacich sluzbach, v zafizenich
détské rekreace a ostatnich zafizenich
typu zafizenich socialné pravni ochrany
déti, Zivnosti, détskych skupin, zvlastnich
détskych zdravotnickych zafizenich ¢i
venkovnich hracich ploch. (Graf 11). Za
zjisSténé zavady bylo ulozeno celkem
175 pokut v souhrnné vysi 492 000 K.
(Graf 12)

ostatni
zarizeni

zotavovaci
akce

stravovaci
provozy

Skoly a Skolska zaFizeni

Na Uzemi Moravskoslezského kraje bylo
v roce 2018 registrovano celkem 2 300
provozoven $kol (matefskych, zaklad-
nich, stfednich a vysSich odbornych),
Skolskych zarizeni (Skolnich druzin, in-
ternatll, domovd, stredisek praktického
vyucovani), zafizeni zajmovych (zakladni
umelecké Skoly, domy déti a mladeze,
kluby) a v neposledni radé zafizeni pro

Skoly a
Skolskd
zarizeni

Graf 11 Rozlozeni statniho zdravotniho dozoru v zafizenich a provozovndach pro déti 2018

vykon ustavni vychovy a pro preventivné
vychovnou péci (diagnostické uUstavy,
stfediska vychovné péce, vychovné
Ustavy, détské domovy). Ueelem kontrol
v téchto zafizenich je dohled nad dodrzo-
vanim stanovenych podminek pro vnitini
prostfedi a jejich vybaveni stanovenych
ve vyhlasce ¢. 410/2005 Sb., o hygienic-
kych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdelavani déti a mladistvych, ve znéni
pozdéjsich predpisl. V roce 2018 bylo
provedeno celkem 508 kontrol, pricemz

zotavovaci
akce

Skoly

vysSi pozornost byla vénovana zejména
matefskym a zakladnim Skolam.

Mezi nejcastéjsi zavady, které byly v ramci
statniho zdravotniho dozoru shledany
v 10 % Skolskych zafizenich, bylo jedno-
znacné ve 42 % nedostatecné vybaveni
hygienickych zafizeni, at uz zarizovacimi
predméty (hygienické kabiny, sprcha,
umyvadla) ¢i potfebami pro osobni hygi-
enu déti, Zakd (zajisténi osouseni rukou,
zajisténi davkovacl mydla s prostredkem
na myti rukou apod.), dale pak nedosta-

détské

skupiny

stravovaci
provozy

Graf 12 Pokuty na useku hygieny déti a mladistvych za rok 2018
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te¢ny uklid a pfrijeti ditéte do matefské
Skoly bez rddného ockovani.

Stravovaci sluzby (pro déti, zaky,
studenty)

V Moravskoslezském kraji bylo v roce
2018 evidovano 1 404 provozoven stra-
vovacich sluzeb (Skolni jidelny, skolni
jidelny - vyvarovny, Skolni jidelny - vy-
dejny, Skolni kantyny, ostatni stravovaci
sluzby), kontroly byly provedeny v 767
z nich. Podminky pro pfipravu a vydej
stravy pro déti a mladistvé, kvalita a pes-
trost podavanych pokrm(, a také troven

2014
abs. %

Parametry/nedostatky

2015

abs.

znalosti pracovnik( téchto provozU, jsou
ve vétsiné na velice dobré drovni, coz
potvrzuje fakt, Ze hygienické nedostatky
jsou zjistovany v 15 %. Jednalo se zejména
o nedodrzeni provozni hygieny, neuplat-
novani znalosti nutnych k ochrané verej-
ného zdravi pfi vykonu epidemiologicky
zavazné cinnosti, nedodrzeni podminek
pro skladovani potravin, nezajisténi sta-
vebné - technického stavu provozovny
nebo za nezpracovani ¢i nedodrzeni
postupl zalozenych na zdsadach HACCP,
nedodrzeni Ihdt spotfeby a znaceni po-
travin. (Tabulka 7)

2016
%  abs.

2017

abs.

2018

abs.

V lonském roce jsme pfistoupili k poza-
staveni ¢innosti Skolni jidelny z ddvodu
nevyhovujici kvality pitné vody, jejimz
zdrojem byla studna a 7 x jsme nafizovali
provedeni sanitace vyse uvedenych stra-
vovacich provozll z divodu nedostatec¢né
provozni hygieny.

Zarizeni détské rekreace

V loriském roce probéhlo na uzemi Mo-
ravskoslezského kraje 170 zotavovacich

250 ~
200 -
150
100

50

pocet akci

akci (267 béhd), na kterych se zrekreovalo
18 022 déti, a dale 52 jinych podobnych
akci (71beéh0). (Graf 13). Téch se Ucastnilo
1 511 déti. Moravskoslezsky kraj je také
mimo jiné oblibenou lokalitou pro pora-
dani skol v pfirodé a ozdravnych pobytd,
téch se uskutecnilo priblizné 120, s uc¢asti
vice jak 5 500 déti.

Pracovnici Krajské hygienické stanice
Moravskoslezského kraje provedli celkem
130 kontrol, véetné kontrol Skol v pfirodé.

2009 2010 20m

208 222
e 189
155 143 143 155 5, 198 I I l
o _] T I T I T I T I T I T I T T T

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Graf 13 Pocty nahlasenych zotavovacich akci (ZA) a jinych podobnych akci (JPA) v MSK,

2009 - 2018
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13589
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19 533
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Graf 14 Pocty rekreovanych déti v MSK od roku 2009

Osobni hygiena alo7] 720] 9fl12] 7 10] 10f 15
persondlu

Provozni hygiena 231 40| 46| 50 53| 72| 40| 53 34 51
stavebné-technicky stav |2, 126 97 [ no| 50| 68| 44| 58| 54| 81
provozovny

Podminky skladovani 1830] 28[30] 14|20 18|24] 22| 33
potravin

Datum poutitelnosti, 18| 30| 20| 20| 18] 25| 26| 34| 3| a7
minimalni trvanlivosti

Sledovatelnost, doklady 6| 10 1wl 3 e 9| 25| 18| 27
o plavodu potravin

Manipulace s potravinami, o | ot 10| 12| 37| 50| 13| 7] 5] 23
krizeni

Uvadéni pokrm do obéhu 91 16 1,0 21 03 6| 08 101 15
Postupy na zdsadach

AcCr 3 23| 7 20| 14| 20] 9l 12| 30/ 45
Tabulka 7 Prehled nej¢astéjsich pfipadd nedodrzeni pozadavki pravnich predpist, srovnani
2014 - 2018
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Na 13 taborech byly shledany hygienické
nedostatky, a to neuplnd zdravotnicka
dokumentace déti, nesplnéni povinnosti
nahlasit akci KHS, v zasobovani akce
pitnou vodou, v ubytovani déti, ve stra-
vovani déti a ve zdravotnim zabezpeceni
akce. Za tyto nedostatky byly jednotlivym
porddajicim osobdm ulozeny pokuty
v celkové vysi 45 500 K.

Zasahovali jsme u 2 onemocnéni s hro-
madnym vyskytem. Podany byly celkem
3 podnéty obc¢and, jednalo se o zdravotni
problémy déti na jiné podobné akci,
ktery byl shledan jako opravnény, a dale
pak o podnéty na nedodrzeni hygienic-
kych pozadavkd na jiné podobné akci
a na zvyseny hluk a neporadek v okoli
zotavovaci akce. Oba tyto podnéty byly
neopravnéné.

Na uzemi Moravskoslezského kraje ne-
musel byt v lonském roce zadny tabor
evakuovan z diivodu mimoradnych situ-
aci, jako jsou zaplavy, povodné, vétrné
polomy apod. Lze konstatovat, Ze letni
tabory si nadale udrzely svUj standard.

Ostatni zaFizeni pro déti

V ramci Moravskoslezského kraje evidu-
jeme 132 ostatnich zafizeni, mezi které
fadime zafizeni socialné pravni ochrany
déti (zarizeni socidlné vychovné ¢innosti,
zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc), zivnosti (Zivnost péce o déti
do 3 let véku v dennim rezimu, zivnost
vychova a mimoskolni vzdélavani),
détské skupiny (do 12 déti a od 13 déti),

zvlastni zdravotnicka zarizeni a venkovni
hraci plochy s provozovatelem. V téchto
provozovnach bylo vykonano 55 kontrol,
které spocivaly zejména v kontrolach
provozu détskych skupin véetné zajisténi
stravovani déti. Celkem jsme provedli 27
kontrol détskych skupin (18 malych dét-
skych skupin do 12 déti dale jen ,MDS*"
a 9 velkych détskych skupin od 13 déti
dale jen ,VDS").

V malych détskych skupinach bylo vyko-
nano 6 naslednych kontrol zamérenych
na odstranéni zjisténych hygienickych
nedostatk( a 24 kontrol ve stravovacim
provozu. Ten je nejCastéji zprostiedkovan
vydejnou stravy (obédy). Dovoz je reali-
zovan ze skolnich jidelen, popf. z restau-
racnich provozd, ve 2 pfipadech také ze
zdravotnického zafizeni. V 9 pripadech je
strava pripravovana samotnou détskou
skupinou, ve 4 pripadech jsou pak obédy
donaseny rodici. Pitny rezim si détské
skupiny zajistuji svépomoci.

Prostory, ve kterych jsou realizovany
détské skupiny, jsou k tomuto ucelu
kolaudovany (nové prostory), je zménén
jejich ucel uzivani (rodinné domy....), nebo
diive byly MS, Zivnostmi pro dité ve véku
3 let v dennim rezimu apod. Pobyt ven-
ku je zajistén prostrednictvim vlastniho
pozemku (u VDS vzdy), pripadné jsou k
dispozici v dochazkové vzdalenosti okolni
hraci plochy, parky...

V roce 2018 byly za zjisténé hygienické
nedostatky ulozeny nasledujici pokuty:

* 3 x ulozena pokuta v celkové vysi
12 000 K¢ (2 x ockovani, 1x nezajisténi
podminek pro osobni hygienu déti
a pecujicich osob),

4 x uloZzena pokuta za stravovaci
provoz v celkové vysi 14 000 K¢
(2 x nedodrzeni postupl HACCP,
2 x nedodrzeni teploty vyddvané
stravy, 1 x nevyhovujici osobni hygie-
na, 1 x nezajisténi monitoringu teplot
v chladicim zafizeni).

* V pripadé jednoho provozovate-
le, ktery na uzemi mésta Ostravy
a Hlucina provozuje 4 détské skupiny
v€etné stravovaci sluzby (4 x vydejny
stravy), bude zahajeno spravni fizeni
za hygienické nedostatky zjisténé
v jeho 7 provozovnach (nevyhovujici
manipulace s pradlem, nevyhovujici
podminky pro osobni hygienu déti
a pecujicich osob, neudrzovani mist-
nosti vydejen v dobrém stavu, chybé-
jici umyvadl|o).

Z naSich Setreni vyplyva, ze problémy

nastavaji u novych provozovateld, ktefi

nemaji zadné zkusenosti s provozem zafri-

zeni pro predskolni déti z pfedchozi doby.

V rdmci planu kontrolni ¢innosti pro rok
2018 Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky stanovilo mimo jiné také celo-
statni prioritni oblasti. Na Useku hygieny
déti a mladistvych to byly nasledujici:

Celostatni priority:
I. Kontrola nutriénich ukazatel@:

V pldnu bylo zhodnotit 55 jidelnickd
véetné objektivizace udajd vlozenych do
spotrebnich kosd. Za Moravskoslezsky
kraj bylo nakonec zhodnoceno 65 zafi-
zeni (53 ZS, 1 x hodnoceny 2 menu a 49
MS, 1 x SS), ve kterych bylo odebrano
celkem 103 jidelni¢k(l. Hodnoceni ZS
bylo nasledovné: 21 x jidelni¢ek ziskal
hodnoceni jako vyborny, 26 x jako velmi
dobry, 6 x dobry; u MS bylo 15 jidelni¢kd
klasifikovano vyborné, 26 x velmi dobre,
6 x dobre, 1x mél jidelni¢ek nizkou Uroven
a 1 x byl zcela nevyhovujici. Na stredni
Skole byl hodnocen pouze 1 jidelnicek,
ktery zaznamenal hodnoceni velmi dobry.

Dale se zjistilo, ze 34 (52 %) spotfebnich
kosl bylo nevyhovujicich. Jednalo se
0 nespravné pfirazeni jednotlivych koefi-
cient( k potravindm (tofu, pomazankové
maslo, hrasek, susena zelenina, kompo-
ty...), zatimco zarazeni potravin do jed-
notlivych skupin az na vyjimky problém
vedoucim $kolnich jidelen jiz nedéla.

Il. Kontrola provoznich podminek
véetné zpusobu zajisténi stravo-
vani v détskych skupinach:

Krajska hygienicka stanice Moravskoslez-
ského kraje se sidlem v Ostravé si v ramci
plnéni planu pro rok 2018 na Useku od-
boru hygieny déti a mladistvych stanovila
také krajské prioritni oblasti, kterymi byly
tyto nasleduijici:

Roéenka 2018

28

KHS MSK se sidlem v Ostravé



1. Ué&innost ¢&isténi a dezinfekce
ve stravovacich provozech

Na kazdém uUzemnim pracovisti byly
zkontrolovany ndrazové v meésici zafi
a fijnu 2 zarizeni Skolnich jidelen a Skol-
nich jidelen - vydejen, celkem 12 zafizeni.
V jednom zafizeni bylo odebrano 5 vzor-
k{ z ¢istych pracovnich ploch, predmét,
instalaci a zarizeni, ve kterych se stanovily
koliformni bakterie, které jsou indikatory
fekalniho znecisténi, a jejichz pritomnost
signalizuje, Ze ve stravovacim provo-
ZU neni provadéna ucinna dezinfekce
a sanitace.

Ve 12 zafizenich bylo odebrano 60 vzorkd,
u 7 vzorkl byla prokdzana pritomnost
koliformnich bakterii (3 provozovny).
Byla ulozena pokuta ve vysi 19 000 K¢,
kterd zahrnovalaijiné zjisténé nedostatky
v provozni hygiené.

2. Bezpeénost pokrmt pf¥i pfipra-
vé dietniho stravovani

Cilem této priority bylo:

e oveéfit podminky zajisténi bezpecnosti
pfipravovanych dietnich pokrm0 pfi
vybéru potravin, jejich skladovani,
priprave, manipulaci a distribuci dietni
stravy,

e OVefit postupy zaloZzené na zasadach
HACCP,

*  OoVérit zplUsob zajisténi receptur pro
dietni stravovani,

e OoVerit opravnénost poskytovat dietni
stravovani,

* kontrola znaceni vstupnich potravin:
,BEZ LEPKU“ a ,,SE SNIZENYM OBSA-
HEM LEPKU" v zavislosti na mnozstvi
lepku v potraving,

« zmapovat po&et SJ s pfipravou diet-
niho stravovani, popt. SJ - vydejny,
které tuto stravu vydavaji,

» oVéfit kvalitu dietnich pokrmd labo-
ratornim rozborem na pritomnost
alergen(, resp. lepku.

Bylo provedeno 18 ovéreni, u 2 vzorkd
byla zjisténa pritomnost lepku nad stano-
venou hranici. UloZzeny 2 pokuty v celkové
vySi 20 000 KE. Pozitivnim zjisténim je
fakt, Ze vSechny testované skolni jidelny
mély k dispozici nutri¢niho terapeuta,
upraveny HACCP pro dietni stravovani
a vhodné podminky pro pfipravu dietni
stravy.

3. Venkovni hraci plochy
Cilem bylo:

« zkontrolovat dodrzovani povinnosti
vyplyvajicich ze zdkona ¢. 258/2000
Sb. a pfislusného provadéciho prav-
niho predpisu,

e postupné zmapovat pocty venkov-
nich hracich ploch s piskovistém
u materskych skol a zkolaudovanych
verejnych venkovnich hracich ploch s
piskovistém.

V pribéhu mésice kvétna 2018 bylo

provedeno 12 specifickych kontrol, zamé-

fenych na mikrobidlni a parazitologickou
kontaminaci pisku v piskovistich. Jednalo

se prevazné o piskovisté v aredlech ma-
terskych sSkol, ale také o piskovisté pro
déti v aredlu provozovny zivnosti. V ramci
provedenych kontrol bylo odebrano cel-
kem 60 vzork( pisku, které byly nasledné
vySetreny na pfitomnost termotolerant-
nich koliformnich bakterii, enterokokt a
zivych stadii geohelmintd.

V pribéhu provedenych kontrol a dale
na zakladé vysledkl laboratornich Setreni
nebyla u kontrolovanych osob zjiSténa
pochybeni. VSechny odebrané vzorky pis-
ku vyhovély hygienickym limitdim. Nadale
bude probihat monitoring nové vzniklych
venkovnich hracich ploch.

Obrazek 16 Ukdzka edukace déti v matefské skole

Projekty

Z mimoradnych c¢innosti pracovnik(
Krajské hygienické stanice Moravsko-
slezského kraje se sidlem v Ostravé
nelze opomenout projekty zameérené na
zdravou vyZzivu:

¢ Edukace déti v matefskych
Skolach

Cilem bylo zabavnou formou détem pfi-
blizit zdravy zZivotni styl, ktery zahrnuje
nejen zdravou vyzivu, ale také pravidelny
pohyb, sportovni aktivitu. Ukazat détem
jak to, co jime, ovlivhuje, jak vypadame
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(nasi hmotnost). V matefskych Skolach
bylo provedeno 7 edukaci. (Obrazek 16)

* Projektové dny v zakladnich
Skolach

Pro tento ucel byla vytvorena interaktivni
prezentace, jejimz cilem bylo zaky ak-
tivné zapojit a ponorit do problematiky
zdravé vyzivy. Prezentace kladla ddraz na
pravidelnost, pfimérenost a rozmanitost
stravy, na pitny rezim, vysvétlila Zakdm
vyzivovou pyramidu. Poskytla tak veskeré
informace, které zaci vyuzili jak pfi praci
ve skupinach, tak také v samostatné praci

N

Obrazek 17 Ukdazka projektového dne v zaklad-
nich skolach |

Obrazek 18 Ukazka projektového dne v zaklad-
nich skolach Il

pfi vyplhovani pracovniho listu. Prace ve
skupinach byla rozdélena do 5 Cinnosti,
a to: 1. Poznavani obilovin a semen,
2. Prdce s potravinovou pyramidou,
3. Mnozstvi cukru v napojich - volba
vhodného napoje k zajisténi pitného
rezimu, 4. Zdroje vitamin{ a mineralnich
[atek 5. Charakteristika makrozivin ajejich
potravinové zdroje.

Projekt se setkava s velkym uspéchem,
v roce 2018 byli s timto projektem se-
znadmeni zaci 13 tfid ZS. (Obrazek 17,
Obrazek 18)

¢ Projekt Statniho zdravotniho
ustavu: Zdrava Skolni jidelna

Jeho cilem je v rdmci Skolniho stravovani
podavat pestrou, nutricné vyvazenou
a chutnou stravu. Uspéch samotného
projektu je postaven na tfech zakladnich
pilitich:

« Vzdélany persondl jidelny: personal
Skolni jidelny by mél disponovat dob-
rymi znalostmi o spravné vyzivé déti,
mél by umét planovat pestry jidelni
listek, varit pokrmy z Cerstvych suro-
vin, dochucovat pokrmy s ohledem na

samotného strdvnika a samoziejmé
znat a plnit platnou legislativu.

* Informovany stravnik: déti by se mély
0 spravné vyzivé dozvidat vhodnym
zpUsobem z vyuky, mély by byt moti-
vovany ze strany pedagog( a utvaret
si tak spravné stravovaci ndvyky.

* Motivujici pedagog a vedeni Skoly:
pedagog motivuje, jde prikladem, ve-
deni Skoly by mélo podporovat snahy
Skolni jidelny a zaroven propojovat
spolupraci skolni jidelny a pedagogd.

V soucasné dobé je do projektu zapojeno

23 Skolnich jidelen na uzemi Moravsko-

slezského kraje, které usiluji o certifikaci,

a 2 jidelny jsou jiz certifikovany.

« Skolni jidelna zdravé a chutné!
- O ¢okoladovou varecku

Soutéz je urc¢ena zakim a zakynim
zakladnich Skol, ktefi maji zajem
0 gastronomii a hodlaji se tomuto oboru
v budoucnu vénovat profesiondlné nebo
jako zajimavému a uzite¢nému konicku.
Poradatelem je Stredni Skola spolec¢ného
stravovani, Ostrava-HrabUvka a Magistrat
meésta Ostravy

p— TR x
FNEANVA
JIDE LM A

SKOLNI

Obrazek 19 Logo projektu Zdrava $kolni jidelna

V roce 2018 se pracovnici odboru HDM
zabyvali i dalSimi preventivnimi programy
tykajicimi se déti:
* Hracky v materskych skolach

v Moravskoslezském kraji

Cilem tohoto mimoradného ukolu bylo:
«  ové&fit druh a mnozstvi hracek v MS,

e oVerit stav, udrzbu a ulozeni hracek.
Zaméfit se mimo jiné na provozni fad
MS,

o zjistit hlavni divody a podminky pro
nakup novych hracek, popf. podminky
a dlvody pro jejich vyfazeni,

e 0oVé&rit, zda moznost vybéru hracek
ditétem je prizplsobena véku ditéte
(2 leté déti),

* 0oVérfit, zda je k dispozici prlvodni
dokumentace,

e oVE&rit, zda je sledovdno hlaseni
0 nebezpelnych vyrobcich pomoci
www.khsova.cz , www.mzcr.cz nebo
systému RAPEX....

Naprosta vétsSina matefskych Skol,
respektive 139 skol, nakupuje hracky
u ovérenych dodavatell, nejcastéji v ka-
mennych obchodech. U dealerd nakupuje

Obrazek 20 Logo projektu O ¢okolddovou
varecku
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103 $kol a jinym zplsobem, naptiklad
pres internet, sponzorskym darem i
v rlznych projektech, ziskava hracky
cca tretina dotazanych matefskych skol.
Rozhodujicim kritériem pro nakup hracky
je certifikace hracky a jeji cena, dale pak
vékova kategorie, pro kterou je hracka
ur¢ena a neméné vyznamnym kritériem
je také predesla zkusenost s vyrobkem ¢i
jeho vyrobcem, popf. dodavatelem.

Zcela prevazuji hracky drevéné a plastoveé,
kterymi disponuje 85 % dotdzanych skol.
PlySové hracky vlastni 36 % materskych
skol. Sporadicky se ve Skoldch objevuji
hracky magnetické, kovové ¢i latkové.
UloZeni hracek je prevazné volné na po-
licich ¢i vy¢lenénych ¢astech herny nebo
v uzaviratelnych skfinich, obalech, popf.
kombinace obou zptsobd.

Za kontrolu stavu, funkénosti hracek
a za jejich vyrazeni (obménu) zodpovida
v 99 % pfipadl ucitelka. Kontrola je pro-
vadéna prabézné, vzdy minimalné1x za
rok. Za udrzbu pak nese odpoveédnost
pomocny persondl skoly, ktery zajistuje
udrzbu nej¢asteji ¢isténim, pranim, popfi-
padé dezinfekci hracek (64 % Skol), vzdy
minimalné 1 x za rok. Pokud materska
Skola prijala dité mladsi 3 let, je vzdy
vybavena hra¢kami pro tuto vékovou ka-
tegorii. Zaroven persondl ma védomosti
o tom, jak by mély tyto hracky vypadat
(odolnost vici slindm, bez uvolinovani
chemickych latek, barviv, ¢astecek, bez
ostrych hran a malych ¢astic apod.).

Béhem uvedeného dotaznikového Set-
feni jsme také zjistovali, zda Skoly jsou
informovany o nebezpecnych vyrobcich
a zda existuje povédomi, kde tyto infor-
mace hledat. Pouze 40 Skol (tj. 27 %)
ma prehled o nebezpecnych vyrobcich a
moznych dostupnych kanalech. Anijedna
Skola neuvedla, ze bezpecénost hracek je
hlavnim kritériem pro jejich nakup.

e Monitoring kvality ndpojt na-
bizenych ve skolnich jidelnach
v MSK

Cilem tohoto mimoradného ukolu bylo:

e OoVeéfit moznosti zajisténi pitného re-
Zimu ve Skolach,

« ve SJ porovnat nabidku ndpojd s me-
todikou ND,

e OoVerit stav, udrzbu, popf. dezinfekci
barel(, varnic, zasobnik{ vyuzivanych
k zajisténi pitného rezimu ve skolnich
jidelnach, popt. vydejnach,

* nepfimo prokazat nedostate¢né po-
stupy pfi zajisténi ucinného cisténi
a dezinfekce bareld, varnic, zasobnik(,
Z kterych jsou napoje podavany dé-
tem v zafizenich Skolniho stravovani
a zaroven tim prokdazat neuplatnovani
spravné hygienické praxe,

e 0oVeérit mnozstvi cukru v podavanych
napojich.

V roce 2018 byly provedeny vSechny

naplanované odbéry, tzn. 60 odbérd ve

12 zafizeni. Z 60 odebranych vzorkd ne-

vyhovélo 10 vzork{ (pokuta 6 000 K¢). Ve

30 provozovnach (27 provozoven mélo

v nabidce min. 2 ndpoje, 3 provozovny
bez vybéru - pouze sladky napoj) bylo
zkouseno 65 napojld na obsah cukru.
Za prijatelné mnozstvi cukru se bere
hodnota do 2 g cukru na 100 ml napo-
je, toto mnozstvi cukru bylo obsazeno
v 9 nadpojich, ve 22 pfipadech se jednalo
o Cistou vodu. Ve 34 napojich bylo mnoz-
stvi cukru nad 2 g/100 ml. Primérny
obsah cukru v nich ¢inil 4,9 g/100 ml,
kdy nejvyssi absolutni hodnota cukru byla
v mlééném napoji s ,,grankem”, a to
12,5 g/100 ml. (Graf 15)

Rizika nadmérné konzumace cukru:

* hyperaktivita, nesoustredénost,

* kolisava hladina cukru a inzulinu
v Krvi - Unava, vI¢i hlad,

mn. cukru v
g/100 ml

e malnutrice,
» obezita, cukrovka, kazivost zubd.

« OvéFeni kvality tukt ve SJ
v MSK

Cilem bylo:

» oVérit kvalitu fritovacich olejl a tukl
pouzivanych k pfipravé smazenych
pokrm( a otevienych baleni olejd
pouzivanych k pfipravé pokrma (zele-
ninovych salatd) ve skolnich jidelnach.

Pro zjisténi kvality olejd byl kontrolnimi

pracovniky pouzivan chemicky rychlotest

3M ,,LRSM*, ktery presné stanovi kvalitu
fritovaciho oleje nebo olejll v otevienych
balenich dle hodnoty obsahu volnych

14

12

10

9 M 13 15

N
N eees—

17 19 21 23 25 27 29 31 33

slazené ndpoje

Graf 15 Obsah cukru v ndpojich
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mastnych kyselin (FFA). Se zhorsujici se
kvalitou oleje se zvySuje obsah volnych
mastnych kyselin - narGst prouzk( se
zménou barvy (do 30 sekund po pono-
feni). Pokud je hodnota vyssi nez 2,5 %
FFA je tfreba olej vyménit ihned, pokud
je hodnota v rozmezi 2 % az 2,5 % FFA,
doporucuje se fritovaci olej vyménit za
novy po ukoncéeni smazeni.

Ve 24 Skolnich jidelndch bylo celkem
testovano 26 olejd, z tohoto mnozstvi
bylo testovano 5 fritovacich olejd a 21
otevienych baleni olejll. Z otevienych
baleni oleji byl testovan fepkovy olej
12 %, slunecnicovy olej 2 x, olej Maslovka
2 x a jednodruhovy olej 5 x. K fritovani
byly pouzivany jednodruhové oleje. Pro-

vedenym monitoringem bylo zjisténo, ze
ve vSech Skolnich jidelnach byla kvalita
testovanych oleju vyhovuijici.

* Monitoring kvality vnitfniho
prostiedi ve Skoldch

Soucasti statniho zdravotniho dozoru ve
Skolach bylo orienta¢ni méreni koncen-
trace oxidu uhelnatého CO2. (Graf 16).
Bylo méfeno:

« MS: 65 MS, 74 heren, 7 x byl limit
prekroCen, 6 x byla koncentrace na
limitu.

« ZS: méfeno 56 3kol, 89 u¢eben, 19 x
limit prekrocen, 24 x na limitu;

« SS: méreno 9 kol, 9 tFid, 2 x limit
prekrocen, 3 x na limitu;

90 -/

= pocet méreni —

80 -/

= nevyhovujici —

70 -

60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

pocet tfid

0
MS
Graf 16 Koncentrace CO, ve Skolach

* DS: mérfeny 2 DS, 2 herny s vyhovujici
koncentraci CO,

Podnéty

V roce 2018 bylo pfijato celkem 50
podnétl tykajicich se zafizeni ¢i pro-
vozoven pro vychovu a vzdélavani déti,
z nichz 16 bylo opravnénych. Na zakladé
téchto podnétl byly ulozeny pokuty ve
vysi 26 000 K.

Podnéty se tykaly nevyhovujicich mi-
kroklimatickych podminek ve tridach,
nevyhovujici kvality jidla a skladby
jidelnicku, vyskytu prdjmovych one-
mocnéni, vsi, $ténic a svrabu. Redeny
byly také podnéty na nevyhovujici
provozni hygienu ve Skolskych stra-
vovacich provozech ¢i manipulaci
s pradlem zejména v materskych skolach
a ubytovacich zafizeni.
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Ochrana zdravi p¥i praci

Obor hygiena prace se zabyva posuzova-
nim pracovnich podminek na pracovisti a
jejich vlivl na zdravi zaméstnance s cilem
zamezit vzniku profesionalnich onemoc-
néni (nemoci z povolani), které mohou
vznikat v souvislosti s vykondvanou praci.
Pracovnici odboru kontroluji, jak jsou za-
méstnavateli dodrzovany pravni predpisy
na ochranu zdravi pfi praci.

V rdmci tzv. preventivniho hygienického
dozoru hygienik prace pfi posuzovani
projektovych dokumentaci dba, aby
pracovni prostredi odpovidalo zdravym
pracovnim podminkam, a mozné nepfi-
znivé faktory pracovniho prostredi byly
zcela eliminovdny nebo alespon snizeny
dohlizi, zda jsou na pracovisti provedena
veskerd méreni faktor( pracovnich pod-
minek, jako jsou hluk, prach, chemické
latky, vibrace, ale taky lokdIni svalova
zatéz, a zda na zakladé téchto méreni
v zavislosti na vysi expozice sledovanym
faktordm byla provedena kategorizace
jednotlivych praci.

Hygienik prace vykonava také statni
zdravotni dozor, tj. kontroly pracovniho
prostredi, pracovnich podminek a plnéni
dalSich povinnosti zaméstnavatele na
useku ochrany zdravi pfi praci, provadi
Setfeni podnétl na nevyhovujici pracovni

podminky a v neposledni fadé uskutecnu-
je ovérovani podminek vzniku onemocné-
ni pro Ucely uznavani nemoci z povolani.

Za zjisténé nedostatky uloZili pracovnici
odboru hygieny prace v roce 2018 celkem
231 pokut v souhrnné vysi 1880 000 K¢.

Statni zdravotni dozor

Statni zdravotni dozor byl v problema-
tice hygieny prace zaméren zejména
na celostatni a krajské prioritni oblasti.
Plan kontrol v jednotlivych okresech
Moravskoslezského kraje kazdoro¢né vy-
chazi z prevladajici primyslové ¢innosti.
V okresech Ostrava, Frydek - Mistek
a Karvina je statni zdravotni dozor zamé-
fen na rizikova pracovisté ve vyrobé suro-
vého zeleza, oceli, slévarenstvi, v tézkém
strojirenstvi, v tézbé uhli véetné zavodu
s probihajicim utlumem, v koksarenstvi,
v chemickém prdmyslu, ve farmaceutic-
kém prdmyslu a ve vyrobé plastl. Pra-
covisté automobilového prdamyslu a na
tento prlmysl navazujici vyroba a montaz
dilt jsou kontrolovany v okresech Frydek
- Mistek, Novy Ji¢in a Ostrava. Vyznamna
jeitézba a zpracovani dreva, v okrajovych
Castech okres(l Bruntal a Frydek - Mistek
je vyznamné také zemédélstvi.

Celostatni priority se tykaly predevsim
kontrol pracovist, kde jsou vykondvany

prace zafazené do druhé az ¢tvrté riziko-
vé kategorie, kontrolovana byla povinnost
zaméstnavatele zajistit pro své zamést-
nance pracovnélékarské sluzby, véetné
provadéni lékarskych preventivnich
prohlidek, ale také povinnost zajistit kate-
gorizaci praci vykondvanych na pracovis-
tich. Krajské priority zahrnovaly tradi¢né
kontroly ddlnich pracovist predevsim
ve spolec¢nosti OKD, a.s., které slouzi
k udrzeni dobrého a stabilniho standardu
v oblasti ochrany zdravi zaméstnanct ve
velmi naro¢nych a nebezpeénych ddlnich
podminkach.

Pomérné vysoky pocet kontrol (celkem
67) byl proveden v zafizenich ke sbéru,
zpracovani a recyklaci odpadu, které
odhalily nékteré nedostatky v ochrané
zdravi zaméstnancl pfi praci nec¢ekané
u vétsich zaméstnavateld. Casté nedo-
statky rdznorodého charakteru byly zjis-
tovany u subjektl poskytujicich uklidové
nedostatky se tykaly neprovedeni kate-
gorizace prace uklizecka, nezjisténi mére-
ni nebo vysetreni rizikovych faktor( prace
(napf. lokaIni svalova zatéz, pracovni
poloha), nezajisténi vstupnich lékarskych
prohlidek, v ndvaznosti na skute¢nost, ze
u této prace vznikaji nemoci z povolani
z pretézovani hornich koncetin.

Kontroly byly zaméreny zejména na pra-
covni podminky na pracovistich, na kate-
gorizaci praci, evidenci rizikovych praci,
ovérovani miry rizika mérenim, zajisténi
pracovne lékarské péce pro zaméstnance
véetné organizace vysilani zaméstnanct
k periodickym lékafskym prohlidkam,
dodrzovani opatreni k minimalizaci rizik
jako jsou bezpecnostni prestavky, vyba-
veni OOPP, na kapacitu a stav sanitarnich
a pomocnych zafizeni, také na nakladani
s chemickymi latkami a neionizujici zareni
v pracovnim prostredi.

Poruseni pravnich predpisti na ochranu
zdravi pri praci bylo zjisténo u 336 pro-
vedenych kontrol, to znamena, Ze témér
u12,5 % kontrol byly zjistovany nedostat-
ky. Za nedostatky zjistované v ramci SZD,
tak jako v minulych letech, jsou ukladany
pokuty, v roce 2018 jich bylo ulozeno
224 (v roce 2016 jich bylo ulozeno 168,
v roce 2017 vzrostl pocet ulozenych
sankci na 175).

Nejcastéji zjiStovanymi nedostatky byly
nedostatky v evidenci rizikovych pra-
ci, nedostatky v organizaci vstupnich
a periodickych lékarskych preventivnich
prohlidek a zafazovani zaméstnancd na
pracovni pozice v rozporu s vysledky
posouzeni zdravotni zpUsobilosti nebo
zcela bez jejiho posouzeni, v zajistovani
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preventivnich pracovnélékarskych prohli-
dek v danych intervalech a v nedolozeni
zmeén podminek prace na pracovisti, v ne-
vyhledavani rizika na pracovisti, neméreni
a nekontrolovani faktor( na pracovisti,
v nedostate¢ném zhodnocovani nékte-
rych dalSich faktort pracovnich podminek
u prace s vyslednou rizikovou kategorif
(napf. lokalni svalova zatéz, pracovni
polohy).

Pomérné ¢asto jsou zjistovany nedostat-
ky v oblasti nakladani s nebezpecnymi

chemickymi latkami a smésmi, zejména
nejsou zpracovana pravidla pro praci
s NCHLaS nebo zaméstnanci nejsou
vybaveni u¢innymi OOPP, napf. rukavice
nejsou odolné ziravindm. Mimo to bylo
zjistovano i nedodrzovani pozadavk( na
pracovni prostfedi a pracovisté (nedo-
state¢nd a neuplné vybavena sanitarni
a pomocna zarizeni v€etné nezajisténi
jejich udrzby a uklidu), nedostatky
v zajisténi vétrani na pracovistich a dodr-
zovani pozadovanych mikroklimatickych
podminek na pracovisti v letnim obdobi.

Obrazek 21 Fotodokumentace ze statniho zdravotniho dozoru - Satna pro zaméstnance

Nedostatky byly odstranovany ve stano-
venych terminech.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslez-
ského kraje se sidlem v Ostravé béhem
své c¢innosti pri vykonu statniho zdra-
votniho dozoru uplatnila v jednom pri-
padé také pravomoc uzavrit provozovnu
z hlediska ochrany zdravi zaméstnancd

pfi praci a to formou rozhodnuti. Provo-
zovna byla uzaviena z diivodu prekroceni
limitnich hodnot koncentrace olova na
pracovisti strelnice. Nasledovala revize
vzduchotechnického zafizeni (pracovni
prostredi vétrano pouze vzduchotech-
nicky), vycisténi vzduchotechniky a po
nasledném méfeni koncentrace olova

Obrazek 22 Nevyhovuijici pracovni misto z pohledu ergonomie a také Cistoty
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v pracovnim ovzdusi byl provoz strelnice
povolen.

Specializované provérky
odboru hygieny prace

Pracovisté straznich sluzeb v pru-
myslovych objektech (vratnice)

Problematika pracovnich podminek
zaméstnancU vratnic a straznich sluzeb
je pfi bézném statnim zdravotnim do-
zoru u velkych spole¢nosti opomijena
a bézné se nekontroluje. Proto v ramci
specializované hygienické provérky byl
statni zdravotni dozor zaméren u téchto
pracovist na kategorizaci praci, prostred-
ky pro poskytnuti prvni pomoci, osobni
ochranné pracovni prostredky, pracov-
nélékarské sluzby, pracovni prostredi
a socialni zdzemi zaméstnancd straznich
sluzeb.

Bylo provedeno 19 kontrol, z toho 8% je
ostraha prdmyslovych objekt( zajisténa

Obrazek 23 Objekt vratnice

vlastnimi zaméstnanci, 11x externimi
spole¢nostmi. Napln prace se |isi u jed-
notlivych spolecnosti - kontrola, evidence
vozidel a osob, poskytovani informaci,
kontrola kamerového systému, obchtizky
a kontrola celych aredl a budov prede-
vSim v mimopracovni dobé, nebo jen
sledovani monitord, uklid snéhu v zimé,
uklid kolem vratnice a socialniho zazemi,
péce o sluzebniho psa, atd.

Pozitivnim zjisténim je, Ze statnim zdra-
votnim dozorem nebyly zjistény zavady.
Jednalo se o zaméstnavatele ve vétSich
objektech a aredlech a dlouholeté provo-
zovatele externich straznich sluzeb, ktefi
zajistuji tyto sluzby u vice objektd, a maji
jiz zajistény povinnosti zaméstnavatele
dle platné legislativy. Zajisténi a udrzba

Obrazek 24 Prace zaméstnance strazni sluzby
se sluzebnim psem

pracovisté a sociadlniho zazemi vratnice
je provadéna ve spolupraci s vlastnikem
objektu.

Pracovisté pekaren

Cilem kontrol, které probihaly vétSinou
v odpolednich pfip. no¢nich sménach,
bylo ovéreni jak pracovnich podminek
tak i pInéni povinnosti zaméstnavatele
vzhledem ke kategorizaci praci a zajisténi
pracovnélékarskych sluzeb.

Kontrolovéana byla v pribéhu roku praco-
viSté provozoven, které vyrabéji pekarské
vyrobky, a to od pfipravy tésta az do upe-
¢eni a expedice - prodeje. Zaméstnanci
v pekarnach vykonavaji prace, pri kterych
jsou vyznamnymi faktory fyzicka zatéz -
lokalni svalova zatéz hornich koncetin,
prach mouky, zatéz teplem, a jejichz hygi-
enické limity jsou nezfidka prekracovany.

Celkem bylo na vSech uzemnich pra-
covistich provedeno 57 kontrol. Ve 20
z kontrolovanych provozoven, to je zhru-
ba tretina, byly zjistény zavady. NejCastéji

Obrazek 25 Obsluha centrdlniho pultu strazni
sluzby

byly zjistovany zdvady v oblasti zajis-
téni pracovné lékarskych sluzeb (PLS),
které predevsim spocivaly v nezajisténi
smluvniho poskytovatele PLS, zarazeni
zaméstnancU k praci neodpovidajici jejich
zdravotni zpUsobilosti, v nedostatcich
v kategorizaci praci, ktera napf. neodpo-
vida aktualnim podminkdm na pracovisti,
v mensi mife Slo o nedostatky v udrzbé
a uklidu pracovisté, nebo neulplnych
pravidel pro praci s nebezpecnymi che-
mickymi latkami a smésmi.

Obrazek 26 Pekarna - véleni tésta
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Kategorizace praci

Kategorizace praci je nastroj k hodnoceni
vlivll pracovniho prostfedi na zdravi za-
meéstnancl, a to podle miry rizika (jako
dlsledek plsobeni biologickych, che-
mickych a fyzikalnich rizikovych faktord),
jemuz jsou pracovnici v prabéhu své
pracovni ¢innosti vystaveni. Navrhnout
zafazeni prace do nékteré z kategorii prv-
ni az Ctvrté je povinnosti zaméstnavatele.
Prace jsou zarazovany podle stoupajici
miry rizika - kategorie prvni a druha jsou
nerizikové, kategorie druha rizikova, treti
a Ctvrtd vyjadruji existenci urcitého rizika
pro zdravi (mdze dochazet k prekracovani
hygienickych limitd). Kategorizuji se pra-
ce, pri nichz jsou zameéstnanci vystaveni
plsobeni nasledujicich faktor pracovni-
ho prostredi:

e prach

o 73téz teplem

e chemické Skodliviny
o zatéz chladem

e hluk
e psychickd zatéz
e vibrace

e zrakova zatéz

* neionizujici zareni a elektromagnetic-
ké pole

e biologické ¢initele

o fyzickd zatéz

e pracovni poloha

e prdace ve zvySeném tlaku vzduchu

Moravskoslezsky kraj je vyrazné primy-
slovym krajem, kde ma stale vyznamné
zastoupeni hlubinnd tézba ¢erného uhli
(i kdyz nékteré zavody jsou jiz v Utlumu
a tézba uhli v nich neprobihd), koksa-
renstvi, vyroba surového zeleza, oceli,
slévarenstvi, tézké strojirenstvi, chemicky
pramysl, farmaceuticky prdmysl, vyroba
plastd, ale také automobilovy prdmysl
a na tento pramysl navazujici vyroba
a montaz dill. Zejména v rozvijejicich se
primyslovych zéndch pfibyvaji montazni
zavody.

Nas primyslovy kraj ma v rdmci CR
nejvyssi pocet zaméstnancl zarazenych
do rizikovych kategorii. V roce 2018 pra-
covalo v riziku v CR 514 628 osob, v MS
kraji to bylo 99 033 osob, coz predstavuje
19,2 %. Z uvedeného poctu osob zara-
zenych do rizika je 25 198 Zen. (Graf 17)

Z hlediska mozného ohrozeni zdravi neni
dllezity pouze pocet osob zafazenych
v rizikové kategorii prace, ale také faktor
pracovniho prostredi, kterému jsou 0so-
by v riziku exponovany. Dominantnim
faktorem pracovniho prostredi i nadale
zUstava hluk - 37 %, nasledu;ji fyzicka za-
téz/lokalni svalova zatéz - 19 %, vibrace -
15 %, prach - 10 %, pracovni poloha - 7 %
a biologickeé Cinitele 3 %.

Dominantni faktory u muz{ a Zen se lisi.
U muzl se jedna o hluk, fyzickou zatéz/
lokalni svalovou zatéz, vibrace a prach.
Zeny jsou exponovany predevsim fyzické
zatézi/lokalni svalové zatézi, hluku, biolo-
gickym ¢initeldm a pracovnim poloham.

Okres/kategorie Kategorie 2R Kategorie3 Kategorie4 celkem

Bruntal 260 4 359 96 4715
Frydek-Mistek 2272 16 674 1154 20100
Karvina 1326 20 005 806 22137
Novy Ji¢in 973 11594 685 13 252
Opava 730 5582 383 6 695
Ostrava 307 28 274 789 32134
Celkem 8 632 86 488 3913 99 033

Tabulka 8 Pocty zaméstnancl v riziku prace a kategorie, MS kraj podle okres(, 2018, (Zdroj:

IS KaPr)

Expozice hluku a vibracim je spojena
zejména s praci v hornictvi, hutnictvi a
strojirenstvi, fyzicka zatéz/lokalni svalova

100 000

zatéz se dostdva do popredi s rozvojem
montdznich zdvodd v primyslovych
z6nach kraje, predevsim automobilovym
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Graf 17 Vyvoj poc¢tu zaméstnancUl v riziku prace, MS kraj, 2009 - 2018, (Zdroj: IS KaPr)
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Graf 18 Podil zaméstnancl v riziku prace dle okres MS kraje, rok 2018 (Zdroj: IS KaPr)
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m Prach

= Hluk

- 24 u Vibrace

m Fyzickd zatéz

m Pracovni poloha

= Biologické cinitele

= Ostatni

40%

Graf 19 Kategorizace prace dle faktorQ, zeny, MS kraj, 2018, (Zdroj: IS KaPr)

Faktor/pocet exponovanych celkem Zeny muzi
prach 16 776 829 15 947
chemické latky 3915 893 3022
hluk 62 088 6 059 56 029
vibrace 24 847 772 24 075
neionizujici zareni 2700 596 2204
fyzicka zatéz 31380 12773 18 607
pracovni poloha 12 653 3021 9632
zatéz teplem 3693 175 3518
z3atéz chladem 210 28 182
psychicka zatéz 3967 1598 2 369
zrakova zatéz 1691 565 1126
biologické Cinitele 5660 4 434 1226
dalsi 10 1 9
celkem 169 590 31744 137 946

Tabulka 9 Pocty zaméstnanct v riziku prace dle jednotlivych rizikovych faktor(, MS kraj, 2018,
(Zdroj: IS KaPr)

muzi
1% 9% . 12% = Prach
. i = Hluk
13% m Vibrace
m Fyzicka zatéz
41% = Pracovni poloha

= Biologické cinitele

= Ostatni

Graf 20 Kategorizace prace dle faktor(, muzi, MS kraj, 2018, (Zdroj: IS KaPr)
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prdmyslem a na tento prdmysl navazu-
jici vyrobou a montdzi automobilovych
dild a soucastek. Projevuje se také ri-
ziko psychické zatéze, které je spojeno
s montaznimi linkami, na kterych zameést-
nanci pracuji monoténné a ve vynuceném
pracovnim tempu vyvolaném pohybem
montazni linky a navic v nepretrzitém
nebo tfisménném provozu. Biologickym
¢initellm jsou Zeny exponovany prede-
v§im ve zdravotnickych zafizenich.

Expozice zaméstnanct jednotlivym fak-
torlim pracovniho prostredi se stanovuje
na zakladé méreni, kdy se zohlednuje jak
namerena vyse posuzovanych Skodlivin
(koncentrace prachu, chemickych latek,
hladina hluku, vibraci apod.), tak i Casova
charakteristika, tj. doba vystaveni témto
faktorlm za pracovni sménu (napf. ¢ast
smény zaméstnanec obsluhuje hlu¢né
technologické zafizeni, ¢ast smény travi
ve velinu).

Preventivni hygienicky dozor

Preventivni hygienicky dozor je dllezitym
nastrojem, kterym hygienik prace mize
ovlivnit odraz pracovniho prostredi na
zdravi zaméstnanc(. Od faze zpracovani
projektové dokumentace az po kolau-
daci stavby plIni KHS funkci dotéeného
spravniho uradu a jeho stanoviska
(k izemnimu fizeni stavby, ke stavebnimu
povoleni, ke zméné v uzivani stavby, ke
kolaudaci) jsou podkladem pro rozho-
dovani stavebnich ufadl. Vyjadfujeme
se rovnéz k projektovym dokumentacim

| v roce 2018 byly predkladany aktu-
alizace praci, zarazenych do riziko-
vych kategorii, predevsim v souvislosti
s provadénym mérenim rizikovych fak-
tord, které jsou zaméstnavatelé povinni
pravidelné opakovat. Méreni rizikovych
faktord je realizovano i v ramci rozsiteni
nebo zmény technologie. V neposledni
fadeé jsou prace zarazovany do rizikové
kategorie na zakladé vyskytu nemoci
Z povolani u dané prace.

Zaméstnavatel musi ochranu zdravi za-
méstnancl pracujicich v riziku zajistovat
fadou postupUl, jak poskytnutim osob-
nich ochrannych pracovnich prostredk(
(Ucinné zejména u hluku - sluchatkové ¢i
zatkové chranice sluchu, prachu - rizné
druhy respiratord), tak organiza¢nimi
opatrenimi (bezpecnostni prestavky,
stridani praci - fizena rotace) nebo opat-
fenimi technickymi.

zpracovanym k rozSifovani vyrobnich
aredl(, k zavadéni novych vyrobnich tech-
nologii. Pfi posuzovani staveb je nutna
spoluprace s jinymi odbory, nejcCastéji
odborem hygieny obecné a komunalini
pfi posouzeni mozného vlivu hluku
z technologie stavby na zivotni prostredi.

Jde o to, ze pfi posuzovani projektové
dokumentace (dale PD) se soustreduje
pozornost na technologii vyroby tak,
aby nebyla zdrojem prasnosti, emisi che-
mickych latek do pracovniho prostredi,

zdrojem hluku ¢i tepelné zatéze, aby na
pracovisti nebylo pouzivdno nafadi s nad-
limitnimi hodnotami vibraci pfendSenymi
na ruce, popr. aby tyto faktory pracovnich
podminek byly technickymi opatrenimi
snizeny pod hygienické limity. Ddle se po-
suzuje ergonomie pracovniho mista tak,
aby pfi praci byly vylouceny nepfrijatelné
pracovni polohy. Technologie vyroby se
hodnoti i s ohledem na fyzickou naroc¢-
nost vykonavané prdce hornimi konce-
tinami a monotonii pracovniho procesu
vzhledem k tomu, Ze lokalni svalova zatéz
je Castym zdrojem nemoci z povolani.
PD je posuzovdna i z hlediska osvétleni,
vétrani a vytdpéni pracovist. Neméné
dllezité jsou rovnéz vyhovujici sanitarni
a pomocna zafizeni, tj. dostatek sprch
a umyvadel, zachodU, Satnich skfinek,
a tam, kde je to nutné, také mistnost pro
odpocinek od nepfiznivych vlivli prace a
pro konzumaci jidla.

Preventivni dozor zahrnuje i posouzeni
stavby v ramci zkusebniho provozu, kdy
KHS stanovuje podminky v zadvazném sta-
novisku, napf. méreni faktord pracovnich
podminek (hluk, prach, chemické latky,
lokalni svalova zatéz apod.), aby nasledné
pri kolaudaci stavby mohl vyhodnotit,
zda garance dodrzeni hygienickych limitd
dana v PD byla nebo nebyla dodrzena.
V Moravskoslezském kraji bylo v ramci
stavebniho fizeni vydano 2 282 zavaz-
nych stanovisek.

Prevazna ¢ast posuzované projektové
dokumentace se vztahuje k prdmyslovym

stavbam. Resi napf. rozsifovani vyrobnich
aredll, doplnéni stavajicich technologif
s cilem navysit vyrobni kapacitu, ale také
zavadéni novych vyrobnich technologii,
rekonstrukce a modernizace vyrobnich
celkl s priznivym dopadem na pracovni
prostredi. Nékteré stavby maji ekologic-
ky charakter, pfinosem téchto staveb je
i zlepSeni pracovniho prostredi. V oblasti
hutniho prdmyslu a energetiky byly po-
suzovany PD k modernizaci, rekonstrukci
a rozsiteni provozl, napf. Zuslechtovaci
linka ¢. 2 na provoze VJ Vélcovna dratt
a jemnych profil(, Modernizace linky na
mlynici strusky, Panvova pec na elektro-
ocelarné, Servisni hala na provoze KKO
(kyslikokonvertorové ocelarny) a rovnéz
ke snizeni prasnosti z technologii - od-
sifeni dopravnich cest na aglomeraci,
odpraseni zasobniku na KKO, zafizeni
pro zpracovani podsitného vapna pro
odsireni surového Zeleza. Spole¢nost
Veolia Energie CR a.s. kolaudovala stavbu
Denitrifikace kotll K3 a K4 realizaci pri-
marnich a sekundarnich opatfeni.

V Primyslové zoné Ostrava-Hrabova
bude umistén provoz vyrobniho zdvodu
spole¢nosti Hutchinson, ve kterém bude
vyrabét hydraulické hadice pro auto-
mobilovy primysl|. Bude zaméstnavat
270 vyrobnich a 65 administrativnich
zaméstnancd.

K zadvaznym stanoviskdim oddéleni hygi-
eny prace v Opavé, ktera se tykala pro-
jektové dokumentace novych vyrobnich
objektd, pribylo v roce 2018 stanovisko

Roéenka 2018

38

KHS MSK se sidlem v Ostravé



Obrazek 27 Filtracni stanice mlynice strusky Trineckych zelezaren

k vyrobni hale spole¢nosti SEMIX PLUSO
se sidlem v Oticich. V ramci vyzkumného
a vyvojového programu navazala na do-
savadni zkuSenost s vyrobou ceredlnich
produkt( a zaméfila se na zcela ojediné-

lou technologii zpracovani nakli¢enych
obilovin, pseudoobilovin a pohanky.
Produkty jako bezlepkovy oves, ¢ocka,
hrach, soja, quinoa a pohanka budou
pred zpracovanim cisténim, michanim,
susenim, pecenim, lisovanim a balenim

]
W9
MSSTAVBY.CZ ¥

Obrazek 28 Stavba haly pro strojirensky vyrobni provoz, zemni prace, srpen 2018

Obrazek 29 Hala dostala oplasténi a cesty asfaltovy povrch, prosinec 2018
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Obrazek 30 SEMIX PLUSO, celkovy pohled Obrazek 32 Vizualizace nové navrzené stavby Univerzitni zazemi sportu a behavioralniho zdravi,
Ostravska univerzita |

Obrazek 31 SEMIX PLUSO, nova hala Obrazek 33 Vizualizace nové navrzené stavby Univerzitni zazemi sportu a behaviordlniho zdravi,
Ostravska univerzita ll
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Obrazek 34 Vizualizace nové navrzené stavby Fakulty uméni

Obrazek 35 Vizualizace nové navrzeného komplexu stavby Univerzitni zdzemi sportu a behavio-
ralniho zdravi a Fakulty uméni

do finadlniho vyrobku nakli¢eny. Provoz ve
vyrobni hale bude zahajen v roce 2019.

Spole¢nost SEMIX PLUSO, jako pramys-
lovy vyrobce potravin, je vyjimecna svou
filosofii: Zdrava krajina znamena zdravou
potravinu a je nejvyssi hodnotou pro
jeji udrzitelny rozvoj. SvUj kladny vztah
k prirodé spolecnost realizuje zaklada-
nim, budovanim a udrzbou biotopd.

Byly posuzovany projektové dokumenta-
ce vysokoskolskych zafizeni - Univerzitni
zdzemi sportu a behavioralniho zdravi,
Ostravska univerzita. Jedna se o ¢tyfpod-
lazni objekt. V aredlu se budou nachdazet
viceucelova hfisté a sportovni sdly, bézec-
ké ovdly. V objektu budou rlizné vysetiov-
ny, které se budou predevsim zaméfovat
na analyzu a diagnostiku pohybu, EKG,
magnetickd rezonance, biomechaniku,
laboratof behavioralniho zdravi, smart
byt (spankova laborator), DEXA (kostni
denzitometrie), pohybové poradny aj.
Soucasti aredlu budou i venkovni spor-
tovisté. Vyzkumné prostory jsou urcené
predevsim pro studenty a popf. pro
zdjemce mimo univerzitu. Stavbu bude
vyuzivat vice fakult. VSechna sportovisté
jsou ur¢ena pro max. 550 osob, mistnosti
pro individuadlni konzultaci jsou urceny
pro 30 osob, aula pro 114 osob, kazda
poslucharna pro 30 osob, PC ucebna
pro 32 osob.

Ostravska univerzita vybuduje také Fa-
kultu umeéni - vytvori zazemi pro Centrum
digitalnich technologii, hudebni produkci
a multimédia. Jedna se o specializovanou

vyuku (obory hudebniho a vytvarného
smeéru) s doplnkovou funkci spolec¢enskou
a kulturni (pfistupnost i pro verejnost).
Celd stavba je urcena pro celkem 410 stu-
dentd a 150 pracovnikd. Objekt s hudebni
¢asti bude v provozu 24 hodin denné.
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Nemoci z povolani

V naplni prace zaméstnancl odboru
hygieny prace je i ovéfovani podminek
vzniku onemocnéni pro Ucely posuzovani
nemoci z povolani. Toto Setreni se provadi
na zadost oddéleni nemoci z povolani.
Pocet Setreni za timto Gcelem rok od roku
vyznamné vzrlsta. (Tabulka 10)

Obdobné vzristaji i pozadavky na objek-
tivizaci (méreni) expozice danému fak-

toru pracovnich podminek. Nej¢astéji se
jedna o expozici lokalni svalové zatéze, pfi
které se hodnoti predevsim vynakladané
svalové sily svall predlokti v zavislosti na
poctu pohybl. Poté nasleduje expozice
vibracim, vétsinou v souvislosti se zmé-
nou pouzivanych vibraénich nafadi za
posledni obdobi zhruba jednoho roku.
Expozice prachu a hluku zaméstnanct
je vétsSinou dobre dolozitelna na zakladé
provedenych méreni.

rok pocet zadosti pocet NzP rozdil
2013 389 299 90
2014 426 397 29
2015 505 395 110
2016 542 386 156
2017 581 438 143
2018 554 363 191

Tabulka 10 Setieni pro Ucely posuzovani nemoci z povolani, MS kraj, 2013 - 2018
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Dozor v oblasti prenosnych onemochnéni

Strucna charakteristika epidemiologické situace v MS kraji

Vv roce 2018

V roce 2018 jsme evidovali na zakladé
hlaseni celkem 13 204 infek¢nich one-
mocnéni (Graf 21, Tabulka 11). Pocty hla-
Senych akutnich prdjmovych onemocnéni
(APO) a parazitarnich nakaz se prakticky
nemenily.

V roce 2018 doslo ke dvéma zasadnim
zméndm v hladseni a vykazovani infeké-

nového centralniho registru infekénich
onemocnéni (Informacni systém infekc-
nich onemocnéni - ISIN), ktery nahradil
celou fadu let vyuzivany a jiz zastaraly
systém EPIDAT. Nabéh nového systému
se neobesel bez potizi a kladl na pracov-
niky protiepidemického odboru zvysené
naroky, zejména bylo nutno vlozit zpétné
vsechny hlasené nakazy za prvni 3 mési-

ce roku 2018. Systém prosel v roce 2018
zkuSebnim obdobim a v roce 2019 by jiz
nemély problémy pfi vkladani dat nastat.
Pro ucely epidemiologickych prehled
bude naddle vyuzivan i byvaly systém
EPIDAT. Proto i v této publikaci jsou jako
zdroje dat uvadény oba systémy.

Druhou zasadni zménou bylo zavedeni
smérnice EU o ochrané osobnich udajd

Pocet onemocnéni/

(GDPR). Pri sbéru epidemiologickych dat
v terénu a zpracovavani a vykazovani
udajl jsou tato data pro pracovniky KHS
MSK nezbytna. Zlstala zachovana zdkon-
na povinnost hldsit infekéni onemocnéni
KHS. Tuto povinnost maji osoby poskytu-
jici péci véetné poskytovatelll zdravotnich
sluzeb, ktefi provadéji laboratorni vyset-
feni biologického materidlu podle § 62
odst. 1zdkona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané

nich onemocneéni. Tou prvni bylo spusténi rok 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
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2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 onemocn&ni 3276| 1485 3661| 3227( 2953) 3795 4360| 3732| 3529] 3796
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Graf 21 Pocet hlasenych infekénich onemocnéni, MS kraj, 2009 - 2018, (Zdroj: EPIDAT + ISIN)

Tabulka 11 Vybrana hldsena infekéni onemocnéni, MS kraj, 2009 - 2018 (absolutni pocty)
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vefejného zdravi. Proto od druhého
pololeti probihaji jednani s jednotlivymi
velkymi poskytovateli zdravotnich a labo-
ratornich sluzeb o zpUsobu zasilani dat
na KHS tak, aby data byla zabezpecena
a nemohlo dojit k jejich zneuziti.

| realizace téchto opatreni klade vyssi
naroky na pracovniky. Drive bézné vyu-
zivana telefonicka a volna elektronicka
komunikace je nahrazovana komunikaci
pisemnou, pfipadné elektronickou s riz-
nym zplsobem zabezpeceni zasilanych
dat.

V roce 2018 bylo provedeno 9 444 epi-
demiologickych Setfeni v¢etné protiepi-
demickych opatreni v ohnisku nakazy.
Porovnanim tohoto poctu s Udaji za rok
2017 (9 931) je mozno konstatovat, zZe
doslo ke snizeni poctu epidemiologickych
Setfeni v ohnisku nakazy a to o zhruba
5%.

VCasné provedeni Setfeni v ohnisku na-
kazy je zejména dulezité u hromadnych
vyskytl pripadné epidemii infekénich
onemocnéni. Na vcasné identifikaci
plivodce a zavedeni protiepidemickych
opatreni zavisi preruseni procesu Sireni
nakazy. V roce 2018 jsme provedli epide-
miologické Setreni a naridili protiepide-
micka opatreni u 15 ohnisek alimentarnich
nakaz. Prevazovaly nakazy s virovym
plvodcem (7) a ndkazy, u kterych se pro-
vedenym vysetfenim nepodarilo plivodce
identifikovat (7). Jeden hromadny vyskyt
mél bakteridlniho plvodce. Jednalo se o
vyskyt salmonelovych prdjmu v hotelu v

Ostravé. V 15 Setfenych ohniscich bylo ex-
ponovano celkem 2 684 osob a z nich 299
onemocnélo. Ve srovnani s rokem 2017 se
jednd o nardst - loni bylo Setfeno celkem
10 hromadnych alimentdrnich nakaz.
na Uzemi Moravskoslezského kraje v roce
2018 byla epidemie onemocnéni davivym
kaslem, kterd postihla zejména Ostravu
a nejblizsi okoli. Naprostou vétSinu ne-
mocnych tvofili zdravotnicti pracovnici,
celkem bylo evidovano 91 onemocnéni
a 100 exponovanych osob.

Pri reSeni mimoradnych epidemiologic-
kych situaci pracovnici KHS spolupraco-
vali s dalSimi dozorovymi organy (Kraj-
skou veterinarni spravou - KVS a Statni
zemeédeélskou a potravinarskou inspekci
- SZPl), s provozovateli zdravotnich,
stravovacich a ubytovacich sluzeb a také
se slozkami integrovaného zachranného
systému (HZS MSK, ZZS MSK, PCR).

V roce 2018 se pracovnici protiepidemic-
kého odboru podileli na zajisténi pohoto-
vostnich sluzeb v rdmci prevence vysoce
nakazlivych nemoci (VNN). V lofiském
roce byl feSen jeden pripad podezreni
na vyskyt VNN s ,ostrym vyjezdem®,
podezfeni se vSak u pacienta nakonec
nepotvrdilo.

Zavaznost epidemiologickych témat pro
budoucnost lidské populace potvrdila
i WHO, ktera jich na seznam nejzavaz-
néjSich zdravotnich hrozeb pro lidstvo
zaradila hned nékolik: kromé zdvaznych
infekci, jako jsou hemoragické horecky,

horecka Dengue a infekce virem HIV
také napriklad riziko chripkové pande-
mie, nardstajici rezistenci mikrobl vici
antibiotikiim a rovnéz odmitani o¢kovani.

Akutni prujmova onemoc-
néni (APO)

Akutni prdjmova onemocnéni patfi
k nejCastéji Setfenym onemocnénim.
Potize zacinaji zpravidla nahle z plného
zdravi. Zakladnimi pfiznaky onemocnéni
jsou prljem, zvraceni, kieCe v bfise, pfi-
padné horecka, Unava a celkova slabost.
Ohrozenymi skupinami jsou zejména
malé déti a starsi osoby, u nichZ vlivem
prajmU a zvraceni dochazi k dehydrataci
organismu. Branou vstupu infekce je
zazivaci trakt.

PFi pfrenosu onemocnéni se uplatiuje
zejména:

o fekalné - ordlni prenos (rukama, napf.
po pouziti WC)

* konzumace syrového, pripadné nedo-
statecné tepelné upraveného masa

¢ kontaminovana vejce a tepelné neu-
pravené produkty z vajec

¢ konzumace nemyté zeleniny nebo
ovoce

¢ kontakt s nemocnym zvifetem (do-
macim nebo hospodarskym)

* kontaminace hotovych pokrmd sy-
rovymi surovinami (pouzivani spo-
le¢nych ploch pro manipulaci se
surovinami i hotovymi pokrmy)

* nespravné skladovani hotovych po-
travin a pokrmé (zejména nedodrzeni
spravné teploty).

Pri dodrzeni zasad spravné pripravy
a skladovani potravin a dodrzeni zaklad-
nich hygienickych zasad pfi konzumaci
|ze témto onemocnénim Uspésné pred-
chazet. Proto je hygienicky dozor nad
potravinarskymi provozovhami a provo-
zovnami spole¢ného stravovani ddlezi-
tou soucdsti prevence vyskytu akutnich
prdjmovych onemocnéni.

Hlasené pocty onemocnéni podléhaji
velmi vyrazné sezénnim vlivim. Vyssi
nemocnost v |été je dana vyssSimi ven-
kovnimi teplotami a také zménou nasich
stravovacich ndvyk( a rezimu v letnim
obdobi (letni dovolené, Ucast na riznych
hromadnych akcich, venkovni grilovani
apod.) Zejména u mladeze stoupa obliba
letnich festivalQ, oslav dnl jednotlivych
obci nebo rdzné verejné ochutnavky
mistnich specialit. Hygienicka sluzba
i tyto akce pravidelné kontroluje a vyviji
tlak na provozovatele ve smyslu zajisténi
co nejlepSich podminek (dostatek WC pro
navstévniky, moznost umyti rukou, zabez-
peceni vhodnych podminek pro stankovy
prodej, zajisténi chladici kapacity aj.)

Pro prevenci akutnich prdjmovych one-
mocnéni vydala WHO své doporuceni,
tzv. ,deset zlatych pravidel k zabezpeceni
zdravotni nezdvadnosti potravin.” Jsou
to pravidla vSeobecné zndma a zdaji se
samozfejma. Presto naprostad vétsina
akutnich prijmovych onemocnéni vznika
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jejich nedodrzenim, at uz ze strany pro-
dejcli nebo zékaznika.

Nejéastéjsi puvodci

Mezi epidemiologicky vyznamné pa-
vodce APO patfi: bakterie (salmonella,
kampylobakter, yersinie, shigella a pa-
togenni E.coli), viry (rotaviry, noroviry,
adenoviry), toxiny bakterii (stafylokokovy
enterotoxin, toxiny clostridii) (Tabulka 12).

Salmoneléza

Salmoneldza je typickym akutnim prd-
jmovym onemocnénim. Jedna se o akutni
gastroenteritidu, projevujici se zvracenim,
kifeCemi v brise, hore¢kou nad 39°C a Cas-
tymi prdjmy, které jsou bez pfitomnosti
krve nebo hlenu. Méné ¢asto probiha pod
obrazem mirnych zazivacich potizi, které
postizeného nenuti vyhledat |ékarské
odetieni. Ze se jednalo o salmoneldzu,
odhali az laboratorni vysSetreni stolice.
Inkubacéni dobou byva nejcastéji 12 - 36

Pocet onemocnéni/

hodin s krajnim rozmezim 6 - 72 hodin
v zavislosti na infekéni davce.

Provedenou analyzou vyskytu onemoc-
néni v MS kraji za poslednich 10 let jsme
zjistili, Ze hlaseny vyskyt salmoneldz
v Moravskoslezském kraji kopiruje krivku
vyskytu v CR, vyskyt v MS kraji je vak
o néco nizsinez v CR. V poslednich letech
je vSak prakticky shodny. Provedli jsme
rovnéz srovnani pramérného relativniho
vyskytu onemocnéni mezi jednotlivymi
okresy MSK, udaji za kraj a CR. Mezi
jednotlivymi okresy MSK jsou ve vyskytu
salmoneldz znacné rozdily. V okresech
Ostrava, Karvina a Bruntal je vyskyt dlou-
hodobé az o 20 % nizsi, nez je prlmér
kraje, naopak ve zbylych okresech Opa-
va, Novy Ji¢in a Frydek-Mistek je vyskyt
vyrazné vyssi. V roce 2018 v prepoctu
na 100 000 obyvatel byl nejnizsi vyskyt
v okrese Bruntdl (77,9/100 000 obyv.),
dale v okresech Karvina (79,8/100 000
obyv.) a Ostrava (83,4/100 000 obyv.),
naopak nejvyssi vyskyt byl zazname-

rok 2009 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Salmoneldza 1364 802 | 1008 1134 ] 1015| 1285 1348 | 1135| 1353 | 1269
Kampylobakteriéza 4418 | 4103 | 3588 | 3586 | 34351 3687 | 3379 | 4133 3938 | 3710
Virova prujmova 1054 1236 | 1032| s886| 741| 9241366 797| 17| ssi
onemocnéni

Ostatni bakteridlni

prijmové onemoc- 578 853 | 1144 879 801 993 | 1396 | 1296 | 1158 | 1254
néni neurcené

Tabulka 12 Nej¢astéji hlasena akutni prdjmova onemocnéni, MS kraj, 2009 - 2018

nan v okrese Novy Ji¢in (141,2/100 000
obyv.), nasledoval okres Frydek-Mistek
(136,6/100 000 obyv.) a okres Opava
(126,4/100 000 obyv.). Tyto Udaje potvr-
zuji predchozi trend.

Ze zachycenych typt salmonel prevlada
S. enteritidis (pramér za 10 let 83,4 %),
nasleduje S. typhimurium (pramér za 10
let 6,6 %) a S. infantis (pramér za 10 let
2,2 %). Ostatni sérotypy jsou méné ¢asté.

Z Grafu 22 vyplyva, ze vyskyt salmone-
6z v MS kraji je ve sledovaném obdobi
prakticky shodny se situaci v CR. Pokles
poc¢tu nemocnych je patrny v letech
2008 - 2010. Od roku 2010 do roku
2015 je naopak zaznamenan vzestup

poctu onemocnéni az na hodnoty kolem
110/100 tis. obyvatel. V roce 2014 a 2015
dochazi ke zméné v trendu vyskytu
a po¢et onemocnéni v CR opét klesd
a je prakticky shodny s vyskytem v MS
kraji. Je vSak nutno uvést, ze skutecny
vyskyt je mnohem vyssi, protoze leh¢i
formy nemoci predevsSim u dospélych
unikaji evidenci praktickych |ékar(. V roce
2018 byl na uzemi MS kraje zaznamenan
1 hromadny vyskyt, a to v hotelu v Os-
trave.
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Graf 22 Pocty onemocnéni salmonelézou, CR a MS kraj/100 tis. obyvatel, 2009 - 2018, (Zdroj:

EPIDAT + ISIN)
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Kampylobakteriéza

Kampylobakteridza je pravidelné nej-
¢astéji hlasené prljmové onemocnéni.
Je charakterizovano prdjmem (pii ném
stolice Casto obsahuje krev), bolestmi
bficha, hore¢kou, nauzeou a zvrace-
nim. Nastup priznak onemocnéni se
obvykle objevuje 2 az 5 dni po infekci
bakterii, inkubac¢ni doba je tedy delSi nez
u salmoneldzy. Prenos infekce je zpro-
stfedkovan konzumaci kontaminované
potravy (nejcastéji se jednd o dribez),
pfipadné nepasterizovanym mlékem
a produkty z néj, nékdy se v cesté preno-
su uplatnuje i kontakt s domacimi zviraty.
Ze 14 zndmych sérotypd je u nas nejvice

zastoupen Campylobacter jejuni (kolem
95 % zachyt().

V roce 2018 byla v Moravskoslezském
kraji nemocnost 307,7/100 tis. obyvatel,
v lofiském roce 325,4/100 tis. obyvatel,
v roce 2016 341/100 tis., v poslednich le-
tech tedy dochazi k mirnému ubytku po-
¢tu pFipadl o cca 5 % ro¢né. Pokud srov-
name jednotlivé okresy, nejvyssi pocet
onemocnéni v roce 2018 je zaznamenan
v okresech Opava (375,2/100 tis.), Novy
Ji¢in (345,1/100 tis.) a Ostrava (323,5/100

okres Bruntal (230,4/100 tis.).

Provedli jsme zpétnou analyzu vyskytu za
poslednich 10 let. Srovndnim dat za CR
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Graf 23 Nejcastéji diagnostikovana prdjmova onemocnéni, MS kraj, 2009 - 2018, (Zdroj

EPIDAT, ISIN)

a MS kraj jsme zjistili, Ze vyskyt onemoc-
néni v Moravskoslezském kraji je cca
0 50 % vy&si, nez je pramér CR. Jedinym
okresem MS kraje, ktery dlouhodobé
vykazuje nizsi nebo srovnatelnou nemoc-
nost s primeérem CR, je okres Bruntal.

Ve sledovaném ¢asovém obdobi patrny
pokles hldseného poctu pripad( v prvnich
letech a novy narlst hldseného poctu
pfipadd od roku 2013. Od roku 2016 pak
dochazi k poklesu poctu pfipadd v MS
kraji, pres tento pokles je vSak celkovy
vyskyt stale vyssi, nez je celorepublikovy
pramér (Graf 24). Jedna se o nejcastéjsi
APO, hromadné vyskyty jsou spise raritni,
v roce 2018 jsme zadny nezaznamenali.

Shigeléza (bacilarni uplavice)

Infekce se vyskytuje celosvétove, pred-
stavuje zejména riziko pro déti v rozvo-
jovych zemich, ale napfiklad v Evropé
a CR dochdzi dlouhodobé ke snizovani
vyskytu. Onemocnéni je charakterizo-
vano teplotami, bolestmi bricha, ¢astym
nutkanim na stolici a vodnatym prijmem
s primési hlenu a krve. Zavazna je rychla
dehydratace zejména u malych déti.

V roce 2018 bylo hlaSeno v MS kraji
28 pfipadd onemocnéni (2,3/100 tis.),
nejvice v Ostravé ( 4,7/100 tis.), dale ve
Frydku-Mistku (3,3/100 tis.) V okresech
Opava a Bruntal nebyla loni tato ndkaza
zaznamendna. Srovnanim hodnot pro CR
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Graf 24 Pocty onemocnéni kampylobakteriézou, CR a MS kraj/100 tis. obyvatel, 2009 - 2018,

(Zdroj: EPIDAT + ISIN)

Roéenka 2018

46

KHS MSK se sidlem v Ostravé



a MS kraj zjistime, ze vyskyt v MS kraji je
mirné vyssi. Epidemie se v MS kraji vy-
skytly v letech 2011 a 2012, od roku 2013
dochazi k poklesu poctu pripadd. Klesajici
tendence se zménila v roce 2016, kdy se
zvysil pocet pripadl ze ¢tyf (r. 2015) nall
(0,91/100 tis. obyvatel), v roce 2017 se
pocet hlasenych onemocnéni zvysil na
25 (2,1/100 tis. obyvatel). Jednalo se v3ak
pouze o ojedinélé pripady onemocnéni.
(Graf 25)

Akutni virové stfevni infekce

Plivodci tohoto onemocnéni jsou nej-
Castéji rotaviry, noroviry nebo adenoviry.
K pfenosu onemocnéni dochazi fekal-

né-ordlni cestou, pfipadné i vzduchem,
aerosolem od nemocnych osob. Pfiznaky
onemocnéni jsou zejména zvraceni, pfi-
padné prdjem, subfebrilie a bolest bficha.
Onemocnéni ma rychly prdbéh a ¢asto
prejde i bez l1écby béhem 1- 2 dnd.

Rotavirové infekce jsou vyrazné sezénni,
v Evropé s maximem vyskytu v zimé
a na pocatku jara, ¢imz se lisi od prdjm{
bakteridlni etiologie. Rotaviry se pfenaseji
fekalné-oralnim zplsobem, vstupuji do
téla usty prostrednictvim Spatné umytych
rukou nebo konzumaci kontaminova-
né potravy Ci vody. V MS kraji rotaviry
zpUsobuji obc¢asné epidemické vyskyty
v détskych kolektivech pfi rekreacnich
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Graf 25 Pocty onemocnéni bacildrni tplavici, CR a MS kraj/100 tis. obyvatel, 2009 - 2018,

(Zdroj: EPIDAT + ISIN)

a ozdravnych pobytech, lyZzarskych kur-
zech, ale i v Ustavnich zafizenich pro do-
spélé, zejména seniory. Proti rotavirovym
infekcim se Ize ockovat.

Noroviry jsou obvyklymi plvodci epi-
demii zejména v zafizenich pro seniory,
v nemocnicich, [é¢ebnach, Skolach apod.
| vyskyt norovirl ma sezonni charakter
s maximem v zimnim obdobi. Specific-
ka lécba ani ockovani proti norovirlim
neexistuje.

Pti adenovirové infekci mohou byt prijmy
spojené i s onemocnénim hornich cest
dychacich.

700

Vyskyt téchto onemocnéni v MS kraji je
v poslednich letech na stabilni Urovni,
jsou nejcastéjsim plivodcem hromadnych
vyskytl. V roce 2018 jich bylo na uzemi
MS kraje zaznamenano 7 s urenym
plvodcem.

Vzdusné nakazy

Plané nestovice

Plané neStovice (varicella) jsou vysoce
nakazlivym virovym onemocnénim, které
postihuje zejména déti. Plané nestovice
se projevuji zvySenou teplotou, celkovou
Uunavou a Cetnou vyrazkou. Vyrazka se
vyséva ve vinach po dobu 2 - 6 dnd, svédi
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Graf 26 Nemocnost planymi nestovicemi, CR a MS kraj, 2009 - 2018, (Zdroj: EPIDAT + ISIN)
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a postupné se méni v pupinky a stroupky.
K vysevu dochdzi nejprve v oblasti hlavy
(oblicej, vlasy, vicka), pozdeji na hrudniku,
nékdy na celém trupu. Charakteristickym
projevem onemocnéni je vysev vyrazky
v riznych vyvojovych stadiich soucasné.
Pdvodcem je herpeticky virus varicella
zoster, ktery se $ifi vzduchem, kontaktem
s vyrazkou a kontaminovanymi predméty.
V uzavieném prostoru se mize nakazit az
90 % pritomnych osob. Inkubacni doba
trva zpravidla 13 - 18 dni. Nemocné dité
je infekéni pro své okoli uz 2 dny pred
vysevem prvni vyrazky a infekéni z(stava
az do zaschnuti posledniho puchyiku.

U zdravych déti probihd onemocnéni
zpravidla bez komplikaci, u dospélych
je pribéh onemocnéni tézsi a Castéji
vznikaji komplikace. Po prodélané infekci
virus dozivotné pretrvava v téle a pfijeho
reaktivaci (napfiklad pfi oslabeni imuni-
ty organismu) vznika tzv. pasovy opar.
Vyskyt planych nestovic ma v CR vicemé-
né setrvaly trend s meziro¢nimi vykyvy.
V roce 2018 bylo v MS kraji hlaSeno cel-
kem 3 134 onemocnéni, coz je vyrazné
méné proti roku 2017, kdy jsme zazna-
menali 5 823 pfipadl (pokles o témér
50 %). V roce 2018 bylo v CR hldseno
30 666 pripadd, v roce 2017 39 424,
Ve srovnani s rokem2017 doslo tedy
k poklesu o témér 9 000 pripadliv rdmci
CR (téméF 25 %). (Graf 26)

Spalnicky

Jedna se o akutni, vysoce infekéni virové
onemocnéni. Nej¢astéji postihuje déti ve

véku 4 az 5 let, ale mohou jim onemocnét
i mladsi nebo starsi déti, pfipadné i do-
spéli. Onemocnéni se projevuje horeckou
az 40°C, rymou, kaslem, zanétem spoji-
vek, a na sliznici v dutiné ustni se objevuji
bélavé teCky se zarudlym okolim (Kopli-
kovy skvrny). Ctvrty den pfi horeéce se
postupné vyséva az splyvava vyrazka nej-
prve za usima, na obliceji, poté postupuje
na krk, trup a koncetiny a shodné také
pak postupné ustupuje. Vyrazka pretr-
vava obvykle 5 dni. Komplikaci mze byt
dlouho trvajici horecka. Po onemocnéni
ziskava postizeny dlouhodobou imunitu.
Pred zahajenim pravidelného ockovani
se vyskytovalo v CR cca 50 000 pfipadd
spalni¢ek ro¢né. Po zavedeni plosného
ockovani pocty onemocnéni dramatic-
ky poklesly a v devadesatych letech se
v CR ro¢né objevovaly pouze ojedinélé
pfipady. V poslednich letech se vSak
onemocnéni opét objevuje, ohrozené
jsou zejména malé, dosud neockované
déti a skupina dospélych osob ve vékové
kohorté 30 - 49 let.

Jako ddvody pro znovuobjeveni se na-
kazy se uvadi zavleCeni infekce z jinych
zemi, odmitani, pfipadné oddalovani,
povinného ockovani déti. U zminéné vé-
kové skupiny osob mezi 30 - 49 lety byla
snizend hladina protiladtek prokazana se-
rologickymi prehledy. Vyrazné rizikovou
skupinou obyvatel jsou rovnéz zdravotni-
ci, ktefi z titulu své profese prichdzeji do
kontaktu s nemocnymi osobami.

V roce 2018 bylo v MS kraji hlaseno
pouze 7 pfipad(i onemocnéni, v celé CR
pak 207 pripadd. V roce 2018 probéhla
velkd epidemie spalni¢ek v Praze a okoli
- hlaseno bylo 103 pripadl. V Moravsko-
slezském kraji probéhla rozsahla epide-
mie od unora do Cervna 2017, kdy bylo
evidovano a hlaseno 130 onemocnéni,
nemocnost dosahla 10,7/100 tis. obyva-
tel. Z celkového poctu bylo 123 pfipadu
laboratorné potvrzeno. Pfi epidemii nikdo
nezemrel. Ohniskem nakazy bylo mésto
Ostrava a okoli. Jako plvodce se uplatnil
virus, ktery zpUsobil rozsahlé epidemie
v Rumunsku a do CR byl zavle&en.
V roce 2017 pfitom celd CR vykazovala
146 pripadl. (Graf 27)

12

Pfiusnice

Patfi mezi akutni virova onemocnéni
s maximem vyskytu v zimnich a jarnich
mésicich, charakterizované horeckou
a zdurenim pfriusnich uzlin, zpravidla
jednostrannym. Onemocnéni je v CR
soucasti povinného ockovani. Pred za-
vedenim ockovani postihovalo nejcastéji
déti mezi 5 - 15 lety. Ve véku nad 40 let
se vyskytovalo pouze ojedinéle. Pokud
onemocni dospivajici, pfipadné dospély,
mUze byt onemocnéni komplikovéno
napf. meningitidou, zanétem slinivky
brisni nebo zanétem varlat. Onemocnéni
zpUsobuje virus pfiusnic - paramyxovi-
rus, ktery se prendsi vzdusnou cestou
a pfimym kontaktem slinami nemocného.
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Graf 27 Nemocnost spalnicek, CR a MS kraj, 2009 - 2018, (Zdroj: ISIN)
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Graf 28 Nemocnost priusnic, CR a MS kraj, 2009 - 2018, (Zdroj: EPIDAT + ISIN)
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Graf 29 Nemocnost davivym kaslem, CR a MS kraj, 2009 - 2018, (Zdroj: EPIDAT + ISIN)

Zdrojem ndkazy je nemocny ¢lovék, inku-
bacni doba je prdmérné 18 dni. V posled-
nich letech se objevuji zvySené vyskyty
v pravidelnych nékolikaletych intervalech
a lokalni epidemie postihuji vzdy jen
néktery z regionli v CR. Za poslednich
10 let byly nejvyssi pocty onemocnéni
v roce 2016, kdy v CR onemocnélo 5 734
osob. V MS kraji bylo dosazeno maxima
onemocnéni za poslednich 10 let v roce
2015, bylo hldseno 806 onemocnéni,
v roce 2016 byl evidovan pokles témér
0 50 % pfipadd. V roce 2017 bylo hlase-
no pouhych 34 pfipadd. Vyrazny pokles
poctu pripadl onemocnéni priusnicemi

byl i v rdmci celé CR a to na 1407, coz je
pouhd ¢tvrtina poctu pfipadd hldsenych
v roce 2016. (Graf 28)

Davivy kasel

Davivy, nebo také Cerny kasel, je infekéni
onemocnéni bakteridlniho plvodu po-
stihujici dychaci cesty, charakterizované
dlouhotrvajicim zachvatovitym drdzdi-
vym kaslem a dusnosti (charakteristicky
je nddech po zachvatu kasle, ktery se
podoba kohoutimu kokrhani). Inkubacni
doba je v rozpéti 6 - 20 dni, prenasi se
vzdus$nou cestou, kapénkami, kychanim,
nebo uzsim kontaktem s nemocnou

Obrazek 36 Davivy kasel (Zdroj: https:/images.app.goo.gl/yYmayW5xKIgN3Y8B9)
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osobou. Onemocnénije rizikové zejména
pro malé déti, které mivaji tézké priabéhy,
spojené i s umrtim. Proti onemocnéni
existuje pravidelné ockovani, které u nas
funguje od roku 1956, a které vedlo ke
znac¢nému poklesu vyskytu onemocnéni.

Ukazuje se vSak, ze po ockovani ani po
prozitém onemocnéni nezlstava ce-
loZivotni imunita, proto se v soucasné
dobé doporucuje zejména nastavajicim
rodicdm kontrola hladiny protilatek,
pripadné preockovani 1 davkou ockovaci
latky. Nejvyssi pocty onemocnéni v CR
a MS kraji byly evidovany v roce 2014,
kdy v CR onemocnélo 2 521 osob a v MS
kraji 216. V letech 2015 - 2017 pokracoval
v MS kraji pfiznivy trend v poctu pripadd,
v roce 2017 bylo v MS kraji evidovano
pouze 24 pfipadl onemocnéni. V roce
2018 vsak pocet pripadl opét vzrostl
a to na 95 pripadl (+33 pfipadU paraper-
tusse). Nejvice pfipadl bylo evidovéno
v Ostravé a okoli a fada postizenych byli
zdravotnici, ktefi byli exponovani nakaze
pfi vykonu své profese. V CR od roku 2015
postupné pribyva pripadd davivého kasle,
v roce 2018 bylo hlaseno 836 pripadu.
(Graf 29)

Virové hepatitidy

Virové hepatitidy jsou infekéni onemoc-
néni, pfi nichz dochazi k zanétlivému
poskozeni jaterni tkané. Toto poskozeni
je bud vratné, u leh&ich akutnich forem
onemocnéni, nebo mlze dochazet
k trvalému poskozeni jaterni tkang, které

vede az k jaterni cirhéze, karcinomu jater
nebo selhdni jaterni funkce. Onemocnéni
jater zpUsobuje celd fada virQ, které jsou
oznacovany podle abecedy, onemocnéni
se pak nazyva podle plivodce - napf.
hepatitida typu A. V klinické praxi se
v soucasnosti rozlisuji hepatitidy typu A,
B,C,DacE.

Dllezitd pro typ onemocnéni je rovnéz
cesta prenosu ndkazy. Hepatitidy typu
A a E se prendseji prevazné alimentarni
cestou, naopak hepatitidy typu B, Ca D
se prendseji prevazné krvi - poranénim
o infekéni jehlu, v komunitach narko-
mand, pfi stiidani sexudlnich partner(
a podobné. U téchto typl onemocnénije
Castéjsi prechod do chronického stadia
s trvalym poskozenim jater.

Inkubacni doba se v zavislosti na plvodci
pohybuje v rozmezi 15 az 180 dni. Nej-
dfive se onemocnéni projevuje rlznymi
netypickymi potizemi, jako chripkové
priznaky, bolesti kloub(, svall, zazivaci
potize, tlak v pravém podzebfi apod.
Nasledné se objevuji pfiznaky jater-
niho poskozeni - svétla stolice, tmava
mo¢, zezloutnuti o¢niho bélma a klize.
Hepatitidy B, C a D mohou prechazet do
chronického stadia, které mize vést az
k Zivot ohrozujicim komplikacim.

Pracovnici protiepidemickych oddéleni
pfi Setfeni onemocnéni provadi aktivni
vyhleddvani osob, které byly s nemocnym
v kontaktu, a narizuji opatreni, ktera maji
tyto osoby preventivné chrdnit a sou-
¢asné branit dalSimu Sifeni onemocnéni.

Celkem
MS kraj

ov

oP

NJ

okres

Kl

FM
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VHC chronicka

pocet pFipadi/100 000 obyv.
Graf 30 Nemocnost akutnimi virovymi hepatitidami, MS kraj podle okres(, 2018 (Zdroj: ISIN)
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Graf 31 Hlasené pripady virovych hepatitid, MS kraj, 2018, (Zdroj: ISIN)
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V roce 2018 bylo hladSeno celkem 179.
Meziro¢ni nardst po¢tu onemocnéni viro-
vymi hepatitidami se zastavil, a ve srov-
nani s rokem 2017 doSlo k poklesu o 25
onemocnéni (pokles 0 12 %), je to méné
i ve srovnani s rokem 2016 (190 pfipadd).
Z celkového poctu 179 pripadd se jednalo
0 120 chronickych a 59 akutnich. V roce
2017 bylo hlaseno 204 onemocnéni,
z toho 129 chronickych a 75 akutnich.
V roce 2016 bylo na KHS MSK nahlaseno
190 onemocnéni, z toho 60 akutnich
a 130 chronickych.

Nejvice hldSenou diagndzou v roce 2018
(stejné jako v predchozich letech) je
virova hepatitida typu C (123 ptipad().

Pouze 13 % z celkového poctu virovych
hepatitid typu C vSak predstavuji akutni
onemocnéni (v roce 2017 to bylo 10,9 %).
Inkubacni doba u tohoto typu hepatitidy
je 15 - 180 dni. Nemoc se vétsinou zjisti
zcela ndhodné pfri vysetreni krve a ve
vétsiné pripadl prechazi do chronického
stadia. Virus se prenasi infikovanou krvi,
[ze se tedy napfiklad nakazit pfi sdileni
spolecnych injek¢nich stfikacek u narko-
mand, pfi ndhodném poranéni o naleze-
nou injekéni stfikacku, dale pfi nechra-
néném pohlavnim styku, pfi tetovani
a piercingu, pomérné vzacné muize dojit
i k pfenosu z matky na dité nebo sdilenim
spolec¢nych hygienickych potreb (zubni
kartacky). Zcela ojedinéle mize dojit
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Graf 32 Nemocnost virovou hepatitidou typu A, CR a MS kraj, 2009 - 2018, (Zdroj: EPIDAT +

ISIN)

k prenosu i pfi [ékarskych vykonech. Proti
tomuto typu hepatitidy neni k dispozici
ochranné ockovani.

Nejvice pfipadl mezi akutnimi formami
onemocnéni v poslednich letech pra-
videlné zaujimad virova hepatitida typu
E. Inkubacni doba tohoto onemocnéni
je 15 - 60 dni, velka ¢ast pripadl VHE
probihd skryté, prakticky bez ptiznakl
onemocnéni. Infekce byva zplsobena
konzumaci nedostatecné tepelné zpraco-
vaného masa, zejména veprového. Dfive
byla povazovana za ,cestovni“ hepati-
tidu, vétsina pripadl byla importovéna
z dovolenych v ciziné. V poslednich letech
ma vsak vétsina pfipadd zfejmy plvod
v Ceské republice, nebot postizené
osoby pobyt v zahrani¢i neudavaji. Proti
zloutence typu E dosud neexistuje zadna
ucinna ockovaci latka. Nejlepsi ochranou
je dodrzovani hygienickych navykd a di-
kladna tepelnd uprava masnych vyrobku.

Virova hepatitida typu A je klasické akut-
ni onemocnéni jater, zplsobené virem.
Zpravidla se vyskytuje v mensich ¢i vet-
Sich hromadnych vyskytech a epidemiich.
Zdrojem onemocnéni je ¢lovék, u néhoz je
virus pritomen ve stolici jiz pred koncem
inkubacni doby a 1 - 3 tydny po zacatku
klinického onemocnéni. Inkubacni doba
je 14 - 50 dni, nejcastéji kolem 30 dni.

Klasicky pribéh onemocnéni zacina
neurcitymi potizemi, jako je nechuten-
stvi, bolesti bricha, svall, Unavnost,
pozdéji jako nasledek poskozeni funkce
jater se objevi zeZloutnuti o¢niho bélma,

pripadné celkové zezloutnuti klize. Pro
onemocnéni je typickd tmavsi barva
moce, a naopak svétlejsi stolice. Celd
fada pripadd onemocnéni vsak probiha
skryté, pacientijsou klinicky bez pfiznakd
i bez potizi. Takovi pacientijsou pro vznik
a rozvoj epidemie zvIasté nebezpecni
jako mozny zdroj ndkazy. Onemocnéni je
u nich odhaleno az pfi pripadném labo-
ratornim vysSetreni. | proto jsou vsechny
osoby, které byly v kontaktu s nemocnym,
povinné odesilany na opakované klinické
a laboratorni vysetreni po dobu mozné
inkubacni doby onemocnéni a jsou jim
nasimi pracovniky nafrizovana protiepi-
demicka opatfeni.

V CR v poslednich letech probéhla fada
pomeérné rozsahlych epidemii VHA,
napfiklad v roce 2017 pfi epidemii v Us-
teckém kraji onemocnélo cca 350 osob.
Od zacatku roku 2016 probéhla epidemie
virové hepatitidy A v Jihomoravském
kraji, kde bylo potvrzeno cca 450 pfipa-
dd. V Moravskoslezském kraji byl vysoky
vyskyt onemocnéni naposled v letech
2010-2011 na Ostravsku a Karvinsku (cca
140 pripadd) a v roce 2005 epidemie 44
pripadl v okrese Bruntal.

Pocet hlasenych pripadl virové hepa-
titidy A v MS kraji v roce 2018 ¢inil 10
pripadd, jejichz distribuce je rozdélena
mezi jednotlivé okresy. Celkovy pocet
nemocnych se proti roku 2017 nezménil
a v MS kraji tak je situace ve vyskytu
tohoto onemocnéni ve srovnani s CR
v soucasnosti velmi pfizniva. Onemocnéni
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je preventabilni a stale vice ob¢anl vy-
uzivad moznosti ockovani i pred cestami
do zahranici.

PocCet onemocnéni virovou hepatitidou
typu B v MS kraji ma v poslednich letech
sestupnou tendenci. V roce 2018 bylo
hlaSeno 8 akutnich a 13 chronickych one-
mocnéni VHB. O rok dfive jsme evidovali
celkem 29 pripadd (14 +15). Virus hepa-
titidy B je pfitomen v krvi a krevnich de-
rivatech, ve spermatu a slindch nakazené
osoby. Prenasi se zejména krevni cestou
a pohlavnim stykem, podobné jako VHC,
a stejna jsou tedy i rizika. Mozny je také
prenos z infekéni matky na dité v pribéhu
téhotenstvi, prfipadné béhem porodu.
Pridbéh manifestniho onemocnéni je
obdobny jako u jinych hepatitid, nemoc
mUze probihat zcela bezpfiznakové nebo
s mirnymi pfiznaky, tento pribéh je vsak
¢astéjsi u VHC.

Proti VHB, na rozdil od VHC, se Ize chra-
nit o¢kovanim, které patfi mezi povinna
oc¢kovani u déti v CR. Povinnost oc¢kovat
se vztahuje i na vybrané rizikové profese
(zdravotnici, zachranafi, prislusnici slozek
integrovaného zachranného systému).
Ockovat se Ize kdykoliv i v dospélosti na
zadost fyzické osoby za Uhradu.

Ndakazy pFenasené ruznymi
prenaseci
Tato skupina infekci byva rovnéz nazyva-

na jako ,,ndkazy s prirodni ohniskovosti“.
Prirodni ohnisko Ize definovat jako pfi-

rodni celek s urcitym zastoupenim fléry a
fauny, které umoznuji trvalou pritomnost
plvodcd onemocnéni, rezervoarovych
zvitat a prenasecd. Clovék, ktery vstupuje
do prirodniho ohniska, se stava nechte-
nym ucastnikem procesu $iteni nakazy.

Mezi nejznaméjsi nakazy, prenasené
prenaseci, patfi tropickd onemocnéni,
jejichz prenasedijsou riizné druhy komarQ
(malarie, horecka dengue, Zlutad zimnice,
komafri encefalitidy), v naSich podmin-
kach se uplatnuji jako prenaseci zejména
klistata. V CR mezi takovd onemocnéni
fadime klistovy zanét mozku nebo Lym-
skou borelidzu. Onemocnéni maji sezonni
charakter a meziro¢ni vyskyty se lisi podle
venkovnich klimatickych podminek.

Lymska boreliéza

Infekce ma velmi pestry klinicky obraz
a vyskytuje se v celém mirném pasmu.
Vzhledem k tomu, Ze v soucasnosti neni
k dispozici U¢inna ockovaci latka, jedinou
ucinnou ochranou zUstava prevence.

Vyskyt onemocnéni v pribéhu obdobi
let 2009 - 2018 v MS kraji kolisa pfri-
blizné mezi pocty 196 az 375 hlasenych
pripadd. (Tabulka 13). V roce 2010 byl
v nasem kraji zaznamenan nejvyssi pocet
pfipadd tohoto onemocnéni ve sledo-
vaném obdobi. Naopak roku 2015 byla
zaznamenana nejniz8i nemocnost jak
v MS kraji tak i v celé Ceské republice za
posledni desetileté obdobi.

rok/ Bruntdl Frydek Karvind Novy Opava Ostrava
uzemi Mistek Jicin
2009 136 16 31 44 54 77 358 3863
2010 166 19 4 43 35 71 375 3597
201 71 25 28 52 50 10 336 4834
2012 40 18 34 20 40 60 212 3304
2013 62 40 34 54 57 102 349 4 646
2014 67 38 29 35 36 64 269 3743
2015 39 22 14 54 17 50 196 2913
2016 79 38 30 53 42 61 303 4694
2017 46 28 25 25 50 83 257 3939
2018 82 37 28 52 58 10 367 4724
Tabulka 13 Hladené pfipady Lymské boreliozy, CR a MS kraj dle okrest, 2009 - 2018, (Zdroj:
EPIDAT + ISIN)
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Graf 33 Nemocnost Lymskou boreliézou, CR a MS kraj, 2009 - 2018, (Zdroj: EPIDAT + ISIN)
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Roku 2018 doslo v Ceské republice diky
mirné zimé a tedy premnozeni klistat
k narlQstu po¢tu onemocnéni. MS kraj
zaznamenal narUst o 100 hlasenych pfi-
padU. Nejvyssi nemocnost byla v okrese
Bruntal (88,7/100 tis.), naopak nejnizsi v
okrese Karvina (11,2/100 tis.). V roce 2018
doslo k nardstu poctu hlasenych pfipadd
oproti roku 2017 ve vSech okresech MS
kraje, v MS kraji i v CR.

Klistova encefalitida

Je zavazné onemocnéni nervového
systému virového plvodu. Pivodcem je
virus klistové encefalitidy, ktery v nasich
podminkach prenasi hlavné klisté obecné,
Ixodes ricinus, a to ve vSech svych vyvo-
jovych stadiich (larva, nymfa, dospély

Ostrava

Opava

jedinec). Klisté se samo nakazi pfi sani
na infikovaném hostiteli (hlodavci, ale
i lesni zvér) a zUstava infekéni cely zivot.
Ke vzniku onemocnéni mlze vsak dojit
i po poziti kontaminovaného nepasteri-
zovaného mléka nebo mléc¢nych vyrobkd
od nakazenych domacich zvirat, kterd
se volné pohybuji v pfirodnim ohnisku
(kravy, kozy, ovce apod.).

Typické onemocnéni ma dvé faze. Prvni
pfiznaky se objevi po inkubacni dobé
7 - 14 dni (max. 28 dni). V prvnim obdobi,
trvajicim 2 - 7 dnll, ma nemoc chfipkovy
charakter. S odstupem 4 - 10 dnd se
rozviji druhd faze onemocnéni, pfi niz
je zasazena centralni nervova soustava,
se silnymi bolestmi hlavy, zvracenim a

Bruntal

Frydek Mistek

Karvina

Novy Ji¢in

Graf 34 Hlasené pripady Lymské borelidzy, MS kraj podle okresd, 2018, (Zdroj: ISIN)

Bruntdl Frydek Karvind Novy Opava Ostrava
Mistek Jicin
2009 8 0 1 5 17 8 39 816
2010 10 0 2 1 7 10 30 589
201 14 1 6 3 13 13 50 861
2012 13 2 2 7 6 7 37 573
2013 8 5 2 3 14 7 39 625
2014 1N 3 2 3 7 7 33 410
2015 5 3 0 1 3 4 16 355
2016 14 1 5 1 7 7 35 565
2017 14 7 3 1 13 n 49 687
2018 n 6 1 3 10 1 52 712
Tabulka 14 Hldsené pripady klistové encefalitidy, CR a MS kraj dle okres(i, 2009 - 2018, (Zdroj:
EPIDAT + ISIN)
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Graf 35 Nemocnost klistovou encefalitidou, CR a MS kraj, 2009 - 2018, (Zdroj: EPIDAT + ISIN)
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dalsimi zndmkami meningealniho drazdéni.
Vétsina onemocnéni (podle odhad(i az 90
%) vsak probihd pouze jako jednofazové,
nebo i zcela bezpriznakové onemocnéni,
coz zpUsobuije, Ze fada pripadd onemocnéni
neni diagnostikovana a pouze nahodné
pfi odbéru krve je detekovana pritomnost
protilatek.

Pokud se ¢lovék védomé pohybuje
v oblasti pfirodniho ohniska, je tfeba
se proti klistatlm preventivné chranit
a minimalizovat tak riziko pfenosu nakazy.
Mezi preventivni opatreni patfi:

* NosSeni obleceni nejlépe svétlé bar-
vy (klistata jsou na ném lépe vidét)
s dlouhymi nohavicemi a rukavy.

12

pocet pFipadt
()]

Pouzivani repelentd na ¢asti téla nekryté
oblecenim.

Prohlidka celého téla (véetné vlas(
a ochlupeni) bezprostfedné po navratu
z prirody a urychlené odstranéni pripad-
nych klistat, prohlédnout je tfeba i odéy,
pfipadné psa nebo jina domaci zvirata.

Preventivni oCkovani. Je Castecné
hrazeno nékterymi zdravotnimi po-
jistovnami. Ockovat se da v prlbéhu
celého roku. Zakladni ockovani zahr-
nuje podani 3 davek ockovaci latky
s naslednym preoc¢kovanim 1 davkou
po 3 - 5 letech. Primérna proockova-
nost populace v CR se pohybuje pouze
kolem 20 %.

10
8
4
2
0

Bruntal Frydek

Mistek

Karvina

Novy Jicin Opava Ostrava

okres

Graf 36 Hlasené pripady klistové encefalitidy, MS kraj podle okresd, 2018, (Zdroj: ISIN)

V Ceské republice byla ve sledovaném obdo-
bi10 let zaznamenana nejvyssi nemocnost v
v roce 2015, kdy bylo hldSeno 355 onemoc-
néni a2 umrti, coz predstavuje 3,4 onemoc-
néni na 100 tis. obyvatel. V MS kraji byla
nejvyssi nemocnost rovnéz v roce 2011. Nej-
nizSi nemocnost za sledované obdobi byla
v roce 2015, kdy vlivem velmi suchého
a teplého pocasi v 1été nebyly pro Klista-
ta vhodné podminky. V roce 2017 doslo
k narlstu poctu hlasenych onemocnéni.
(Tabulka 14). NarUstd pocet onemocnéni
v okrese Frydek - Mistek, kde vznika nové
pfirodni ohnisko nakazy. Klasickymi pfirod-
nimi ohnisky na uzemi Moravskoslezského
kraje, odkud je kazdorocné hlaseno nejvice
onemocnéni, jsou okresy Bruntdl a Opava.
V roce 2018 byly pro vyskyt klistat pfiznivé
podminky, coz se projevilo narlistem poctu
onemocnéni v MS kraji na 52 (4,3/100 tis.
obyvatel) i v CR, kde bylo hldgeno 712 one-
mocnéni (6,7/100 tis. obyvatel). Nejvyssi
vyskyt z okrest MS kraje zaznamenal opét
okres Bruntdl. Rok 2018 potvrdil moznost
vzniku nové lokality s vyskytem kliStové en-
cefalitidy v okrese Frydek-Mistek. (Graf 36)

Zanéty dychacich cest

Akutni respiracni infekce (ARI), véetné
chripky, patfi mezi bézna a velmi Castd
onemocnéni, kterd mohou mit zdvazné
zdravotni komplikace. Chfipka je u nas
nejcastéjsi pricinou umrti na infekéni one-
mocnéni. Stejné vypadajici klinické priznaky
mohou byt zpdsobeny celou fadou riiznych
virovych ptvodct. Kazdoro¢né se v zimnim
obdobi uplatruji jako vyvolavatelé epidemie

viry chfipky a chfipku pripominajici. Vzdy
jednou za nékolik let dochazi ke zménam
v antigennim slozeni chfipkového viru, a
to md za nasledek rozsahlejsi epidemii,
pfipadné pandemii s fadou zavaznych
ekonomickych a zdravotnich dopadd na
lidskou populaci. Proto je vyskyt téchto
onemocnéni celoro¢né sledovan na zakladé
hlaseni poctu pfipadl z vybranych ékaf-
skych ordinaci a jednou tydné je vyhod-
nocovan. V pfipadé hrozici epidemie jsou
pak uplatnovéna rGzna regula¢ni opatreni
k zamezeni Siteni ndkazy, napriklad zakaz
shromazdovani, zakazy ndvstév kolektivnich
a zdravotnickych zafizeni apod.

K moznostem individualni ochrany obyvatel
patfi preventivni oCkovani proti chripce.
Slozeni o¢kovaci latky se kazdorocné méni
podle o¢ekavaného zastoupeni jednotlivych
chripkovych virll v populaci. Ockovani je
u indikovanych skupin populace hrazeno
Z vefejného zdravotniho pojisténi. Ostatni
obcané se mohou nechat ockovat na viastni
zadost za Uhradu.

V sezdné 2017/2018 zacaly v MS kraji pocty
onemocnéni nabirat epidemickych hodnot
ve 4. kalendarnim tydnu 2018, kdy celkova
nemocnost byla 1 581 pripadd na 100 tis.
obyvatel, maxima hodnot bylo dosazeno
v 9. - 10. kalendarnim tydnu 2018, kdy ne-
mocnost dosahla 2 595 onemocnéni na 100
tis. obyvatel. K poklesu hodnot pod 1500
pripadd na 100 tis. obyvatel doslo az ve 13.
KT (1095/100 tis.). (Graf 37). Mimo epide-
mické obdobi byla epidemiologicka situace
v pribéhu roku 2018 ptizniva a odpovidala
béznému sezédnnimu vyskytu. V epidemii se
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uplatnily viry A HIN1, AH3N2 i virus chripky
B. V MS kraji bylo hlaSeno celkem 117 zavaz-
nych pribéhl chiipky (64 x chfipka typ B),
z toho 51 pacientt zemfelo.

U zemfelych pacientl je ddlezity udaj o
pfipadném ockovani. Tak z 51 zemrelych
pacientl byli ockovani pouze 2, 43 ocko-
vano nebylo, u zbylych se nepodarilo
Udaje dohledat. Pfitom vétSina téchto
pacientl byla rizikovd a ockovani by
u nich hradily ZP.

Celorepublikové bylo k 30.4.2018 hlaseno
654 tézkych pribéhd chtipky a 246 umrti,
200 z celkového poctu zemrelych predsta-
vovali pacienti ve vékové skupiné nad 60 let.

3000

2500

2000

1500

1000

pocet pFipadi/100 000 obyv.

500

Tuberkuléza

Tuberkuldza je infekéni onemocnéni, jehoz
plvodcem je Mycobacterium tuberculosis.
Zdrojem nakazy je nemocny Clovék a tuber-
kuldéza je pfenosnd vzdusnou cestou nebo
pfimym kontaktem s nemocnym. Podobna
onemocnéni mohou vyvolat pribuzni plivod-
ci (tzv. atypickd mykobakteria napf. Myco-
bacterium kansasii). Ceska republika patfi
onemocnéni ma dlouhodobé klesajici trend,
presto se ojedinélé pripady stale vyskytuiji.

Mezi protiepidemicka opatreni nalezi hlase-
ni, izolace a lé¢eni nemocnych na specializo-
vanych pracovistich. Kalmetizacni pracovisté

1 3 5 7 9 1 131517 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

Kalendérni tyden

Graf 37 Nemocnost akutnimi respirac¢nimi infekcemi, MS kraj, 2018, (Zdroj: Registr akutnich

respiracnich infekci)
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Graf 39 Onemocnéni mykobakteriézou jinou nez TBC, CR a MS kraj, 2009 - 2018, (Zdroj:
Registr TBC)
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Graf 38 Nové hlasena onemocnéni tuberkulézou, CR a MS kraj, 2009 - 2018, (Zdroj: Registr
TBC) * konec¢né udaje dosud nejsou k dispozici
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zajistuji provadéni Setfeni v ohnisku nakazy,
vyhledavani zdrojd a ohrozenych kontaktd,
vysetfeni kontaktd tuberkulinovym testem
a RTG snimkovanim. V pfipadé potreby
spolupracuji s KHS. V poslednich letech
bylo upusténo od povinné BCG vakcinace
a preventivni vakcinace se provadi pou-
ze v indikovanych pfipadech na zakladé

Pocet hlasenych onemocnéni

doporuceni novorozeneckého oddéleni
a spadového pediatra. Mezi rizika vedouci
k vakcinaci patfi napfr. vyskyt TBC v ro-
diné nebo dlouhodoby pobyt v oblasti

s vySSim vyskytem TBC.

Relativni vyskyt/100 000 obyvatel

2018* 2016 2015 2014 2018* 2016 2015 2014 2013
BR 5 3 7 8 7 2 8 54 32 75 8,5 74 2] 8,3
FM 7 10 12 12 15 10 17 33 4,7 5,6 5,6 7] 4,7 8,0
KA 13 20 13 23 27 19 27 6 79 51 9,0 10,5 73 10,3
NJ 1 4 2 0,7 2,6 33 1,3 4,6 33 4,6
OopP 7 10 4 4 57 4,0 2,3 5] 4,0 4,0
oV 16 17 31 35 29 23 19 5 52 9,6 10,7 8,9 70 58
Celkem 49 64 75 84 97 66 85 4,1 5,3 6,2 6,9 7,9 5,4 6,9

Tabulka 15 Nova onemocnéni TBC vcetné jinych mykobakteridz, MS kraj podle okrest, 2012 - 2018, (Zdroj: Registr TBC); * predbézna data

Pocet hlasenych onemocnéni

Relativni vyskyt/100 000 obyvatel

2018* 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2018* 2017 2016 2015 2014 2013
CR 450 505 517 634 514 502 61 53 4,8 4,9 6,0 4,9 4,8 58
MSK 49 64 75 84 97 66 85 4,1 4,2 6,2 6,9 79 54 6,9

Tabulka 16 Nova onemocnéni TBC véetné jinych mykobakterioz, CR a MS kraj, 2012 - 2018, (Zdroj: Registr TBC); *data dosud nejsou k dispozici

Pocet hlasenych onemocnéni

Relativni vyskyt/100 000 obyvatel

2018* 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2018* 2017 2016 2015 2014 2013
CR 89 89 106 18 133 n3 108 0,8 0,8 1,0 11 1,3 11 1,0
MSK 19 18 24 27 40 23 28 1,6 1,5 2,0 2,2 3,3 2,0 2,3

Tabulka 17 Onemocnéni mykobakteriézou jinou nez TBC, CR a MS kraj, 2012 - 2018, (Zdroj: Registr TBC); * data dosud nejsou k dispozici
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Méné obvyklé nakazy
Listeridéza

Listerioza je onemocnéni zplsobené
bakterii Listeria monocytogenes, ktera
se vyskytuje v mnoha subtypech. Uréeni
spravného sérotypu a pulsotypu je dilezi-
té pro identifikaci zdroje infekce. Zdrojem
nékazy Listeria monocytogenes mUze byt
¢lovék - nosi¢ (10 % populace), domaci
zvifata, pfipadné volné Zijici zvifata.

Vyskyt nakazy je zpravidla sporadicky,
ale vzacné se vyskytnou i epidemie
(napfiklad jako nemocni¢ni nakaza na
novorozeneckych oddélenich nemocnic).
U lidi onemocnéni postihuje z 30 % novo-

rozence, jinak zejména starsi a oslabené
jedince.

K ndkaze dospélych dochdzi nejcastéji
pozitim kontaminovanych potravin. No-
vorozenci se mohou nakazit jiz v pribéhu
téhotenstvi od matky, pokud konzumo-
vala kontaminované potraviny. Inkubacni
doba onemocnéni (doba mezi pozitim
kontaminované stravy a propuknuti one-
mocnéni) se pohybuje od nékolika dn(
az po nékolik tydnl (3 dny az 70 dni)
v zavislosti na infekéni davce a zdravot-
nim stavu pacienta. Klinicky se onemoc-
néni projevuje nejcastéji jako meningo-
encefalitida nebo septikémie, ale mlze
se projevit i jako izolované postizeni jed-
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Graf 40 Nemocnost listeriézou, CR a MS kraj, 2009 - 2018, (Zdroj: EPIDAT + ISIN)

notlivych organl. Zdravi jedinci prodélaji
pouze mirné horec¢naté onemocnéni po-
dobné chfipce. Mezi listeriézou ohrozené
skupiny obyvatel zejména patfi:

+ téhotné Zeny (diky moznosti pfenosu
infekce na plod),

» stafia nemocni lidé s oslabenou imu-
nitou,

* novorozenci.

Mezi rizikové potraviny, z hlediska na-
kazy listeriézou, patfi zejména syrové
maso, syrova (Spatné omytd) i mrazena
zelenina, nékteré druhy syrd (obzvlasté
mékké s plisni na povrchu i uvnitf, syry
Zz nepasterizovaného mléka apod.),

Problematika HIV/AIDS

Problematika HIV/AIDS pfedstavuje
podle nedavné zpravy WHO jedno z 10
nejvétsSich zdravotnich rizik pro lidstvo.
Nakazenych a nemocnych dale pribyva
a nardst se zatim nedafi zastavit. Celkovy
pocet pripadl nakazenych se odhaduje
na cca 37 mil. osob, a po dobu sledovani
od objevu onemocnéni v roce 1981 mu
jiz asi 25 mil. lidi podlehlo. Kazdoro¢né
nemoci podlehne cca 1 milion lidi a ro¢né
se nové nakazi asi 1,8 milionu osob.

Virus HIV se prenasi nej¢astéji sexualnim
stykem, prostiednictvim krve, spermatu
¢i poSevnim sekretem. Infikovana osoba
je nakazliva prakticky okamzité po vnik-

tepelné neopracované masné vyrobky,
pastiky apod.

V roce 2018 byly na uzemi Moravsko-
slezského kraje hlaseny pouze 4 pri-
pady onemocnéni, tedy jesté o jeden
méné, nez v roce 2017. Na Uzemi MS
kraje tak naddle trva pfizniva situace ve
vyskytu této nakazy. Pfi prepoctu se jednd
00,3/100 tis. obyvatel, coz je hodnota shodna
s prdmeérem v CR (poprvé od roku 201).

nuti viru HIV do organismu, tedy jesté
v inkubacéni dobé pred rozvojem akutni
infekce. Celosvétove se hovofi az o pan-
demii AIDS, alarmujici jsou zejména pocty
nemocnych a nakazenych a jejich narUst
v subsaharské Africe a také v zemich
vychodni Evropy.

Ceska republika vykazuje k 31. 12. 2018
celkem 3 814 HIV pozitivnich osob, z toho
je 3208 muzl a 606 Zen. U 677 osob se
jizonemocnéni AIDS objevilo a 299 osob
onemocnéni podlehlo. V lofiském roce
doslo k narlstu o 208 noveé zjisténych
HIV+ osob. Mezi infikovanymi osobami
vyrazné prevladaji muzi a to zejména
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MSM (muZi majici sex s muzi), nejvice
postizenou vékovou skupinou jsou osoby
ve veéku 20 - 49 let.

V MS kraji evidujeme od roku 1988 do kon-
ce roku 2018 celkem 231 HIV pozitivnich
0sob. Z tohoto poctu je 203 infikovanych
muzU a 28 zen. V roce 2018 bylo v MS kraji
hlaSeno 13 nové diagnostikovanych HIV
pozitivnich osob, ve vSech pfipadech se
jednalo o muze. Z celkového poctu nové
zjisténych HIV pozitivnich osob je 7 MSM,
4 osoby s heterosexualni orientacia 10so-
ba bisexudlni orientace. U 10soby zlstala
sexualni orientace nezjisténa. V roce 2018
je nejvice novych onemocnéni evidovano
v Ostravé (8), v okrese Karvina (2) a Novy
Ji¢in (2) a jeden pripad v okrese Bruntal.
Za celé sledovand obdobi od roku 1988

pocet pFipadt

je nejvice nemocnych v Ostravé (108),
v Karviné (36) a ve Frydku-Mistku (32).

Prevence HIV/AIDS

V MS kraji funguji poradny HIV/AIDS, ve
kterych je provadéno bezplatné a ano-
nymni testovani na HIV protilatky viet-
né poradenstvi (Tabulka 18), a to AIDS
centrum pfi infekéni klinice FN v Ostravé
a Zdravotniho Ustavu se sidlem v Ostrave,
ktery ma pobocku umisténou i v aredlu
SN v Opaveé. Kromé téchto stalych center
obcas ZU se sidlem v Ostravé i jiné orga-
nizace provozuji v ramci kraje preventivné
zdravotni jednordzové akce proti HIV/
AIDS. Kazdoro¢né v ramci sveétového
dne boje proti AIDS, ktery pripada na
1. prosince, vyjizdi do ulic Ostravy ,,Tram-

200420052006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

rok

Graf 42 HIV pozitivni osoby, MS kraj, 2004 - 2018

Graf 41 HIV pozitivni osoby dle sexudlni orientace, MS kraj, 2018
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Graf 43 HIV pozitivni osoby, MS kraj dle okrest, 1988 - 2017
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vaj proti AIDS”, na této akci se podili
i pracovnici KHS MSK. Preventivni akce
maji za cil sezndmit verejnost s moznost-
mi prevence a lé¢by onemocnéni. Je vsak
nutno si uvédomit, Ze souc¢asna dostupna
léCba sice dokaze dlouhodobé ucinné
potlacovat klinické projevy nakazy, avsak
nemoc je stale nevylégitelnd. U¢inna vak-
cinace dosud neni k dispozici a jeji vyvoj
zatim vyrazné nepokrocil. Jedinou spo-
lehlivou ochranou tak z(stava prevence
nakazy dodrzovanim zasad bezpeéného
sexudlniho zivota (sexualni zdrzenlivost,

Zarizeni

Ceska spole¢nost AIDS POMOC
Prizemi infekeni kliniky,

FN Ostrava, 17. listopadu 1790, 708
52 Ostrava - Poruba

Ctvrtek

Oteviraci doba

15:00-18:00 hod.
(vys$. anonymni, bezplatné)

partnerska vérnost a chranény pohlavni
styk).

Pohlavni ndkazy

Jako pohlavni nemoc se oznacuje kazda
infekce, kterd se prendsi prevdzné po-
hlavnim stykem. U nékterych pohlavnich
chorob existuji navic i jiné cesty prenosu
(pfenos krvi, z matky na plod). Riziko
nakazy se zvySuje s poctem sexualnich
partnerd a jejich ¢astym stiidanim.
Céste¢nou ochranu pied pfenosem

kontakt

Nonstop bezplatnd telefonni
linka AIDS pomoci

800 800 980
www.aids-pomoc.cz

AIDS centrum Ostrava

Klinika infekéniho Iékarstvi Fakultni
nemochice Ostrava

FN Ostrava, 17. listopadu 1790,

708 52 Ostrava - Poruba

ttery: 12:30-14:00 hod.

(+ po domluvé kdykoli po-pd)
ctvrtek: 15:00-18:00 hod.
(vys$. anonymni, bezplatné)

www.fno.cz/ambulance

Zdravotni ustav se sidlem v Ostravé
Poradna AIDS/HIV

Budova ZU Ostrava

(vedle Hornické polikliniky)
Partyzanské namésti 7

702 00 Ostrava

1. patro, mistnost ¢. 125

pondéli

15:00-18:00 hod.
(vysetfeni anonymni,
bezplatné, na certifikdt)

WWW.ZUova.cz

Zdravotni tstav se sidlem v Ostravé
Poradna AIDS/HIV

aredl Slezské nemocnice Opava,
ambulance infekéniho oddéleni -
pavilon S

Olomoucka 86, 746 01 Opava

utery

platné)

15:30-18:00 hod.
(vysetfeni anonymni, bez-

WWW.ZUova.cz

Tabulka 18 Zarizeni provadéjici vySetreni na HIV protilatky v MS kraji (Zdroj: registr KHS MSK)

téchto nemoci mdze zajistit pouziti pre-
zervativu.

Nejcastéjsi pohlavni nemoci u nas je
kapavka, pivodcem kapavky je bak-
terie Neisseria gonorrhoeae. Projevuje
se hnisavym zanétem mocové trubice
spojenym s palenim a fezdnim pfi mo-
¢eni. Za poslednich 10 let byl v MS kraji
zaznamenan nejvyssi pocet onemocnéni
v roce 2014. V roce 2018 bylo na Uzemi MS
kraje hlaSeno 125 onemocnéni, coz pred-
stavuje po poklesu vyskytu v predchozich
letech znovu narUst. Nejvyssi nemocnost
byla zaznamenana ve vékové skupiné 20
- 29 letych muzd. Onemocnéni postihuje
¢astéji muze nez Zeny.

20 -
18 -
16 -

pocet pFipadli/100 tis. obyvatel

2009 2010 2011 2012

2013

Zavaznéjsi pohlavni nakazou je syfilis
(pfijice, lues). Pvodcem je bakterie Tre-
ponema pallidum, ktera je velmi citliva na
zevni prostredi, takze pfenos onemocnéni
probiha témér vyluéné pohlavnim sty-
kem, pripadné jako tzv. vrozenad syfilis,
kdy je nové narozené dité infikovano
matkou jesté pred narozenim, pripadné
pfi porodu. | z tohoto dlivodu je jedno
z preventivnich vysSetreni u zen v téhoten-
stvi cilené zaméreno na toto onemocnéni.

Rizikovou skupinu predstavuji zejména
promiskuitni jedinci, homosexuadlové
a osoby provozujici prostituci. Inkubacni
doba je 10 - 90 dn0 nejcastéjsi kolem
3 tydnl. Prvni stddium onemocnéni

m Syfilis
m Kapavka
2014 2015 2016 2017 2018
rok

Graf 44 Nemocnost pohlavnimi ndkazami, MS kraj, 2009 - 2018, (Zdroj: Registr pohlavnich

nemoci); *predbézna data
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predstavuje vytvoreni tzv. tvrdého viedu
v misté vstupu infekce, ktery se objevuje
za 2 - 4 tydny po infekci a i bez 1é¢by
za 4 - 6 tydn( dochdzi k jeho zhojeni.
V pfipadé nelé¢eného onemocnéni mdze
nemoc prejit do druhého stadia, které je
charakterizovdno ploSnymi vyrazkami.
Treti stadium onemocnéni se objevuje
po mésicich az letech od prvniho infektu
a dochazi pfi ném k multiorgdnovému
poskozeni a k typickému postiZzeni cent-
ralniho nervového systému (progresivni
paralyza, tabes dorzalis). Preventivni
opatfeni jsou shodna jako u kapavky.

V roce 2016 bylo v MS kraji hlaSeno cel-
kem 22 pripadd onemocnéni, v roce 2017

45 +

35 -
30 -
25 -

20 -

poéet pFipadi

do 15 let

15-19

20-29

30-39

to jiz bylo 27 onemocnéni a v roce 2018
zatim 41 pfipadl (pfedbéznd data). | ve
vyskytu syfilis tedy v poslednich letech
dochazi opét k narlstu poctu onemoc-
néni. Nejvyssi po¢ty onemocnéni byly
zaznamenany ve vékové skupiné 20 - 29
let, vice nez tfi Ctvrtiny z celkového poctu
nakazenych predstavuji muzi. (Graf 44,
Graf 45, Graf 46)

HIaSeni pohlavnich nemoci se uskutec-
nuje cestou registru pohlavnich nemoci,
jejimz spravcem je Ministerstvo zdravot-
nictvi CR, data slouzi k hodnoceni epide-
miologickeé situace, Uspésnosti diagnosti-
ky alé¢by i k dalsim vyzkumnym tkoltm.

= Kapavka M = Kapavka Z = Syfilis M = Syfilis Z

40 - 49 50-59 nad 60

vékova skupina

Graf 45 Pohlavni nakazy dle vékovych skupin a pohlavi, MS kraj, 2018, (Zdroj: Registr pohlav-

nich nemoci)

Kontrola proockovanosti
déti

Administrativni kontrola proo¢kovanosti
je provadéna kazdorocné na zakladé po-
kynu hlavniho hygienika CR v ndvaznosti
na vyhlasku ¢. 537/2006 Sb., o o¢kovani
proti prenosnym nemocem. Vzhledem
k ndro¢nosti takové kontroly je vzdy vybi-
rana skupina déti, jejichz pfijmeni zac¢ind
na urcité pismeno. V MS kraji byla v roce
2018 provedena administrativni kontrola
prooc¢kovanosti u déti s pfijmenim zaci-
najicim pismenem ,H".

Proo¢kovanost proti zaskrtu, tetanu,
¢ernému kasli, invazivnim onemocnénim

70 -

50 -

40 -

poéet pFipadi

20 -

BR FM KA

zplUsobenym mikrobem Haemophilus
influenzae typu B, pfenosné détské obrné
a virové hepatitidé B byla u déti naroze-
nych v roce 2015 - 92,50%, v roce 2016
- 91,64%. ProoCkovanost proti zaskrtu,
tetanu a ¢ernému kasli a pfenosné détské
obrné u déti narozenych v roce 2006 byla
96,59%. Proockovanost proti spalnickam,
zardénkam a priusnicim je u déti naroze-
nych v roce 2014 - 84,93%. Proti zlouten-
ce typu B u déti narozenych v roce 2003
dosahla proockovanost 99,87%.

Pro udrzeni kolektivni imunity je nutné
udrzovani proockovanosti nejlépe nad
95%. V poslednich letech vSak proocko-
vanou détské populace trvale klesa

= Kapavka

u Syfilis

NJ

okres

Graf 46 Pohlavnich ndkazy, MS kraj podle okrest, 2018, (Zdroj: Registr pohlavnich nemoci)
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a z prezentovanych Cisel je ziejmé, Ze
proockovanost proti spalnickam téchto
hodnot jiz zdaleka nedosahuje. Proto
se v poslednich letech spalni¢ky jako
onemocnéni znovu objevuji a jsou znovu
nebezpelné. Vysoka proockovanost chra-
ni populaci proti Sifeni infekénich one-
mocnéni, proto stat zakotvil povinnost
dat dité ockovat do zdkona a vyhlasky
(§ 46, odst. 1 zak. ¢. 258/2000 Sh.
o ochrané vefejného zdravi). Neockované
déti, pokud ddivodem pro neockovani ne-
jsou zdravotni kontraindikace, nesmi byt
napf. prijimany do matefrskych skol, nebo
do détské skupiny (& 50 zak. ¢. 258/2000
Sb.). Omezeni platii pro neoc¢kované déti
Skolniho véku, které se nesmi ucastnit
Skol v prirodé, nebo zotavovacich akci.
Mit své dité ockované je nejen projevem
odpovédnosti vici ditéti, ale i projevem
kolektivni odpovédnosti za zdravi celé
populace. Rodice, ktefi z rGznych ddvo-
di odmitaji své déti ockovat, by si méli
uvédomit, Ze své dité ve skutelnosti
poskozuji, protoze ho zamérné vystavuji
zdravotnimu riziku infekénich onemoc-
néni, proti kterym by ho mohlo o¢kovani
ochranit.

Jedinou legalni vyjimkou z povinnosti
ockovat je situace, kdy jedinci nemohou
byt o¢kovani ze zdravotnich divodd.
Témto détem poskytuje vysokd proocko-
vanost populace (nad 95%) tzv. kolektivni
ochranu. Odmitani ockovani bylo ve
zpravé WHO oznaceno jako jedna z 10
nejveétsich zdravotnich hrozeb pro lidstvo.
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Dozor zdravotnickych zaFizeni a tstavu socidlni péée

Ddlezitou soucasti ¢innosti KHS MSK se
sidlem v Ostravé je provadéni statniho
zdravotniho dozoru (SZD). KHS MSK -
odbor protiepidemicky provadi statni
zdravotni dozor ve zdravotnickych zafi-
zenich a v zarizenich vybranych poskyto-
vatell socidlnich sluzeb. SZD je zaméren
zejména na dodrzovani platnych predpist
v oblasti ochrany verejného zdravi, dale
na kontrolu dodrzovani hygienickych
podminek schvalenych v provoznich
fadech jednotlivych zafizeni.

Soucasti SZD byvaji i jednorazové kon-
trolni akce, zamérené cilené na vybrané
specializované Cinnosti zdravotni péce
a vybrané cinnosti zdravotnickych za-
fizeni.

Vysledky statniho zdravot-
niho dozoru

V roce 2018 bylo provedeno 1 068 kon-
trol, v souladu se schvalenym planem
kontrolni ¢innosti.

Mezi mimoradné ukoly stanovené KHS
Moravskoslezského kraje plnéné v pri-
béhu roku 2018 patfily

e kontroly dodrzovani hygienického re-
zimu na novorozeneckych oddélenich,

e supervize horkovzdusnych sterilizac-
nich pfistrojd starsich nez 10 let,

« kontroly hemodialyza¢nich pracovist
se zaméfenim na dodrzovani bariéro-
vych oSetfovacich postup,

* provedeni SZD a kontroly provoznich
fadl dopravnich zdravotnich sluzeb
se zaméfenim na zpUlsob prepravy
infek¢nich pacientl véetné TBC.

Kontrola dodrzovani hygienické-
ho rezimu na novorozeneckych
oddélenich

Byla provedena kontrola dodrzovani hy-
gienického rezimu na novorozeneckych
oddélenich. Kontrola zahrnovala dodrzo-
vani hygienického rezimu pfi poskytovani
zdravotni péce novorozencim, kontrolu
Cistoty nemocnicniho prostredi, kontrolu
Cistoty novorozeneckého pradla, kont-
rolu zamezeni moznosti prenosu infekce
Z prostredi, pradla a odévu oSetfujiciho
personalu. Z celkového poctu 6 kontrol
byly ve 3 pfipadech zjiStény nedostat-
ky v dodrzovani hygienického rezimu.
Laboratornim vysetrenim 89 odebranych
vzorkl byla v 5 pfipadech (5,6 %) pro-
kdzdna pfitomnost patogennich kmen.
Za zjisténé nedostatky byly udéleny po-
kuty 2 x 10 000 KC¢.

Kontrola ucinnosti pouzivanych
horkovzdusnych sterilizacnich
pFistroju star$ich 10 let

Na vybranych zdravotnickych praco-
vistich MSK byla provedena kontrola
ucinnosti starsich horkovzdusnych ste-
rilizacnich pristroji monitorovanim pra-
béhu sterilizacniho cyklu a dodrzovani
povinnosti pfi kontrole a dokumentaci
sterilizace. V pripadé, ze neni zajisténa
spravna sterilizacni u¢innost, mohou na
nedostatecné vysterilizovanych nastro-
jich prezit patogenni mikroorganismy
v€etné virovych agens pfenasenych krvi
jako je virus hepatitidy B, virus hepatitidy
C popt. virus HIV a tyto mohou zpUsobit
u pacientd oSetfovanymi témito ndstroji
nakazu spojenou se zdravotni péci. Sou-
¢asné byla provedena kontrola dodrzo-
vani hygienického rezimu pfi poskytovani
zdravotni péce pacientlim, véetné kont-
roly myti a desinfekce rukou personalu.
Celkem bylo provedeno 48 kontrol.

Z celkového poctu 48 horkovzdusnych
steriliza¢nich ptistroji bylo 39 (81 %)
vyhovujicich a 9 (18 %) nevyhovuijicich.
V 9 pripadech (18 %) byly kontrolami
zjistény nedostatky v dodrzovani platné
legislativy v oblasti kontroly u&innosti
sterilizace. Bylo nafizeno pozastaveni
pouzivani steriliza¢nich pfistrojd do

provedeni opravy, technické kontroly
a overeni ucinnosti sterilizatoru. To vedlo
ve vétsiné pripadd k ndhradé starého
typu sterilizatoru novym. Bylo ulozeno 5
penézitych sankci, dalsi 2 jsou dosud ve
sprdvnim fizeni.

V kontrolach ucinnosti a spolehlivosti
horkovzdusnych sterilizator( starSich nez
10 let bude KHS MSK nadale pokracovat.
V terénu bylo zjisténo, Ze jsou pouzivany
bézné ke sterilizaci i pristroje starsi nez
20 let, kde je riziko pfipadné poruchy
velmi vysoké.

Kontrola hemodialyzacénich pra-
covist v MS kraji se zaméfenim na
dodrzovani bariérovych osetfo-
vacich postupu

Kontroly byly provadény v odpolednich
hodindch za pfitomnosti pacientl a pfi
probihajici dialyze na 1Gzku. PFi kontro-
lach byly na 14 pracovistich odebrany
stéry z prostredi, pfi kazdé kontrole bylo
odebrano 30 vzorkUl. Z celkového poctu
420 odebranych a vysetfenych vzorkd
bylo 155 (36,9 %) vzorkd negativnich.
U 247 (58,8 %) vzorkUl byla vykultivova-
na vzdusna bakteridlni fléra, u 11 (2,6 %)
vzork( byl prokazan zachyt podminéné
patogennich kmend a 7 vzork( (1,7 %)
bylo nevyhovuijicich.
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Z povrchu dialyzaéniho pfistroje bylo
odebrano 14 vzorkd, z toho byly 4 nega-
tivni, u 8 byla zjisténa vzdusna fléra a ve
2 vzorcich byla vykultivovana podminéné
patogenni fléra (Enterococcus faecalis
a Pantoea aglomerans). Vzorky odebrané
z ovladaciho panelu dialyza¢niho pfi-
stroje prokdzaly u 10 negativni zachyt,
1vzdusnou floru, 1 Enterococcus faecalis,
a ve 2 pfipadech byl vykultivovan pato-
genni kmen Staphylococcus aureus, coz
sved¢i o nedostatecném dodrzeni bari-
érové oSetfovaci techniky a nedostatec-
ném provadéni dezinfekce rukou v dobé
probihajici dialyzy pacient(.

Z 56 odebranych vzorkd, z povrchu obald
sterilniho materialu, nebo z vnitiku doz
na sterilni materidl, bylo 45 (80,4 %) ne-
gativnich a v 11 (19,6 %) pfipadech byla
zjisténa vzdusna flora.

Laboratorni vysledky byly projednany
s vedoucimi hemodialyzacnich pracovist
a s ustavnimi hygieniky. V terminu byly
zaslany zpravy o odstranéni nedostatkd,
vetné prijatych napravnych opatfeni
a kontrolnich stér(l. Hygienicky rezim na
hemodialyzacnich pracovistich v MS kraji
je na dobré urovni.

Kontroly a pFijata opatFeni u
zdravotnickych dopravnich slu-
zeb v MSK

V prdbéhu roku bylo kontrolovano 35
provozoven zdravotnickych dopravnich
sluzeb v kraji, které zajistuji prevoz
pacientl, vcetné infek¢nich a pacientd

s TBC. Z tohoto poctu 8 nezajistuje
prevoz infekénich pacientd. Do provoz-
nich fadd téchto zafizeni byla doplné-
na rezimova opatreni, predevsim byla
zohlednéna vcéasnost prevozu pacienta
s podezienim na TBC nebo s podezienim
na ostatni infekéni nemoci. Vzdy je zajis-
tén neprodlené transport do zdravotnic-
kého zafizeni nebo jsou pacienti do doby
prevozu izolovani v ramci ambulance (ne
v Cekarné).

Preventivni hygienicky do-
zor

Cilem preventivniho hygienického do-
zoru je posouzeni stavebné technickych
podminek zdravotnickych zafizeni nebo
zarizeni pro poskytovani socialnich sluzeb
pred zahajenim jejich ¢innosti. Posuzuje
se soulad projektové dokumentace, pfri-
padné zaméru s pozadavky na ochranu
zdravi, uvedenymi v platné legislativeé.
V rdmci preventivniho dozoru protiepide-
mického odboru byla vydavana zdvazna
stanoviska k projektové dokumentaci, ke
zméneé uzivani a ke kolaudacnimu fizeni.
Celkem bylo dle stavebniho zakona vyda-
no 210 stanovisek, z toho 57 stanovisek
ke zméné uzivani, 96 k projektové doku-
mentaci a 57 ke kolaudacim. Dale bylo
nove vyddno 44 stanovisek k poskytovani
zdravotnickych sluzeb mimo zdravot-
nické zarizeni ve smyslu & 77 zakona
¢. 258/2000 Sb. a §11a, odst. 4 zdkona
¢. 372/2011 Sh. o zdravotnich sluzbach

a podminkach jejich poskytovani.

Pokuty a napravna opatreni

Pfi provadéni statniho zdravotniho do-
zoru a na zakladé zjisténych nedostatkd
bylo ve spravnim fizeni protiepidemickym
odborem udéleno 75 penézitych pokut
v celkové vysi 805 000 K¢, coz je vyrazné
vice nez v loriském roce. Dale bylo vydano
15 nepenézitych prikazl k pozastaveni vy-
konu ¢innosti do doby odstranéni zavady.

Podnéty

Celkem bylo v roce 2018 prosetieno 22
podnétd (,stiznosti“) obc¢anl na sluzby
poskytované zdravotnickymi zafizenimi
a poskytovateli vybranych socialnich
sluzeb. Z celkového poctu bylo 7 pod-
nétl opravnénych (32 %). Jednalo se
napriklad o nedodrzovani hygienicko-
epidemiologického rezimu pfi oSetfovani
pacientl a provozné technické nedostat-
ky, které souvisi s poskytovanim zdravotni
a oSetrovatelské péce. Pocet podnétl se
mezirocné pfrilis neméni a neméni se ani
podil opravnénych podnétd.
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Zdravotni stav obyvatel Moravskoslezského kraje

Demografické a socialni ukazatele

Zdroj dat: CSU

MS kraj se rozklada na plose 5 430 km?,
coz predstavuje 6,9 % z rozlohy celé
Ceské republiky. Hustota osidleni v kraji
je 222 obyvatel na km? coz je po Praze
druhd nejvyssi v CR.

Na konci roku 2017 bydlelo v MSK
1205 886 0s0b, je tak tietim nejlidnatéjsim
krajem CR. V priibéhu roku pokles| pocet
obyvatel kraje 0 3 993 osob (1 721 muzd
a 2 272 zen), coz je opet vyrazny mezi-
ro¢ni pokles (jiz od roku 1995). Z kraje
se vystéhovalo o 2 511 osob vice, nez
kolik se jich pristéhovalo. Diky migraci
obyvatel kraje doslo k pocetnimu snizeni
obyvatel predevsim v okresech Karvina

(1400 osob), Ostrava-mésto (-504 osob)
a Bruntal (-405 osob). Migracni pfirlistek
byl zaznamenadn jen v okrese Frydek-
-Mistek (+152 osob). Na celkovy pokles
poctu obyvatel kraje plsobilo také to, Ze
v poslednich letech umira v kraji vice lidji,
nez kolik se jich rodi. MSK ma tak ve své
historii nejnizsi pocet obyvatel.

Populace v kraji starne. V prdméru nej-
starsi obyvatele ma okres Karvind (43,1
let), Bruntal (42,8) a Ostrava-mésto
(42,5 let). Na 100 déti v kraji pripadalo
126,9 seniord (v okrese Karvina a Brun-
tal vice nez 137 seniorQ). Index stafi se
u muzd vyrazné lisi od Zen, zatimco na

100 chlapcl v kraji pfipada 100,8 muzd
65letych a starSich, na 100 dévcat je to
uz 154,4 seniorek.

V kraji se narodilo v roce 201712 078 déti,
to je 0 26 vice nez v roce predchozim
a nejvice od roku 2010. Mira porodnosti
je dlouhodobé pod celorepublikovou
Urovni. Nejvyssi miru porodnosti vykazuji
okresy Frydek-Mistek, Novy Ji¢in a Ostra-
na. Vice nez polovina déti se rodi mimo
oficidlni manzelsky svazek (v roce 2017
52,7 %). Vyvojem porodnosti je ovlivnéna
obsazenost $kol, roste pocet zak( zaklad-
nich Skol, naopak ubyva stfedoskolak

a klesd také pocet vysokoskolakU s trva-
lym bydlistém v MS kraji.

Nadéje na doziti pfi narozeni, tzv. stredni
délka zivota, se dlouhodobé zvysuje.
V roce 2017 (pocitano pro dvouleté
obdobi) ¢inila u muzd v kraji 74,4 rokd
a v pfipadé zen 81,2 let (v CR u muzd
76,0 a u Zzen 81,8 let). Vyvoj nadéje doziti
v letech 1981 - 2017 v okresech MS kraje
umuzl a Zen a jeji rostouci trend znézor-
nuji nasledujici grafy (Graf 47, Graf 48).
Dale jsou uvedeny grafy nadéje doziti pfi
narozeni a ve véku 65 let u muzl a zen
v nékterych evropskych zemich v roce
2016 (Graf 49, Graf 50).

Region Snatky Rozvody Zivé Potraty Indukované Zemfreli Pristéhovali Vystéhovali Pocet obyvatel z toho (%) ve véku Primérny Index stafi
narozeni potraty k 31.12. 14 15-64 65+ vék
Ceska republika 52 567 25755 | 114 405] 35012 19415 | 111443 45 957 17 684 10 610 055 15,7 65,0 19,2 42,2 1221
Moravskoslezsky kraj 6 004 2 816 12078 | 4065 2251| 13560 5550 8 061 1205 886 151] 657 19,2 42,5 126,9
Bruntal 437 226 896 336 194 1118 1039 1444 92 453 14,6 655] 20,0 42,8 137,4
Frydek-Mistek 1053 482 2189 653 323 2283 2503 2 351 213 686 156 | 657 18,7 42,1 120,4
Karvind 1250 631 2 359 863 462 2952 2610 4010 249 377 14,3 66,2 19,6 431 137,4
Novy Ji¢in 783 349 1621 475 300 1587 1545 1750 151566 158 65,6 18,6 41,9 18,0
Opava 862 358 1740 602 324 1806 1685 1834 176 385 156 | 657 18,7 42,2 120,0
Ostrava- mésto 1619 770 3273 1136 648 3814 4825 5329 322 419 150 65,6 19,4 42,5 129,1

Tabulka 19 Pohyb obyvatelstva a vékova struktura CR, MSK a okresy MSK v roce 2017
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v tom okresy

Kraj celkem - - - — — v
Bruntal Frydek-Mistek Karvina Novy Jicin Ostrava-mésto
2012 1226 602 95 873 212 448 260 919 151960 177 079 328 323
Obyvatelstvo k 31.12.
2017 1205 886 92 453 213 686 249 377 151 566 176 385 322 419
oL 2012 41,2 411 41,0 41,6 40,6 41,0 41,5
Pramérny vék k 31.12.
2017 42,5 42,8 42 43 419 42,2 42,5
2012 12,5 108,0 107,6 19,7 103,2 106,1 119,6
Index stari
2017 126,9 137,4 120,4 137,4 118,0 120,0 129,1
Nadéje doziti pfi narozeni (v obdobi 2013-2017)
muzi 73,4 74,9 73,4 74,8 74,8 73,9
zeny . 79,7 81,5 80,0 81,6 81,7 80,6
Podil nezaméstnanych 2012 9,17 13,09 6,82 10,77 7,40 8,05 9,66
osob k 31.12. 2017 5,77 6,99 3,77 8,14 3,55 4,06 6,85
Tabulka 20 Vybrané demografické a socidlni ukazatele podle okrest MS kraje v roce 2012 a 2017
mBruntdl mFrydek-Mistek mKarvind mNovy Jicin = Opava = Ostrava-mésto mBruntdl = Frydek-Mistek = Karvind = Novy Ji¢in = Opava = Ostrava-mésto
76,0 84,0
74,0 T 82,0
80,0 —k-— -
72,0 L I 1
2 ;2? 78,0 | | = — — - -
2 700 —— H H H 76,0 —J— H H H — - s
68,0 . | il | il 74,0 —Eall—R00-A0i— H ml H M Wl Il r
72,0 - — - - - — — - -
66,0 — - — — — — -
70,0 - — - - - — — - -
64,0 - 68,0
1981 - | 1986 - | 1991 - | 1996 - | 2001 - | 2006 - | 2011 - | 2012 - | 2013 - 1981- | 1986 - | 1991- | 1996 - | 2001- | 2006 - | 2011 - | 2012- | 2013 -
1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2016 2017 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2016 2017
Muzi Zeny

Graf 47 Nadéje doziti pfi narozeni v okresech v letech 1981-2017, muzi

Graf 48 Nadéje doziti pfi narozeni v okresech v letech 1981-2017, Zeny
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Graf 49 Nadéje doziti pfi narozeni ve vybranych zemich v roce 2016
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Graf 51 Standardizovana umrtnost (na 100 000 osob) podle pohlavi, vybranych pficin smrti a
okresu bydlisté, 2017, muzi
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Graf 50 Nadéje doziti ve véku 65 let ve vybranych zemich v roce 2016
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Graf 52 Standardizovana umrtnost (na 100 000 osob) podle pohlavi, vybranych pfi¢in smrti a
okresu bydlisté, 2017, zeny
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Nezaméstnanost klesla a je nejnizsi od
roku 2008. Podil nezaméstnanych osob
dosahl v roce 2017 v MS kraji vyse 5,77 %.
V meziro¢nim srovnani to znamena po-
kles o0 1,68 procentniho bodu. Vyse podilu
predstavuje v rdmci CR nejvyssi hodnotu,
na druhém misté je Ustecky kraj (5,34 %).
Ve vztahu k republikovému priméru
(3,77 %) je vysSio 2,00 procentniho bodu.
S dlouhodobou nezaméstnanosti se

byla dosazena v okrese Novy Jicin.

PFijmy - roste Cisty disponibilni dlichod
domacnosti. Je to ¢astka, kterou mo-
hou domacnosti vénovat na konecnou
spotfebu, na uspory financnich aktiv

a na zvétSovani hmotnych i nehmotnych
prostiedkd. V MS kraji v roce 2016 ¢inil
¢isty disponibilni diichod domacnosti na
1 obyvatele 199,4 tisic K¢ (nardst 3,7 %
proti roku 2015), jedna se o druhou nej-
niz$i hodnotu mezi kraji. Podle vysledki
Setfeni ,,Zivotni podminky 2017“ patfily
pfijmy moravskoslezskych domacnosti

Umrtnost

V roce 2017 zemrfelo 13 560 obyvatel
kraje, tedy nejvice od roku 2001. Mira
umrtnosti v roce 2017 Cinila 11,2 osob na
1 000 obyvatel stejné jako v roce 2015.
Hlfe je na tom pouze kraj Karlovarsky
(1,5 zemfrelych na 1 000 obyvatel). Nej-

g MSK === Cesko
Data: DPS UZIS-

TN

) 12

zemfeli do 28 dni na 1000 Zivé narozenych

0

PPN RS LS ISP
PSP '190 ,190 (190 Q

Graf 53 Vyvoj novorozenecké umrtnosti v CR a v MS kraji od roku 1995

vySSi mira umrtnosti v MS kraji je v okrese
Bruntal (12,1 osob na 1 000 obyvatel),
nasleduji okresy Karvina a Ostrava-mésto
(11,8 osob na 1 000 obyvatel).

Nejcastéjsi pficinou umrti stale zlstavaji
nemoci obéhové soustavy (6 078 osob,
tj. 44,8 % vSech zemrelych) a novotvary
(nddorovd onemocnéni - 3 223 osob, tj.
23,8 % vSech umrti).

Novorozenecka iumrtnost (zemreli do 28
dnd po porodu na pocet Zivé narozenych)
i kojenecka Uumrtnost (zemreli do 1 roku
po porodu na pocet zZivé narozenych)
mezirocné kolisa kolem velmi nizkych
hodnot. V roce 2017 ¢inila novorozenecka
umrtnost 1,7 a kojeneckd umrtnost 3,1

promile. Vyvoj novorozenecké a koje-
necké umrtnosti v MS kraji a CR od roku
1995 je v nasledujicich grafech (Graf 53,
Graf 54).

Vrozené vady u narozenych
Zdroj dat: CSU

V obdobi od roku 2000 do roku 2015 se
v CR pohybuje incidence vrozenych vad
jako celku u narozenych déti v rozmezi
357 az 477 na 10 000 zivé narozenych,
v roce 2015 to bylo 395 na 10 000 zivé
narozenych, v MSK 417,2 na 10 000 zivé
narozenych. (Graf 55). Podle jiného
prepoctu tedy v rozmezi 3,6 az 4,8 %
narozenych déti.
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Graf 54 Vyvoj kojenecké umrtnosti v CR a v MS kraji od roku 1995
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Jsou patrné i rozdily v poctu hldsenych
pfipadl podle pohlavi. V obdobi 2000 -
2015 bylo hlaseno 41256 chlapcl s vro-
zenou vadou a 28 108 divek s vrozenou
vadou zjisténou do 1 roku zivota.

Nejvice je zastoupend skupina Vrozené
vady obéhové soustavy (Q20-Q28), kterd
predstavuje v priiméru v obdobi 1994-2014
vice nez 42 % (37,3-45,3 %). Druhou nejvy-
znamnéjsi skupinou je skupina VV a defor-
mace svalové a kosterni soustavy (Q65-Q79)
s prdmérem 17,5 % (15,3-20,7 %). Nejméné

[ ] 03416

|| 341,6-3993

jsou zastoupeny skupiny VV dychaci
soustavy a Abnormality chromozomd
nezarazené jinde.

Riziko vrozenych chromozomovych abe-
raci (DownQyv, Edwards(v a Patatullv syn-
drom) se zvysSuje se stoupajicim vékem
téhotné. Zvysuje se jak pocet rodicek ve
véku 35 let a vice, ale i celkovy primérny
vék rodicek. V roce 2015 vice nez polovina
rodicek byla ve véku 30 let a vice. Celkové
incidence vrozenych vad se v poslednich

L] 39934371

B 437.12vic

Graf 55 Zivé narozeni s vrozenou vadou (zjisténou do 1 roku véku) - na 10 000 Zivé naroze-

nych, 2015

deseti letech v Ceské republice i v MS kraji
vyznamné nemeéni.

né Cetnosti zavaznych vrozenych vad
v novorozenecké populaci. V roce 2015
se potvrdil trend presunu prenatalni
diagnostiky vrozenych chromozomovych

Prenatalni diagnostika vrozenych vad
v CR stale vyznamnéji ovliviuje vysled-

Zivé narozenych Stav ditéte

zemelo Mrtvé Pocet

Okres, kraj | o narozené  viech
chlapci divky celkem do7 po7 Zije dati nar. déti
dni  dnech

Bruntal 24 13 37 - - 37 - 37
Frydek-Mistek 43 26 69 - 1 68 3 72
Karvina 62 37 99 1 1 97 2 101
Novy Ji¢in 39 24 63 - - 63 1 64
Opava 52 35 87 1 - 86 1 88
Ostrava-mésto 91 47 138 1 1 136 2 140
MS kraj 313 182 495 3 3| 489 9 504
CR - celkem 2630 1750| 4380 28 24| 4 328 17 4 397

Tabulka 21 Narozeni s vrozenou vadou podle vitality, pohlavi, kraje a okresu bydlisté a stavu
ditéte - absolutnég, 2015

(o] ({-TH ({]] na 10 000 Zivé narozenych na100 mrtvé na10 000 naro-
chlapci divky T narozenych zenych thrnem
Bruntal 560,75 316,30 441,00 - 437,87
Frydek-Mistek 399,63 259,74 332,21 30,00 344,99
Karvina 511,55 341,33 431,18 14,29 437,23
Novy Jic¢in 476,77 313,32 397,73 16,67 402,52
Opava 560,95 403,23 484,68 50,00 489,71
Ostrava-mésto 544,58 293,02 421,37 22,22 426,31
MS kraj 510,44 317,40 417,16 19,15 423,07
CR - celkem 462,89 324,39 395,44 4,27 395,55

Tabulka 22 Narozeni s vrozenou vadou podle vitality, pohlavi, kraje a okresu bydlisté ditéte na
10 000, resp. 100 narozenych, 2015
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aberaci (VCA) a zdvaznych strukturdl-
nich vyvojovych vad do ¢asnéjsich stadii
téhotenstvi.

Nejcastéji prenatdlné zachycovanymi
vadami jsou vrozené chromozomové
aberace, z téch hlavné Downdv syn-
drom. Dale defekty stény bfisni, vrozené
vady ledvin. Prenatdlni diagnostika tak
vyznamné ovliviuje vyskyt téchto vad
u narozenych déti.

Zhoubné novotvary

V roce 2016 bylo do Narodniho onkolo-
gického registru (NOR) nové nahlaseno
celkem 96 500 pfipadl zhoubnych no-
votvarl (ZN) a novotvar( in situ, z toho
49 302 pripadl u muzl a 47 198 pfipadd
uzen (vMSK5623umuziab273uzen).
Incidence v dlouhodobém pohledu roste
(pokles standardizované 2015-2016).

V roce 2016 zemrelo na ZN 27 261 osob.
Umrtnost vykazuje v absolutnich &islech
stagnaci, po standardizaci k vékové struk-
ture obyvatelstva, pokles, ktery je od roku
2003 stale vice zretelny.

Rostouci pocet hldsenych pripadd ZN
muizeme davat do souvislosti se star-
nutim populace CR (stoupa priimérny
veék, nadéje doziti pfi narozeni) a také
se zlepSenou diagnostikou zhoubnych
novotvarl (programy celoplosného onko-
logického screeningu) a celkovou kvalitou
lékarské péce.

Castgjsi vyskyt nadorového onemocnéni
ve vysSich vékovych skupinach je dan
povahou onemocnéni. Nador se sklada
z jednoho nebo vice patologickych klond
bunék s odliSnym genomem (pfitomnost
somatické mutace). Za zménu DNA bun-
ky jsou zodpovédné faktory vnéjsi (fyzi-
kalni a chemické kancerogeny a onko-
genni viry) a faktory vnitini (dédi¢nost
a snizena funkce imunitniho systému).
S vékem se kumuluje ptsobeni mutagen-
nich vnéjsich faktor(, naopak prirozené
obranné mechanizmy se vycerpavaji.

Nejcastéji diagnostikovanym onkolo-
gickym onemocnénim je ,jiny zhoubny
novotvar kiize“. V roce 2016 bylo hlase-
no celkem 28 251 téchto nadorl (mirny
narlst proti roku 2015). Incidence je
vys$si u muzl. Rizikovymi faktory jsou
muzské pohlavi, vék jedince, svétly
fototyp a dlouhodoba kumulativni ex-
pozice slune¢nimu zareni (UVB slozka).
Umrtnost na tento typ ZN je velmi nizka,
tato diagndza byva vyrazovana z dalSich
analyz, aby nezkreslovala informace
o onkologickych onemocnénich jako cel-
ku. Primarni prevenci proti rakoviné kize
je predevsim pouzivani vhodné ochrany
proti slunci a v rdmci screeningu vizualni
vysetfovani klze.

DalSimi nejpocetnéjSimi diagndzami
ZN, které tvorily zhruba tretinu nové
zjisténych pfipadd, byly ZN kolorekta,
ZN prostaty u muzd, ZN prsu u zen a ZN
pradusnice, pridusek a plic.

Zhoubny novotvar tlustého stie-
va a konec¢niku

Je jednou z nejcastéjSich onkologickych
diagnoéz v CR. V roce 2016 bylo hldgeno
7 610 ZN kolorekta (mirny absolutni po-
kles oproti pfedchozimu roku). Z toho
bylo 4 582 pripadd u muzd (tj. 88,2 na
100 000 muzd) a 3 028 pripadd u Zen
(56,4 na100 000 zen).V MSK to bylo 534
pripadd u muzd (89,9 na 100 000 muzd)
a 394 pfipadl u Zen (63,8 na 100 000
zen). Oproti roku 2015 standardizovana
mira incidence u muzd i u zen mirné po-
klesla, standardizovana imrtnost zUstala
priblizné stejnd. Z hlediska vékového
rozlozeni jsou vice jak Ctyfi pétiny pfipa-
di (82 %) ZN kolorekta hlaseny u osob
starSich 60 let. Relativni pétileté preziti
pacientl u pfipadld diagnostikovanych
v letech 2013-2016 dosahovalo okolo
58 % u obou pohlavi.

Narodni screeningovy program pro
zhoubné nadory kolorekta probiha v CR
od roku 2009. Vybér metody se fidi vé-
kem klienta: ve véku 50-54 let ma obcan
CR ndrok na provedeni testu okultniho
krvaceni ze stfeva jedenkrdt za rok. Od
55 let maji bezpriznakovi klienti moznost
vybéru mezi testem na okultni krvaceni
nebo screeningovou kolonoskopii (kolo-
noskopie postaci jednou za 10 let).

Viz www.kolorektum.cz

Zhoubny novotvar plic

Co do Cetnosti vyskytu nasleduje po ZN
kolorekta v CR ZN priidusnice, priidusek
a plic. V roce 2016 bylo v CR hlaseno
celkem 6 782 pripadl nadorl této loka-
lizace (v MSK 805 pripadd). | u tohoto
typu naddoru prevazuje vyskyt u muzd
(4 478 pripadd, tj. 86,2 na 100 000 muzd;
v MSK 534 ptipadd, tj. 89,9 na 100 000
muz0) v porovnani s vyskytem u Zen
(2 304 pripadd, tj. 42,9 pfipadd na
100 000 Zen; v MSK 271 ptipadd, tj. 43,9
na 100 000 zen).

Vétsina pripadl je zjisténa v pokrocilém
stadiu, diky tomu se relativni pétileté
preziti pohybuje u obou pohlavi mirné
nad 10 %. Zavaznost onemocnéni uka-
zuje i fakt, Ze u obou pohlavi byl ZN plic
v rdmci onkologickych diagndz nejcastéjsi
pfi¢inou smrti.

Dalsim specifikem jsou rozdilné vyvojové
trendy u muzd a zen. Zatimco u muzl
standardizovana incidence i umrtnost
s mensimi vykyvy dlouhodobé klesa,
u zen je patrny mirny stabilni narlst obou
standardizovanych ukazateld. Nejvice
pfipadl u obou pohlavi zaznamendvame
v 7. deceniu (60-69 let).

Zhoubny novotvar prsu u Zen

Nejcetnéjsim onkologickym onemocné-
nim zen byl iv roce 2016 ZN prsu pfi 7 220
zjisténych novych pripadech (134,4 pripa-
dlna100 000 zen) - v MSK 843 pfipadd,
tj. 136,5 pfipadd na 100 000 zen. Stan-
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dardizovand mira incidence i umrtnosti
proti predchozimu roku je stabilizovana.
Prestoze je [é¢ba karcinomu prsu zvlasté
v ranych stadiich velmi Uspésna (relativni
pétileté preziti u I. klinického stadia témér
100 %), zGstava ZN prsu i nadale jednou
z nejcastéjsSich onkologickych pFicin umrti
u Zzen (druha nej¢astéjsi po ZN pradusni-
ce, pradusky a plic).

V roce 2002 byl v CR oficidlné zahajen
bezplatny program mamografického
screeningu (www.mamo.cz). Kazda zena
od véku 45 let ma narok jednou za 2 roky
na mamografické vysetfeni prsou. V roce
2016 bylo pokryto screeningem 63 %
cilové populace zen (ve véku 45-69 let)
a uspesnost programu kazdorocné roste.

Zhoubny novotvar prostaty

NejcastéjsSim zhoubnym nadorem muzu
je od roku 2005 ZN prostaty. V roce 2016
bylo hlaseno 7 305 pripadl ZN prostaty,
tj. 140,7 pfipadd na 100 000 muzd (v MSK
817 pripady, tj. 137,6 na 100 000 muzd).

Rapidni nardst incidence ZN prostaty
je v CR pozorovan od zacatku 90. let,
po roce 2000 narUst jesté akceleroval
a v poslednich letech je zaznamenan mir-
ny pokles. Standardizovana mira inciden-
ce byla v roce 2016 pfriblizné 2krat vyssi
oproti standardizované mire incidence
v roce 1996. Vyssi vyskyt nadorl prostaty
je vysvétlovan jednak starnutim populace,
jednak nardstem rutinniho preventivniho
vySetfovani hodnot prostatického speci-
fického antigenu (PSA) u starsich muzd.

Screening na Casné faze nadoru prostaty
je mozné provadét od 50 let véku.

Dalsi casté malignity

Mezi dalsi casté malignity v roce 2016
patfily u muzd ZN ledviny s 2 000 pfi-
pady (MSK 200), ZN mocového méchyre
51559 pripady (MSK 201), kozni melanom
51404 pripady (MSK 143), ZN dutiny Ust-
ni a hltanu s 1167 (MSK 175) a ZN slinivky
51165 (MSK 124) nové hlasenymi pfipady.

U zen byly nejCastéjsi zhoubné nadory,
kromé vysSe uvedenych ZN prsu, kolorekta
a plic, ZN délohy s 2 012 pfipady (MSK
271), kozni melanom s 1205 pripady (MSK
135), ZN ledviny s 1 202 pfipady (MSK
128), ZN slinivky s 1 078 pripady (MSK
117) a ZN vajecniku s 998 (MSK 126) nové
hlaSenymi pripady.

Novotvary in situ (preinvazivni
nadory)

Novotvary in situ jsou Castéji hlaseny
u zen nez u muzd. Nejcastéjsim no-
votvarem in situ u Zzen byl v roce 2016
novotvar in situ hrdla délozniho. Téchto
prednadorovych stavl bylo zachyceno
3 001 pfipadd (tj. 55,9 ptipadd na
100 000 Zen). Invazivnich nadord hrdla
délozniho bylo v roce 2016 zaznamenano
822 (tj. 15,3 pripadl na 100 000 zen).

Narlst zachyceni onemocnéni ve formé
in situ o 1 007 pfipadd proti roku 2009
a pokles diagnostikovanych invazivnich
nadord pravdépodobné souvisi prede-

v§im s probihajicim screeningnovym
programem (wWww.cervix.cz). Kazda Zzena
ma 1x za rok narok na kolposkopické
vySetfeni a cytologické vysetfeni stéru
bunék z ¢ipku délozniho, kdy Ize zachytit
jiz velmi ¢asna stadia onemocnéni, ktera
jsou dobre lécCitelnd. DalsSim specifikem
tohoto nadorového onemocnéni je moz-
nost preventivniho ockovani.

Kromé pravidelnych preventivnich prohli-
dek, mezi ochranné faktory proti vzniku
zhoubnych nadorovych onemocnéni fa-
dime nekuractvi, pravidelnou fyzickou ak-
tivitu a v neposledni fadé i zdravou, pes-
trou a vyvazenou stravu s dostate¢nym
mnozstvim ovoce, zeleniny a mléénych
vyrobkl, s omezenim vysoce kalorickych
potravin, zejména zivocisnych tukd.
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Charakteristika drogové scény v MSK

Koordinace protidrogové
politiky

Koordinace na narodni urovni

Odpovédnost za tvorbu a napliovani

protidrogové politiky CR nese vldda.
Oblast realizace a koordinace protidro-
gové politiky na narodni i mistni Urovni
upravuje zadkon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi pred Skodlivymi ucinky navyko-
vych latek (ZOZNL), ktery je ucinny od

31.5.2017. ZOZNL nové dava povinnost
vladé prijimat nejméné jednou za 10 let
Narodni strategii protidrogové politiky.
Koordina¢nim a poradnim organem vlady
v otazkach protidrogové politiky podle
ZOZNL je Rada vlady pro koordinaci pro-
tidrogové politiky (RVKPP), vlada rovnéz

zridila funkci narodniho protidrogového

koordinatora.

m pervitin - 3900
® heroin - 100
= buprenorfin - 50

u jiné opioidy - 100

Graf 68 Odhadovany po?et problémovych uzivatell drog, MSK, 2017, (Zdroj: Vyro¢ni zprdva o
stavu ve vécech drog v Ceskeé republice v roce 2017)

Koordinace na krajské urovni

Na mistni Urovni je protidrogova poli-
tika zakotvena v krajskych strategiich
a akénich planech protidrogové politiky
a koordinovana prostrednictvim krajskych
¢i mistnich protidrogovych koordinatord
a poradnich organd pro oblast protidro-
gové politiky. Prijetim ZOZNL doslo ke
zmeéné zdkonného vymezeni koordinace
protidrogové politiky na mistni drovni.
Oproti predchozi pravni Upravé doslo

k redukci - ZOZNL pouze uklada krajiim
provadét protidrogovou politiku na jejich
Uzemi a jednou za 10 let pFijmout krajskou
strategii protidrogové politiky. Zfizeni
funkce krajského koordinatora pro pro-
tidrogovou politiku zlstalo v ZOZNL jen
jako moznost.

V MSK byla protidrogova politika v roce
2017 realizovana v souladu se schvalenou
Strategii protidrogové politiky Moravsko-
slezského kraje na obdobi 2015 - 2020.
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Graf 69 Odhadovany pocet PUPO, MS kraj, 2008 - 2017, (Zdroj: Vyro¢ni zprdva o stavu ve

vécech drog v Ceské republice v roce 2017)
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V MSK funkci krajského koordinatora
pro protidrogovou politiku dlouhodobé
zastava referent pro socialni sluzby, je
zfizena Pracovni skupina protidrogové
prevence v Moravskoslezském kraji,
ktera je vClenéna do organizacni struk-
tury procesu strednédobého planovani
rozvoje socidlnich sluzeb. Protidrogova
problematika MSK je tedy jednim z té-
mat procesu stfednédobého planovani
rozvoje socidlnich sluzeb v kraji.

Uzivani drog v populaci

Vyzkum Pre_valence uzivani drog
v populaci CR 2017

V prosinci 2017 byl realizovan vyzkum
prevalence uzivani drog v populaci CR,

pervitin
alkohol
kanabinoidy

opioidy

$lo jiz o 7. vinu kazdoro&niho omnibuso-
vého Setfeni s cilem monitorovat rozsah
zkuSenosti respondent( ve véku 15 a vice
let s vybranymi nelegdlnimi navykovymi
[atkami.

Néjakou nelegdlni drogu uzilo nékdy v zZi-
voté celkem 31,2 % dotazanych ve vékové
kategorii 15-64 let (38,4 % muzlia 23,8 %
zen). Nejcastéji uzitou nelegalni drogou
byly konopné latky (28,6 %), nasledované
extdzi (5,8 %), halucinogennimi houbami
(4,7 %), pervitinem (3,3 %) a kokainem
(2,4 %). Rozsah zkuSenosti s ostatnimi
nelegalnimi drogami je v obecné populaci
na nizké Urovni (méné nez 1,5 %). Zkuse-
nost s novymi psychoaktivnimi drogami
(syntetickymi nebo rostlinnymi) uvedlo

207

195

m vSichni léc¢eni

m prvozadatelé

Graf 70 Pocet zadatel(l o 1é&bu podle drog/problému, MSK, 2017, (Zdroj: UZIS CR)

v roce 2017 celkem 1,7 % dotdzanych.
Celkem 3,1 % respondentl (6,0 % muzU
a 0,2 % zen) uvedlo alespon jednu zku-
Senost s uzitim anabolickych steroidd
v Zivoté.

Situace s uzivanim drog v MSK

NejCastejsi zneuzivanou navykovou lat-
kou zUstava alkohol, z nelegalnich drog je
to pervitin spolec¢né s marihuanou.

Problémové uzivani drog

V CR je jako problémové uzivani drog
oznacovano dlouhodobé nebo pravidel-
né uzivani pervitinu a opioidl (PUPO)
a injekéni uzivani jakékoliv drogy.

PUPO v CR v roce 2017

V roce 2017 bylo v CR odhadnuto 47,8
tis. problémovych uzivatell pervitinu
a opioidll (PUPO), z toho 34,7 tis. uziva-
tell pervitinu a 13,1 tis. uzivateld opioidd.
Odhadovany pocet injek¢nich uzivatell
drog (IUD) dosahl 43,7 tis.

PUPO v MSK v roce 2017

V MSK bylo v roce 2017 celkem odhad-
nuto 4 100 PUPO, z toho 3 900 uzivatell
pervitinu. Odhadovany pocet PUPO
v MSK v roce 2017 ukazuje Graf 56. Od-
hadovany pocet injekénich uZivateld drog
v MSK v roce 2017 dosahl 3 600. Vy-
voj odhadovaného poc¢tu PUPO v MSK
v Casoveé fadé od roku 2008 do 2017 viz
Graf 57.

Sit specializované adiktolo-
gické péce

0d 31. 5. 2017 je Gcinny zékon ¢. 65/2017
Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi
ucinky navykovych latek (ZOZNL), ktery
zménil zplsob vymezeni adiktologickych
sluzeb - stanovil, ze odbornou adiktolo-
gickou péci zajistuji jak poskytovatelé
zdravotnich sluzeb, tak poskytovatelé
socialnich sluzeb a vézenska sluzba.

Adiktologicka péce v MSK byla v roce
2017 poskytovana v rlznych typech
specializovanych adiktologickych center.
PP (Primarni prevence) je poskytovdna
8 programy primarni prevence (organi-
zacemi), nachdzi se zde 4 KC (Kontaktni
centrum), 2 KT (Slouceny program KC
a TP), 7 TP (Terénni program), 8 AL
(Ambulantni |éCba), 1 SL (Substitu¢ni
|é¢ba), 1 SP (Stacionarni program), 1 DX
(Detoxifikace), 3 LZ (LGzkova zdravotni
sluzba), 2 TK (Terapeutickd komunita),
2 DP (Ambulantni dolé¢ovaci program),
3 DPCH (Dolécovaci program s chranée-
nym bydlenim).

Narodni registr lIécby uziva-
telt drog

Vr. 2015 byl spustén Narodni registr |éCby
uzivateld drog (NRLUD), ktery integroval
Registr zadosti o 1é¢bu hygienické sluzby
a Narodni registr uzivatel( 1ékafsky indi-
kovanych substitu¢nich latek (NRULISL).
Udaje o Ié¢enych klientech v r. 2017
nahlasilo do NRLUD celkem 120 progra-
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md, v MSK to bylo celkem 7 programt
- 2 zafizeni poskytujici ambulantni 1éCbu
(zaroven i substitu¢ni lé¢bu), 3 kontaktni
centra a terénni programy a 2 zafizeni
poskytujici [GZzkovou péci.

V téchto sedmi hlasicich zafizenich MSK
bylo evidovdno 618 klientd. (Graf 70).
Nejcastéjsi udavanou drogou byl pervitin
(207 osob), nasledoval alkohol (195 osob)
a kanabinoidy, které jako hlavni uzivanou
[atku oznacilo 115 osob. Poprvé v zivoté
zahajilo 1é¢bu 223 klientd (36,1 % z cel-
kového poctu, tzv. prvozadatelé). U prvo-
Zadatell o [é¢bu je pofadi podle primarni
drogy stejné - nejvyssi pocet klientl je
u pervitinu (77 osob), nasleduje alkohol
(62 osob) a kanabinoidy (49 osob).

Je v8ak potreba vzit v Uvahu neulplnost
dat. Za rok 2017 vykazalo svoji ¢innost
v NRLUD 7 center z cca 30 existujicich
center, a proto nize uvedena data nevy-
povidaji o redlné situaci 1é¢by uzivatell
drog v MSK za rok 2017.

Substitucni lécba

Substitu¢ni 1é¢ba je uréena osobdm za-
vislym na opidtech/opioidech. Nastrojem
této lécby je poddvani substituéni [atky
jinym nez nitrozilnim zpUsobem, a to
v mnozstvich, ktera potlacuji pacientovy
odvykaci pfiznaky a umoziuji zlepsit
kvalitu jeho Zivota.

Béhem roku 2017 bylo v registru evido-
vano 2 249 lécenych osob (1 577 muzd
a672 zen). 67 % osob bylo 1é¢eno bupre-

norfinem, z nich neceld polovina ve formé
[éCivého pripravku Subutex® a témér
46 % ve formé pripravku Suboxone®.
Ostatni pripravky na bazi buprenorfinu
byly predepsany pfiblizné 6 % osob. Zbyli
substituenti byli 1é¢eni metadonem.

V MSK bylo béhem roku 2017 v registru
evidovano 68 lécenych osob, prlimérny
vék téchto osob byl ve sledovaném roce
37,6 let.

Intoxikace drogami

Predavkovani drogami patfi v evropské
dospélé populaci mezi hlavni priciny tzv.
odvratitelnych amrti mezi uzivateli drog.
Hygienicka sluzba zajistuje longitudinal-
ni sledovani dat (akutni preddvkovani
a zdravotnich komplikaci, ke kterym
dochdzi v souvislosti s uzitim drogy) pro-
stfednictvim tzv. sentinelovych pracovist.

V roce 2017 bylo v Moravskoslezském
kraji nahlaseno 240 pfipadd akutni in-
toxikace a zdravotnich problém{ v sou-
vislosti s uzitim drogy (20,7% z Ceska,
druhé misto v CR). Oproti roku 2016 se
zvysil pocet evidovanych pfipadd v MSK
0 50 %. (r. 2016: 160 pfipadd). Nejvice
intoxikovanych osob bylo zaznamenano
po uziti pervitinu a ostatnich stimulancii,
druhou nejpocetnéjsi skupinu tvorily ka-
nabinoidy, nasledovala skupina sedativ
a hypnotik a skupina jinych drog a léCiv.

Drogova umrti a umrti pod
vlivem drog

V MSK se v roce 2017 vyskytlo devét pri-
padt pfimého drogového umrti, jeden byl
zpUsoben opidty/opioidy, sedm tékavymi
[atkami.

Infekéni onemocnéni v sou-
vislosti s uzivanim drog

V MSK se v roce 2017 vyskytlo celkem
78 pripadl virovych hepatitid s pozitivni
anamnézou intravenodzni aplikace drog
u hospitalizovanych pacient(, event. am-
bulantnich parenterainich vykond. Jed-
nalo se o VHC - 72 pfipad, akutni VHB
4 pripady a chronickou VHB - 2 pfipady.

Zdroje:

Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog
v Ceské republice v roce 2017 (Narodni
monitorovaci stredisko pro drogy a za-
vislosti)

Vy(oén/' zprava, Léceni uzivatelé drog
v Cesku v roce 2017, Hygienicka stanice
hlavniho mésta Prahy

UZIS CR, Aktudini informace 2018, Lécba
uzivateld drog v CR v roce 2017

UzIS CR, Aktudini informace & 4/2018,
Drogova umrti a umrti pod viivem drog
v roce 2017

UZIS CR, Aktudini informace ¢ 1/2018,
Substitucni [é¢ha zavislosti na opigtech/
opioidech v CR v roce 2017

Vyroéni zprava o realizaci protidrogové
politiky v kraji za rok 2017, kraj Moravsko-
slezsky, Mgr. Jitka Markova
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Z dalsi ¢innosti KHS MSK

Soucasti ¢innosti je spoluprace se sprav-
nimi Urady pUsobicimi v Moravsko-
slezském kraji, s orgdny samospravy
a s dalSimi odbornymi institucemi (Zdra-
votni uUstav, CHMU, UZIS, vysoké &ko-
ly). V rdmci pfeshrani¢ni spoluprace
Uzce spolupracuje s polskou stranou
- pravidelné jsou preddvany informace
o epidemiologické situaci, velmi dobre
funguje vzdjemna vymeéna informaci
v pribéhu chiipkové sezdny. Vyznamnym
prvkem Cinnosti je kooperace v ramci in-
tegrovaného zachranného systému MSK
(pracovnici KHS zabezpecuji kazdodenni
dostupnost v ramci problematiky vysoce
nakazlivych nemoci) a zapojeni se do
odbornych komisi na krajské i celostatni
Urovni - napf. feditelka KHS pUsobi jako
predsedkyné Poradniho sboru hlavniho
hygienika pro monitorovani zdravotni-
ho stavu a faktor( Zivotniho prostredi
v CR, je &lenkou komise Ministerstva
zdravotnictvi CR pro fe$eni problematiky
infekénich nemoci v souvislosti s migracni
vinou, pod jejim vedenim pracovala Kraj-
skd epidemiologicka komise, je ¢lenkou
Bezpecnostni rady MSK.

Narodni strategie Zdravi
2020

Zdravi obyvatel je jednim ze zdklad-
nich predpokladd Uspésné spolecnosti.

Aktivni pristup k ochrané zdravotniho
stavu obyvatelstva za Ucelem zlepSova-
ni kvality Zivota pfindsi prospéch nejen
jednotlivedm, ale i celé spolecnosti.
K cilevédomému zvySovani tirovné zdravi
jsou nezbytné co nejuplnéjsi poznatky
a informace. Ochrana verejného zdravi je
kazdodennim tématem nas vSech.

Zdravi ovliviiuje mnoho faktor(. Mezi
hlavni determinanty patfi socialni, ekono-
mické a fyzické prostredijedince, dale dé-
di¢nost, biologické pohlavi a Zivotni styl.
Sociadlné-ekonomické faktory, jakymijsou
napft. chudoba, socidlni vylouceni, rodinna
situace, nezaméstnanost i nevyhovujici
bydleni, plsobi také na zdravotni stav
a prispivaji k nerovnostem ve zdravi.

Zdravi 2020 - Narodni strategie ochrany
a podpory zdravi a prevence nemoci
je zalozZzena na principech programu
Svétové zdravotnické organizace, ktery
klade ddraz na zlep$eni zdravi a Zivotni
pohody obyvatel, snizeni nerovnosti
v oblasti zdravi a posileni role vefejného
zdravotnictvi.

Ucelem Narodni strategie je predevsim
stabilizace systému prevence nemoci
a ochrany a podpory zdravi a nastartovani
ucinnych a dlouhodobé udrzitelnych me-
chanism0 ke zlepseni zdravotniho stavu
populace. Jejim cilem je vytvorit zdravot-

ni systém zaloZeny na kvalité, dostupnosti
a principu rovnocenného postaveni lidi,
jako partner( pfi dosahovani lepsiho
zdravi pro vSechny.

KHS MSK se naplnovani cild Narodni
strategie vénuje predevsim v téchto
oblastech:

* Podpora pohybové aktivity.

e Sprdvna vyziva a stravovaci navyky,
bezpecnost potravin.

* Snizovani zdravotnich rizik ze Zivotni-
ho a pracovniho prostredi.

e Zvladaniinfekénich onemocnéni, pro-
vakcinacni programy.

e Rozvoj zdravotni gramotnosti.

Vysoce hodnocené jsou zejména edukac-
ni projekty pro déti materskych a za-
kladnich Skol zaméfené na zdravou vy-
Zivu a pohybové aktivity. Velkou odezvu
u odborné verejnosti maji vzdélavaci akce
na aktualni témata dle zaméreni jednot-
livych odborl (napf. pro bezpecnostni
techniky, pro zdravotnické pracovniky
a ustavni hygieniky, pro provozovatele
stravovacich zarizeni, v€etné personalu
Skolnich jidelen, hygienické minimum
pro provozovatele sluzeb péce o télo,
v oblasti vyzivy senior().

S mimoradnym zajmem verejnosti se
setkava aktivni zapojeni do komunitnich

aktivit typu ,, Tyden zdravi“, ,Tyden mobi-
lity”, ,Veletrh socidlnich sluzeb®, ,,Den bez
tabaku®, ,,.Dny zdravi“, ,Den Zemé*“ - ve
vlastnim stanku jsou poddvany informace
o ¢innosti KHS MSK, jsou poskytovany
zdravotné-vychovné materialy, informa-
ce o zdravé vyzive, soucasti je vychova
k nekoureni apod.

Komunikace s verejnosti,
vzdélavaci aktivity

KHS MSK poskytuje laické i odborné ve-
fejnosti pravidelné informace o aktualni
situaci v oblasti ochrany verejného zdravi
v regionu prostfednictvim vsech typd
sdélovacich prostiedkd a CTK. Aktudlni
informace jsou k dispozici na webovych
strankach www.khsova.cz, které jsou
nyni také v anglické jazykové mutaci.
Taktéz jsou informace uverejnovany na
facebooku, od roku 2019 i na Instagramu.

KHS MSK vydala v roce 2018 celkem 211
informativnich vystupd o aktualnim déni
v oblasti ochrany verejného zdravi, z toho
20 zprdv o ARI, dale 17 zprdv ke koupacim
vodam a 11 zprdv o pozastaveni ¢innosti
stravovaci provozovny. Také publiko-
vala 11 ¢lank( v odbornych Casopisech.
Pracovnici KHS MSK se aktivné ucastni
konferenci a seminari porddanych
v rdmci hygienické sluzby, SZU Praha,
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vysokymi Skolami, ufady apod. V roce
2018 prednesli na rdznych akcich celkem
172 prispévka.

Byla vydana Ro¢enka KHS MSK, v nizZ jsou
prehledné shrnuty celoro¢ni vysledky
¢innosti, v¢etné hodnoceni zdravotnich
ukazateld obyvatel MSK, a udaje o in-
fekénich a neinfekénich onemocnénich.
Dalsi formou informac¢niho materidlu je
Zpravodaj KHS, ktery je v tisténé formé
k dispozici Siroké verejnosti. Tyto zadané
materidly, které slouzi nejen jako inspira-
ce pro verejné sdélovaci prostredky, ale
také jako podklady pro tvorbu zdravotni
politiky v regionu, byly poskytnuty vSem
zainteresovanym slozkam. Jsou téz
k dispozici na webovych strankach.

V roce 2018 porddala KHS MSK tfi celo-
statni konference - konferenci s mezi-
narodni Ucasti Slezské dny preventivni
mediciny v Ostravici, které se zucastnilo
celkem 250 ucastnikl (prednesli 51 od-
bornych sdéleni, dalsich 19 prispévkl bylo
prezentovdno v posterové sekci). Ddle
organizovala Pachnerovy dny hygieny
prace v Karlové Studance a 16. pracovni
setkdni k problematice vod na Celadné.
VSechny konference byly hodnoceny jako
Uspésné.

KHS MSK pUsobi také jako vyukové pra-
covisté |ékarskeé fakulty Ostravské univer-
zity, pro kterou zajistuje odbornou praxi
studentd. Rovnéz zajistuje predatestacni
stdze pro praktické lékare z regionu
a odbornou praxi student Stredni Skoly
gastronomie v Silhefovicich.
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morbidita nemocnost, chorobnost, pomér po¢tu nemocnych jedincl sedativum uklidnujici prostredek
vUci poctu vsech jedincl sekrece vymeésovani, vylucovani sekretd
neuroinfekce infek&ni onemocnéni centrdlniho nervstva sérologické vySetfeni krevni plazmy

(vySetreni)

nutriéni VYyZivovy

obezita otylost silikdza onemocnéni zaprasenim plic zplsobené prachem s obsa-
hem SiO,

obstrukce neprdchodnost

ohnisko nakazy

misto, ve kterém se uskutec¢nuje proces Siteni ndkazy

socioterapie

|[é¢eni nemocnych pomoci pozitivniho vlivu skupiny lidi
a bezpelného prostredi

onkologie lékaFsky obor zabyvajici se nadorovymi onemocnénimi, somatizace pfeneseni psychického napéti do télesné oblasti
_ J?“Ch prevenu’, .dla'gnOStlkOU a lecenim standardizovana teoretickd intenzita umrtnosti (na 100 000 osob) redlné
parazit cizopasnik; pfizivnik umrtnost (SDR) populace s urCitym vékové specifickym profilem umrtnosti

za predpokladu vékové struktury populace odpovidajici tzv.

pneumokonidza onemocnéni zaprasenim plic

Evropského standardu. Pocitano metodou pfimé

prevalence je definovdna jako pocet evidovanych pacient( standardizace. Zdroj: CSU, UzIS CR
na 100 000 obyvatel v daném roce . . - . . o,
) ) o B} - o sterilizace pfimé usmrceni vSech mikroorganizmu v potravinach nebo
prevence predchazeni né¢emu, ochrana pred nécim (onemocnénim) prostredi

preventabilni

pramérné procento

umoznujici ochranu, pfedchazeni nasledkim
podil kalendafnich dnl pracovni neschopnosti na celkovém

stimulancium

stfedni délka Zivota

povzbuzujici prostfedek
pocet let, kterych se prdmérné dozije novorozenec za

pracovni neschop-  kalendafnim fondu ve sledovaném roce pfi narozenf predpokladu zachovani umrtnostni situace z obdobi jejiho
nosti Vypoctu
psychoterapie cilevédomé lécebné pusobeni na psychiku cloveka surveillance komplexni a soustavné ziskavani viech dostupnych infor-
RAPEX systém sledujici vyskyt nebezpeénych vyrobkd, zjisténé v EU maci o procesu sifeni nakazy a sledovani vsech podminek

. . . , - a faktord, které tento proces ovlivauji. Ucelem je stanoveni
relaxace proces nebo stav uvolnéni psychického a télesného napéti uginnych opatfeni k potlaceni nebo likvidaci dané nakazy.
resocializace znovuzakotveni ve spolecnosti suspenze disperzni soustava tvofena pevnymi ¢asticemi rozptylenymi
respirator protiprachové dychaci maska v kapalném prostredi
respondent dotazovany; Ucastnik ankety, dotaznikového prizkumu vakcinace ockovani
salmoneldza akutni hore¢nata stfevni ndkaza zplsobend salmonelami vazoneurdza onemocnéni cév z vibraci

vibrace chvéni, kmitani
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Seznam zkratek

APO akutni prdjmové onemocnéni IS PiVo informacni systém - Registr kvality pitné a rekreacni vody
ARI akutni respira¢ni infekce ISZP infekce spojené se zdravotni péci
CAN (syndrom) tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte 1ZS Integrovany zachranny systém
CPM celkovy pocet mikroorganism JC Jihocesky kraj
CHMU Cesky hydrometeorologicky Ustav KHS Krajska hygienicka stanice
Col Ceskd obchodni inspekce KVS Krajska veterinarni sprava
CR Ceska republika Lib Liberecky kraj
DIS drogovy informacni systém LSPP lékarska sluzba prvni pomoci
DS dychaci soustava MSK Moravskoslezsky kraj
EIA posuzovani vlivil na Zivotni prostredi MSM muzi majici sex s muzi
EPIDAT Ulozisté dat, program k zajisténi povinného hlaseni, evidence a MZ Ministerstvo zdravotnictvi

analyzy vyskytu infekénich nemoci v CR NJZ nadmérna jednostranna zatéz
ES Evropské spolecenstvi NMH nejvyssi mezni hodnota
HACCP kriticky kontrolni bod analyzy rizika NO, oxid dusicity
HAPIEE mezindrodni studie o zdravi, alkoholu a psychosocialnich NPE nejvyse pripustna expozice

faktorech ve vychodnl Evropé OKR Ostravsko-karvinsky revir
HDL lipoprotein s vysvokou hustotou (hodny cholesterol) oL Olomoucky kraj
HH hlavni hygienik CR , , , 0

OOPP osobni ochranné pracovni pomucky
HK Kralovéhradecky kraj , L .
Y v o0ovz orgdn ochrany vefejného zdravi
iena vyziv
L7s Hygw » y, hy - 0S obéhova soustava
asi¢sky zachranny sbor
v v Par Pardubicky kraj

IPPC integrovana prevence a omezovani znecisténi y L o

(z angl. Integrated Pollution Prevention and Control) PBU predmet bézného uzivani
IS KaPr informacni systém - Registr kategorizace praci PD projektova dokumentace

PM, polétavy prach frakce < 2,5 {m
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PM
PSPP
RAPEX

RASFF

SDR
SDZ
SO
SZPI
szu
TBC
TS
TSP
TZL
UP KHS
Ust
uzIs
VNN
ZN
/PP
ZU

polétavy prach frakce <10 uym
pracovni skupina protidrogové prevence

vystrazny informacni systém o nebezpecnych vyrobcich nepo-
travinarského charakteru
(Rapid Alert System for Non-Food Products)

systém rychlého varovani pro potraviny a krmiva
(Rapid Alert System for Food and Feed)

umrtnost standardizovana

stfedni délka Zivota

oxid sificity

Statni zemédélska a potravinarska inspekce
Statni zdravotni Ustav

tuberkuldza

travici soustava

celkové suspendované castice

tuhé znecistujici [atky

Uzemni pracovisté Krajské hygienické stanice
Ustecky kraj

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
vysoce nakazlivd nakaza

zhoubny novotvar

zavodni preventivni péce

zdravotni Ustav
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