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" Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostrave
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Predmluva

VazZeni ¢tenafi,

i v této dobé, kdy je hlavni naplini ¢innosti hygienické sluzby boj proti Sifeni onemocnéni Covid 19,
nechtéli jsme prerusit fadu vydavanych Roc¢enek KHS MSK.

Predklddame Vam proto zkracenou verzi nasi uz tradi¢ni publikace.

Demografické a socialni ukazatele obyvatel Moravskoslezského kraje
Zdroj dat: CSU

MS kraj se rozklada na plose 5 430 km?, co? predstavuje 6,9 % z rozlohy celé Ceské republiky. Hustota
osidleni v kraji je 222 obyvatel na km?, co? je po Praze druha nejvyssi v CR.

V MSK bydlelo na konci roku 2018 1 203 299 osob, je tak tfetim nejlidnat&jéim krajem CR. V priib&hu
roku poklesl pocet obyvatel kraje o 2 587 osob (827 muz( a 1 760 Zen), coz je opét vyrazny mezirocni
pokles (jiz od roku 1995). Z kraje se vystéhovalo o 1 262 osob vice, nez kolik se jich pristéhovalo. Diky
migraci obyvatel kraje doslo k pocetnimu sniZeni obyvatel predevsim v okresech Karvina (-789 osob),
Ostrava-mésto (-348 osob) a Bruntal (-229 osob). Migracni pfirGstek byl zaznamenan v okrese Novy
Jicin (+158 osob) a Frydek-Mistek (+28 osob). Na celkovy pokles poctu obyvatel kraje plsobilo také
to, ze v poslednich letech umird v kraji vice lidi, nez kolik se jich rodi. MSK ma tak ve své historii

evvys

Populace v kraji starne. V priméru nejstarsi obyvatele ma okres Karvina (43,3 let), Bruntal (43,1) a
Ostrava-mésto (42,7 let). Na 100 déti v kraji pripadalo 128,9 seniorl (v okrese Bruntal vice nez 141
senior(l). Index stafi se u muzl vyrazné lisi od Zen, zatimco na 100 chlapc( v kraji pfipada 102,6 muzl
65letych a starsich, na 100 dévcat je to uz 156,6 seniorek.

V kraji se narodilo v roce 2018 celkem 12 432 déti, to je o 354 vice neZ v roce predchozim a nejvice od
roku 2010. Mira porodnosti je dlouhodobé pod celorepublikovou Urovni. Nejvyssi miru porodnosti

evvs

rodi mimo oficidalni manZzelsky svazek (v roce 2018 51,9 %), v okrese Bruntal aZz 66 %.

svs

Tabulka 1 Pohyb obyvatelstva, priimérny vék a index stdri, CR, MSK a okresy MSK v roce 2018

Region S;r:lir:r:tav Oiy:’;:i::y Siatky Rozvody |Zivé narozeni|  Potraty Zemteli Pfgf:ésr:zl;gunt?z:ek VPéLG(rg?.r?Zy:) In((:l; ; ]S_;a; i
Ceska republika 10 626 430 5396 057 54 470 24 313 114 036 32952 112 920 38 629 42,3 123,2
Moravskoslezsky kraj 1204 346 613 549 6285 2 666 12 387 3680 13 649 -1325 42,7 128,9
Bruntél 92 195 46 579 480 189 835 341 1064 -206 43,1 1416
Frydek-Mistek 213933 108 403 1103 508 2249 591 2221 473 42,3 122,1
Karvina 248 631 126 379 1266 588 2 300 830 3089 -701 43,3 139,1
Novy Ji¢in 151 565 76 845 808 304 1689 427 1531 -44 42,1 120,0
Opava 176 333 89 900 950 372 1869 463 1951 -49 42,4 122,1
Ostrava- mésto 321 689 165 425 1678 705 3445 1028 3793 -798 42,7 130,8

Nadéje na doziti pfi narozeni, tzv. stfedni délka Zivota, se dlouhodobé zvysuje. V roce 2018 (pocitano
pro dvouleté obdobi) &inila u muza v kraji 74,53 rokd a v pfipadé Zen 81,05 let (v CR u muz(i 76,08 a u



Zen 81,89 let). Vyvoj nadéje doziti v letech 2001 — 2018 v okresech MS kraje u muzl a Zen (pétileté
prameéry) a jeji rostouci trend znazornuji nasledujici grafy.

Graf 1 Nadéje doZiti pri narozeni, muZi, okresy MSK, 2001-2018
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2001-|2002—-|2003—|2004-|2005—|2006—|2007—|2008~-|2009—-|2010—|2011-|2012—| 2013—| 2014~
2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

=—=BR | 70,7 | 71,0 | 71,4 | 71,5 | 72,0 | 72,2 | 72,4 | 72,6 | 73,0 | 73,4 | 73,4 | 73,6 | 73,4 | 73,6
=—FM| 71,2 | 71,6 | 71,8 | 72,2 | 72,7 | 72,9 | 73,1 | 73,4 | 73,7 | 74,0 | 74,2 | 74,6 | 749 | 75,2
KA | 70,3 | 70,6 | 71,0 | 71,2 | 71,6 | 71,7 | 71,8 | 72,0 | 72,2 | 72,6 | 72,9 | 73,2 | 73,4 | 73,5
=NJ | 71,0 | 71,4 | 71,8 | 72,4 | 72,3 | 729 | 73,1 | 73,3 | 73,5 | 74,1 | 74,3 | 74,7 | 74,8 | 75,2
—0P| 71,4 | 71,7 | 71,8 | 72,2 | 72,6 | 72,8 | 73,1 | 73,6 | 74,0 | 74,1 | 74,3 | 74,5 | 74,8 | 74,9
=0V | 70,9 | 71,2 | 71,5 | 71,9 | 72,2 | 72,4 | 72,3 | 72,6 | 72,8 | 73,0 | 73,4 | 73,7 | 73,9 | 74,0

Graf 2 Nadéje doZiti pii narozeni, Zeny, okresy MSK, 2001-2018
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2001-|2002-|2003—|2004—2005—|2006—|2007—| 2008—-|2009-|2010-|2011-|2012-|2013—| 2014~
2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

=—BR | 77,9 | 78,0 | 78,2 | 78,4 | 789 | 79,3 | 79,4 | 79,5 | 79,4 | 79,4 | 79,4 | 79,7 | 79,7 | 80,3
—FM| 78,8 | 78,9 | 79,1 | 79,3 | 79,7 | 79,8 | 80,1 | 80,1 | 80,3 | 80,6 | 80,7 | 81,2 | 81,5 | 81,7
KA | 77,9 | 78,1 | 78,5 | 78,8 | 79,0 | 79,1 | 79,2 | 79,2 | 79,2 | 79,4 | 79,5 | 79,8 | 80,0 | 80,2
=—NJ | 785 | 78,8 | 79,1 | 79,5 | 79,5 | 79,9 | 80,0 | 80,2 | 80,3 | 80,8 | 81,2 | 81,4 | 81,6 | 82,0
=—QP| 78,8 | 79,0 | 79,3 | 79,5 | 79,7 | 79,7 | 80,0 | 80,1 | 80,5 | 80,9 | 81,3 | 81,5 | 81,7 | 81,8
=0V | 78,1 | 78,4 | 78,7 | 78,8 | 79,1 | 79,4 | 79,5 | 79,7 | 79,9 | 80,1 | 80,1 | 80,3 | 80,6 | 80,5




Umrtnost

V roce 2018 zemrelo 13 649 obyvatel kraje, tedy nejvice od roku 2001. Mira Umrtnosti v roce 2018
¢inila 11,3 osob na 1 000 obyvatel. Nejvyssi mira umrtnosti v MS kraji je v okrese Karvina (12,4 osob

na 1 000 obyvatel).

NejCastéjsi pricinou umrti stale zUstavaji nemoci obéhové soustavy (6 042 osob, tj. 44,3 % vsech
zemfrelych) a novotvary (nddorova onemocnéni — 3 261 osob, tj. 23,9 % vsech umrti).

Novorozenecka umrtnost (zemfeli do 28 dnll po porodu na pocet Zivé narozenych) i kojenecka

umrtnost (zemfeli do 1 roku po porodu na pocet Zivé narozenych) mezirocné kolisa kolem velmi

nizkych hodnot. V roce 2018 Cinila novorozeneckd umrtnost 2,2 a kojeneckd umrtnost 3,4 promile.

V absolutnich poctech to bylo 42 kojenc( a 27 novorozenc( v MS kraji.

V nasledujicich tabulkach a grafech je znazornén vyvoj nékterych demografickych ukazatel( MS kraje
za 10 let, tj. v letech 2009 — 2018.

Obrdzek 1 Stav obyvatel, priimérny vék a index stdri, MS kraj, 2009 - 2018
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Obrdzek 2 Stiatky a rozvody, MS kraj, 2009 - 2018

2009 2018 vyvoj 2009 - 2018
Shatky 5594 6 285 \/
Shatky na 1 000 obyvatel 4,5 52 ‘\/\/
Rozvody 3488 2 666 /\/\
Rozvody na 1 000 obyvatel 2,8 2,2 /\\
Rozvody na 100 sAatkd 62,4 424 /\/\
Obrdzek 3 Narozeni, MS kraj, 2009 - 2018
2009 2018 vyvoj 2009 - 2018
Zivé narozeni 13 238 12 387 \\\/\/_/
Do 2500 g 958 886 -—\/\/—/\
Primérny vék matky pfi narozeni ditéte 29,0 30,1 /_/
Podil predmanzelskych koncepci (v %) 24,5 24,4 /\M
Zivé narozeni na 1 000 obyvatel 10,6 10,3 \\_\/A/
Uhrnnd plodnost 1,468 1,676 —\/




Obrazek 4 Potraty a zemreli, MS kraj, 2009 - 2018

Potraty

Uméla preruseni téhotenstvi celkem

Potraty celkem na 100 narozenych
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Obrdzek 5 Nadeje doZiti pri narozeni a ve véku 60 roku, muZi a Zeny, MS kraj, 2009 - 2018

Muzi 2009 2018
Nadéje doZiti pfi narozeni 72,47 74,53
Nadéje doziti ve véku 60 rokd 17,63 18,87
Zeny

Nadéje doZiti pfi narozeni 79,52 81,05
Nadéje doziti ve véku 60 rok 22,28 23,37

vyvoj 2009 - 2018
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Obrdzek 6 Pristéhovali, vystéhovali a pririistek na 1 000 obyvatel, muZi a Zeny, MS kraj, 2009 -
2018

2009 2018 vyvoj 2009 - 2018
Pistéhovali 4833 6114 II I I
Il_-ll
v tom: muzi 2716 3365 III
IlfI-lI
Zeny 2117 2749 IIII
llfull
Pfistéhovali na 1 000 obyvatel 3,9 5,1 IIII
| FETL
Vyst&hovali 7708 7 439 I I IIIII
n 1
v tom: mufzi 4352 3622 II
]
Zeny 3356 3817 IIIIII
_unll
Vystéhovali na 1 000 obyvatel 6,2 6,2 II
_1

PrirGstek na 1 000 obyvatel:

- I -
celkovy -2,3 2,1 IIIIII I
|
pfirozeny 0,0 -1,0 IIIIIIII

o T
stéhovanim 2,3 11




Obrdzek 7 Zemreli podle priCiny umrti, celkem, MS kraj, 2009 - 2018
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Obrazek 8 Zemreli podle priciny umrti, muzi, MS kraj, 2009 - 2018

Muzi

Il. Novotvary (COO - D48)

zhoubné novotvary (C00 - C97)

zhoubny novotvar tlustého streva,
konecniku a Fiti (C18 - C21)

zhoubny novotvar priadusky a plice (C34)

zhoubny novotvar muiskych
pohlavnich organi (C60 - C63)

IX. Nemoci obéhové soustavy (100 - 199)

X. Nemoci dychaci soustavy (JOO - J99)
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Obrdzek 9 Zemreli podle priciny umrti, Zeny, MS kraj, 2009 - 2018

Zeny 2009 2018 vyvoj 2009 - 2018
Il. Novotvary (COO - D48) 1447 1460 \/\‘\/
zhoubné novotvary (C00 - C97) 1415 1430 F/\-\/
zhoubny novotvar tlustého streva,
v vers 198 169

konecniku a Fiti (C18 - C21)

zhoubny novotvar priadusky a plice (C34) 160 193 /\/\/\
zhoubny novotvar prsu (C50) 181 189 \/\\/\‘
IX. Nemoci obéhové soustavy (100 - 199) 3624 3183 \/\/\
X. Nemoci dychaci soustavy (JOO - J99) 339 422 \/\/\

Cinnost hygieny obecné a komunalni

Kontrolni ¢cinnost HOK

Statni zdravotni dozor hygieny obecné a komunalni je dlouhodobé zaméren na oblasti, ve kterych
nelze vyloudit moZna zdravotni rizika, a to nad vybranymi faktory Zivotniho prostredi (pitna voda,
tepla voda, voda pro koupani v umélych koupalistich i pfirodnich nadrzich a nad hlukem

v mimopracovnim prostredi) a v zafizenich poskytujicich ubytovaci sluzby, sluzby péce o télo. Nad
uvedenymi faktory Zivotniho prostredi a sluzbami bylo na Uzemi Moravskoslezského kraje v roce
2019 provedeno celkem 1 799 kontrol. Z celkového poctu kontrol byly nedostatky zjistény ve 235
pfipadech a za tyto nedostatky byla uloZena pokuta v hrnné vysi 1 052 000 K¢. Pro ovéreni
podanych podnétl bylo provedeno celkem 147 Setfeni. Nejcastéjsi nedostatky byly zjistovany pfi
porusovani povinnosti dodrZzovani provoznich fadd, neplnéni povinnosti pfi provozovani vodovodu
pro verejnou potrebu ¢i neplnéni jakosti vody ke koupani. Pfrekroceni hygienického limitu hluku bylo
prokdzdno v 7 ze 14 provedenych akreditovanych méreni hluku.



Graf 3 Oblasti vykonu stdtniho zdravotniho dozoru odboru hygieny obecné a komundlni, 2019

Oblasti vykonu SZD v roce 2019
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Pozn. Pocet kontrol v oblasti sluZeb péce o télo odpovidd poctu kontrolovanych fyzicky podnikajicich
nebo prdavnickych osob, nikoli poctu provozoven s témito sluzbami

Ostatni ¢innost

Na zakladé predloZenych Zadosti investord, stavebnikd nebo prislusnych organ( statni spravy jsme
vydali celkem 7 768 stanovisek nebo vyjadreni. Nejvice stanovisek je vydavano k fizenim podle
stavebniho zakona (Uzemni planovani, Gzemni a stavebni fizeni, kolaudace nebo zmény uzivani
apod.), mensi podil tvofi vyjadreni podle zakona ¢. 100/2001 Sb., o vlivu stavby na Zivotni prostifedi
nebo podle zakona ¢.76/2002 Sb., o integrované prevenci. Dale bylo vydano 1 068 rozhodnuti
(¢asové omezené povoleni provozu zdroj hluku, zdkazy pouziti vody jako pitné, opatfeni na Useku
pohtebnictvi apod.).

Jiz nedilnou soucasti preventivniho dozoru je posuzovani hlukové problematiky pfi umistovani
objektl k bydleni véetné rodinnych domu, kdy bylo v ramci tohoto druhu staveb vydano 2 875
zavaznych stanovisek. Projevuje se tak pokracujici trend v rostoucim poctu posuzovani téchto staveb
a vydanych zdvaznych stanovisek.

Graf 4 Vyvoj poctu Zddosti k rodinnym domiim v MS kraji, 2016 - 2019
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Sluzby péce o télo

Cinnosti vykondvané v oblasti sluzeb péce o télo jsou zdkonem o ochrané vetejného zdravi
definovany jako Cinnosti epidemiologicky zavainé a jsou nejpocetnéjsi oblasti dozoru v hygiené
obecné a komunalni. Z celkového poctu vice nez 4 500 v kraji dozorovanych ¢innosti bylo v roce 2019
provedeno 869 kontrol, nejvice u ¢innosti provozovanych v Zivnosti holi¢stvi a kadefnictvi.
Zkontrolovali jsme témér tretinu z cca 1 800 evidovanych provozovatell. Pravé u tohoto typu ¢innosti
jsou nejéastéji zjistovany nedostatky v provozni hygiené (nedostatecny uklid, nevhodné pouzivani
dezinfekce nebo sterilizace).

V oblastech kosmetickych sluzeb nebo pedikiry, kde je mira rizika s ohledem na moZnost poranéni
vys$si nez v kadefnictvi, jsou nedostatky méné casté. Vyjimkou jsou stdle vietnamské provozovny
nehtové modelazZe a pedikury, kde jsou opakované shledavany nedostatky, ¢asto zplisobené a
vykonem tetovaze, piercingu nebo permanentniho make-upu, bylo zkontrolovdno celkem 57
provozoven, vsechny bez zjisténi nedostatkl. Kontrolni ¢innosti nebylo prokazano, zZe by nespravné
poskytnutou sluzbou, poranénim klienta ¢i nedostatecné oSetfenymi pomUckami doslo k pfenosu
infekéniho nebo plisnového onemocnéni.

Graf 5 Vysledky kontrol ¢innosti epidemiologicky zdvaZnych, MS kraj, 2015 - 2019
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Dlouhodobé poskytujeme skoleni hygienického minima studentdim ucebnich obord v oblasti sluzeb, a
také jiz praktikujicim provozovatelim. V roce 2019 bylo proskoleno v celkem 10 cyklech 153 zajemcl
z obor( kadernice, kosmeticka a masér.

Ubytovaci sluzby

Z celkového poctu 215 kontrol provedenych v ubytovacich zafizenich rzného typu (hotel, motel,
ubytovna atd.) se jich vice neZ polovina tykala ubytovacich zafizeni pro dlouhodobé ubytované (tj.
takovych, kde je ubytovani poskytovano déle nez 2 mésice v obdobi Sesti mésicli po sobé jdoucich)
a v minulosti v nich byla dozorem zjistovana ¢etnd pochybeni v plnéni povinnosti spojenych

s provozem ubytovacich sluzeb pro dlouhodobé ubytované (nedodrzena kapacita zafizeni, chybéjici
provozni fad, nedostatecna provozni hygiena ad.). KHS MSK v této souvislosti rovnéz zaznamenava
v jednotkach narust pfipadl problematického podnikani, pro jehoz kontrolu vyuziva nutnou
soucinnost rdznych organt a instituci (Zivnostensky Gfad, stavebni tfad, Utad prace, Policie CR,
apod.). Tyto problémy mohou vznikat i v souvislosti se zavedenim bezdoplatkovych zén nebo
formalni zménou zafizeni na bytové domy — bez povinnosti provozniho fadu.



Poruseni povinnosti na Useku ubytovacich sluzeb bylo zjisténo celkem v 57 pfipadech, jednalo se
zejména o poruseni povinnosti spojenych s povinnostmi uloZzenymi v provoznim radu ubytovacich
sluzeb, chybéjicim provoznim fddem, nedostatec¢nou provozni hygienou. V roce 2019 bylo rovnéz
zapocato s intenzivnim naplfiovanim registru HOK (registr hygienické sluzby pro evidenci zafizeni a
kontrol provadénych odborem hygieny obecné a komunalni) daty o kontrolovanych ubytovacich
zafizenich tak, aby tyto tdaje byly validni pro pfedavani dat Ufad(im prace.

Mezi podanymi podnéty na nedostate¢nou hygienickou Uroven ubytovacich sluzeb jsou evidovany
prevazné podnéty na mozny vyskyt Sténic pfip. celkovou nedostatec¢nou hygienickou Uroven zafizeni.
V ptipadé vyskytu Sténic (které nejsou problémem jen ubytoven, ale daleko ¢astéji béZznych bytovych
dom{) upozornuje vzdy hygienicka stanice na nutnost okamzitého nahlaseni spravci nebo
provozovateli objektu a provedeni co nejcasnéjsiho dezinsekéniho zasahu odbornou firmou. Specidlni
ochrannou DDD (deratizace, dezinfekce, desinsekce) muZe provozovat pouze osoba, kterd ma
odbornou zpuUsobilost a povoleni pro tyto ucely vydané organem ochrany verejného zdravi.

K provadéni ochranné DDD smi byt pouzivdny jen pfipravky schvdlené prislusnym orgdnem ochrany
verejného zdravi a musi byt dodrzovan navod k jejich pouziti stanoveny jejich vyrobcem.

Problematika vod

Zasobovani obyvatel pitnou vodou

K zasobovani obyvatel pitnou vodou v Moravskoslezském kraji jsou vyuzivany predevsim verejné
vodovody. V roce 2019 bylo na Uzemi kraje provozovano 20 velkych vodovod( (zdsobujicich vice nez
5 000 obyvatel) a 172 malych vodovodu (zasobujicich méné nez 5 000 obyvatel). Vétsina obyvatelstva
je zasobovana vodou z povrchovych zdroju (69,2 % obyvatel). Voda z podzemnich zdrojl tvofi 10,5 %
dodavky, zbyvajicich 20,3 % obyvatel ma k dispozici vodu smiSenou (povrchova + podzemni).

Graf 6 Zdsobovdni obyvatel pitnou vodou dle typu zdroje, MS kraj, 2019 - procentudlIni podil

B podzemni
B povrchova

smisena

K zasobovani pitnou vodou jsou rovnéz vyuzivany individualni zdroje pitné vody, pti¢emz vsak
hygienickému dozoru podléhaji pouze ty, které slouzi k zasobovani verejnosti (komercni ¢i verejné
studny pro Skolska, zdravotnicka a ubytovaci zafizeni, restauracni objekty apod.). Jejich pocet se
prabézné méni, v soucasnosti je provozovano pro verejnou potiebu celkem 261 individualnich
zdroju.



V pribéhu loriského roku jsme provedli celkem 114 kontrol plnéni povinnosti v oblasti zasobovani
pitnou vodou, z toho 12 kontrol u provozovatel( velkych vodovodu a 53 malych vodovodd, zbytek u
provozovatell studni. Celkem byla zkontrolovana vice nez tfetina registrovanych studni — 7 verejnych
a 42 komer¢nich studni.

Pti kontrolach velkych vodovodu nebyly zjistovany nedostatky. Obcasné nedostatky byly zjistény

u provozovatel( malych, prevazné obecnich vodovodU. Nejcastéjsi problémy se tykaji komercénich
nebo verejnych studni — v roce 2019 byly nedostatky v mikrobiologické kvalité vedouci az k zakazu
pouzivani vody jako pitné zjistény v cca 20 % kontrol studni. Nevyhovujici mikrobiologicka kvalita
vody, ktera je potvrzena pfitomnosti tzv. indikator( fekalniho znecisténi, mlze byt pric¢inou vzniku
fady onemocnéni zejména gastrointestindlniho traktu, projevujici se stfevnimi a zaZivacimi problémy,
spojenymi s GUpornymi prijmy. Indikatory fekalniho znecisténi mohou rovnéz signalizovat pfitomnost
virll, prvokl a parazit(. Podle konkrétniho pfitomného agens dochazi k onemocnéni jako napf.
onemocnéni jater, prjmovych onemocnéni apod.

Na zakladé vysledki zaslanych provozovateli i hygienickou sluzbou do IS PiVo Ize konstatovat, Ze
hygienicky nejzavaznéjsi limit typu NMH (nejvyssi mezni hodnota), jehoz pfekroceni vylucuje pouziti
vody jako pitné, byl ve vzorcich odebranych z vodovod( v roce 2019 pfekroden pouze v péti
ukazatelich — Escherichia coli, chlore¢nany, olovo, arsen a trichlormetan. Podil nevyhovuijicich
vysledkd v Zadném z uvedenych ukazatell nepresahl 1 %. V ukazatelich s mezni hodnotou, jehoZ
prekroceni nepredstavuje akutni zdravotni riziko, byl limit nejcastéji prekrocen v ukazateli Zelezo
(6,7 % vzorkl). Ve vzorcich pitné vody odebranych ze studni byly obdobné jako u vodovodl
prekroceny limity u ukazateld Escherichia coli, chlorecnany a trichlormetan, intestinalni enterokoky,
bromicnany, dusi¢nany, chloritany a fluoridy.

Graf 7 Prekroceni limiti mikrobiologickych ukazatelii v pitné vode, srovndni vodovodii a studni, MS
kraj, 2019
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V roce 2019 byly vzorky pitné vody odebirany i jako soucast epidemiologickych Setfeni prijmovych
onemocnéni. Souvislost mezi kvalitou pitné vody ze zdrojli vefejného zasobovani a prijmovym
onemocnénim nebyla ani v jednom z Setfenych pripadl prokazana. Zdrojem nakazy v jednom
pfipadu onemocnéni virovou hepatitidou A z kontaminované vody byla soukroma studna.

Obcané maji mozZnost ziskat informace o kvalité pitné vody pfimo u dodavatele nebo také na
uzemnich pracovistich krajské hygienické stanice, a to na oddéleni hygieny obecné a komunaini.



Novelizaci zdkona ¢. 258/2000 Sb. z 1.11 2017 se provozovatelim vefejnych vodovod( a studni pro
verejnou potfebu nové uklada povinnost provést posouzeni rizik systému zasobovani pitnou vodou,
které je soucasti provozniho radu. Stavajici provozni rady musi byt aktualizovany nejpozdéji do 31.
10. 2023. Podrobné informace k dané problematice Ize ziskat na strankach Statniho zdravotniho
Ustavu v Praze.

Koupalisté a koupaci oblasti

Koupani patfi mezi vyznamné zdravi prospésné aktivity, avsak je spojeno i s potencidlnim zdravotnim
rizikem. Za uc¢elem minimalizace zdravotnich rizik z koupani jsou stanovena legislativni pravidla, ktera
musi provozovatelé téchto sluzeb dodrzovat. V letni koupaci sezéné jsou ke koupdni vyuzivana jak
letni uméla ¢i prirodni koupalisté, tak i vodni plochy, které nemaji svého provozovatele. Kvalita vody
na vodnich plochach bez provozovatele uvedenych v seznamu vod ke koupani (pro kazdou koupaci
sezénu je vydavan MZ CR), je v pribéhu koupaci sezény pravidelné sledovéna hygienickou sluzbou.

V roce 2019 jsme provedli celkem 320 kontrol umélych koupalist a saun. Ve 36 pfipadech byly
zjistény nedostatky v provozni hygiené, ve vedeni provoznich zaznam( nebo v kvalité vody

ke koupani. Nevyhovujici kvalita vody ke koupani zejména v mikrobiologickych ukazatelich mize
zpUsobit napt. zanéty klze, vlasovych vacka, stfedniho ucha nebo zevniho zvukovodu, dale infekce
urogenitalniho traktu, zanéty Zaludku a stfev, ¢i vysev bradavic na klzi z kontaminovanych pevnych
ploch. Za zjisténé nedostatky byly uloZeny pokuty v celkové vysi 127 000,- K¢.

V rezimu pfirodniho koupalisté bylo provozovdno 16 vodnich ploch ¢i nadrzi, véetné dvou pfirodnich
koupacich biotopt (koupalisté vybavené prirodnim zplsobem cisténi vody). Oproti minulym
koupacim sezénam byly do Seznamu vod ke koupani zafazeny nové nadrze na Bohuminsku — KaliSovo
a Vrbické jezero.

Obrazek 10 Kalisovo jezero — neni vodni kvét jako vodni kvet
- L : : i ot
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Pravidelné vzorkovani kvality vody bylo zahajeno za¢atkem kvétna a ukonéeno v poslednim tydnu
mésice srpna. Obdobné jako v minulych letech byla do poloviny koupaci sezény kvalita vody na vSech



koupacich mistech vyhovuijici. S postupujicim Iétem doslo v nékterych nadrzich k vyraznému zhorseni
jakosti vody vlivem nardstu sinic.

Po celou koupaci sezénu byly nadrze BruSperk a Térlickd pfehrada hodnoceny oranzovym slunickem
pro mozné riziko onemocnéni cerkariovou dermatitidou, kdy v prilbéhu roku 2018 byla v téchto
vodach prokazana pritomnost cerkarii, véetné vyskytu klinickych priznakd tohoto onemocnéni u lidi.
V pribéhu roku 2019 byl rovnéz potvrzen masivni vyskyt cerkarii ve vzorcich vodnich plzli sebranych
na vySe uvedenych vodnich plochach, avsak z téchto lokalit nebyl v pribéhu koupaci sezény hlasen
Zadny pripad onemocnéni cerkdriovou dermatitidou. Vice informaci Ize ziskat na strankach Statniho
zdravotniho Ustavu v Praze.

Obrazek 11 Prirodni koupaci biotop ve Studénce

Informace o jednotlivych koupacich mistech, véetné aktualni jakosti vody, jsou v dobé letni rekreacni
sezdny dostupné na webovych strankach KHS MSK (www.khsova.cz) a na webovych strankach
ministerstva zdravotnictvi (www.mzcr.cz). Souhrnné informace o koupdni za celou republiku lIze
ziskat na portale www.koupacivody.cz.

Vyvoj kvality vody v koupaci sezéné 2019 v jednotlivych nadrzich je zndazornén na nasledujicich
obrazcich.

Obrazek 12 Prirodni koupaliste na povrchovych voddch, vyvoj jakosti vody v koupaci sezéné 2019
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Obrazek 13 Prirodni koupalisté - ,nddrze ke koupdni“, vyvoj jakosti vody v koupaci sezéné 2019
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Obrdzek 14 Prirodni koupalisté se systémem prirodniho zpiisobu cisténi vody -,Prirodni biotopy* -
vyvoj jakosti vody v koupaci sezéné 2019
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Obrazek 15, Koupaci oblasti” - vyvoj jakosti vody v koupaci sezéné 2019
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Legenda k celorocni charakteristice sezény

voda vhodna ke koupani

voda vhodna ke koupani s mirné zhorsenymi vlastnostmi
zhorsena jakost vody (zdravotni riziko pro vnimavé jedince)

voda nevhodna ke koupani

D®OOO

voda nebezpecénd ke koupani — zakaz koupani

Hluk a neionizujici zareni v Zivotnim prostredi

Hlukova problematika je soustfedéna jak v oblasti preventivniho hygienického dozoru, tak statniho
zdravotniho dozoru. Preventivni hygienicky dozor je zaméren na cely schvalovaci proces stavby

od Uzemniho fizeni stavby pfes stavebni fizeni, zkusebni provoz az po jeji kolaudaci, u vyznamnych
staveb se jednd rovnéz o posuzovani v ramci SEA a EIA (posuzovani vlivl na Zivotni prostiedi).
Preventivnim hygienickym dozorem se rozumi také posuzovani zmén uzemnich plan{i mést a obci.
Statni zdravotni dozor v oblasti hluku v Zivotnim prostiedi je zaméren na kontrolni ¢innost
zkolaudovanych a jiz fungujicich provozoven zejména na zakladé podnétl ob¢and. Vyznamny podil
prevence v oblasti hluku se tyka hluku z dopravy, na izemi Moravskoslezského kraje je to hlavné
silni¢ni a Zelezni¢ni doprava. V roce 2019 byl dokoncen a uveden do zkusebniho provozu severni
obchvat Opavy a byla zahdjena Il. etapa navazujici na tento obchvat. Rovnéz byla zahajena Il. etapa



vystavby obchvatu Frydku-Mistku. Ze staveb dopravnich komunikaci, které maji mit do budoucna
zasadni vliv na celkovou plynulost dopravy, Ize uvést naptiklad dlouho o¢ekdvané zprovoznéni silnice
,Prodlouzend Rudnd“ nebo ul. Prodlouzena Mostni v Ostravé Hrabové, ktera odvadi tranzitni
nakladni, i velkou ¢ast osobni dopravy, mimo obydlenou ¢ast obce Hrabové, ktera je soustfedéna
podél ulice Paskovské. V soucasné dobé je v procesu schvalovani navazujici komunikace Prodlouzena
Mostni Il, kterd resi odklon dopravy z ul. Krmelinskd, pficemz cilem je snizeni hladiny hluku z provozu
na ul. Krmelinska a tudiz sniZeni rizik a dopadi na zdravi obyvatel v dotéené lokalité.

Jak v Opavé, tak i ve Frydku-Mistku byl v minulosti zvySeny hluk z dopravy obsahem cetnych podnéti
obcanl. Hygienické limity hluku jsou dosud u komunikaci vedoucich skrze mésto Frydek-Mistek
dlouhodobé prekra¢ovany a jsou zde rozhodnutim stanovena ¢asové omezena povoleni prekracovani
hladin hygienickych limit(i vdzana pravé na terminy dokonceni trvalych objizdnych tras.

V roce 2019 bylo vyddno jedno rozhodnuti o ¢asové omezeném povoleni prekracovani hladin
hygienickych limitd z dopravy, a to pro dalnici D1 v Gseku kolem obce Klimkovice, kde bylo zjisténo
prekracovani hladin hygienickych limit hluku. Toto ¢asové omezené povoleni bylo vydano s ohledem
na délku realizace protihlukovych opatfeni, jelikoz neni mozny odklon dopravy na jinou pozemni
komunikaci tak, aby byly v obci Klimkovice splnény hygienické limity hluku jesté pred realizaci
protihlukovych opatfeni.

Na zakladé zjisténého prekracovani hladin hluku z provozu vyrobniho arealu spole¢nosti Hanon
Systems Autopal s.r.o. bylo v roce 2019 udéleno ¢asové omezené povoleni i pro tento stacionarni
zdroj hluku. Povoleni bylo vydano zejména pro moznost realizace rozsahlych protihlukovych opatreni
pfi zachovani provozu spole¢nosti. Provoz zadvodu je tak moZny pouze na zakladé plnéni podminek
spocivajicich v postupné realizaci protihlukovych opatfeni a komplexnim hodnoceni hluku z provozu
zavodu po dobu vydaného ¢asové omezeného povoleni.

V 7 pfipadech byla prodlouzena jiz vydana ¢asové omezena povoleni vybranych dopravnich staveb,
u kterych doslo ke zdrZeni vétSinou v procesu schvalovani projektové pfipravy realizace
protihlukovych opatteni. Naopak bylo dokonéeno mnoho novych protihlukovych opatreni podél
komunikaci — Mosty u Jablunkova, Cesky Té&$in, Baska — Hodoriovice ad.

Z celkového poctu 138 podnéti na hluk se témér tretina tykala sousedskych hluk (tj. plsobeny
hlasovymi projevy lidi a zvifat a ¢innostmi spojenymi s béZnym uzivanim objektu pro bydleni) nebo
hluku na verejnych prostranstvich, jejichz feseni spada v prvnim pfipadé do oblasti obc¢ansko-
pravniho sporu a v druhém ptipadé do kompetenci obci. Akreditované méreni hluku z dopravy bylo
provedeno v 13 pfipadech na vyznamnych silni¢nich nebo Zelezni¢nich komunikacich, z ¢ehoZz v 5
pripadech bylo prokazano prekroceni hygienickych limit( hluku. Nezanedbatelnou polozkou v poctu
feSenych stiznosti byly také podnéty na hluk ze stacionarnich zdroja hluku, napf. na hluk

z pramyslovych areall, tepelnych ¢erpadel, chladicich jednotek apod. Z provedenych 14 kontrol
stacionarnich zdroju hluku bylo v 5 pfipadech prokazano prekroceni hygienického limitu. Z celkového
poctu podnétl na hluk bylo pfiblizné 25 % procent téchto podnétl opravnénych.

Problematika neionizujiciho zareni byla v roce 2019 posuzovana vyhradné v preventivnim dozoru, tj.
posuzovanim dokumentaci pro nové zdroje nebo jejich rozsifovani (nej¢astéji pro bezdratové
sdélovaci sité — televizni a rozhlasové vysilace, zakladnové stanice mobilnich operatort a jiné).
Celkem bylo posouzeno 250 Zadosti, pficemz dolozené vypocty nebo vysledky méreni ve vsech



pripadech s velkou spolehlivosti dokladaji dodrzeni pfipustnych hodnot neionizujiciho zareni a tim
splnéni pozadavk( Natizeni vlady ¢. 291/2015 Sb., o ochrané zdravi pred neionizujicim zarenim.

Spolecné stravovani

Zaméreni a celkové vysledky kontrol

Jednou z dozorovych oblasti Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje je kontrola
provozoven spolec¢ného stravovani. Za nejrizikovéjsi je povazovano stravovani ve zdravotnictvi a
socialnich sluzbach, zavodni stravovani a VS menzy, ve kterych jsou kontroly provadény s vyssi
frekvenci. Pravidelné jsou kontrolovany i klasické restaurace, bufety, bistra, kavarny, a soucasti
kontrolni ¢innosti je také stankovy prodej obcerstveni pti rdznych jednorazovych akcich.

V roce 2019 bylo provedeno celkem 2 478 kontrol. Za zjisténé zadvady bylo uloZzeno 842 sankci
v celkové vysi 3 462 000 K¢, pramérna vyse sankce dosahla 4 100 K¢.

Kontroly ve stravovacich provozech probihaji standardné dle nastavenych postupd. Cést kontroly je
vénovana stavebné technickému stavu provozovny, dostate¢nému poctu pracovnich ploch, drez(,
umyvadel a chladici techniky. Dalsi dlleZitou oblasti je kontrola ¢isténi a sanitace, zajisténi ptivodu
pitné a teplé vody a dodrZovani zasad osobni a provozni hygieny, véetné odstraniovani odpadd.
Zasadni soucasti kontroly je ovéreni spravného zachazeni s potravinami, zejména dodrzovani
stanovené skladovaci teploty a data spotfeby u potravin i hotovych pokrmd. Prioritné je sledovano,
jak je provozovatel schopen zabranit kfizové kontaminaci, tedy prenosu patogennich mikroorganisma
ze syrového masa, vajec, syrovych ryb a ze znecisténé kofenové zeleniny na hotové pokrmy, které jiz
neprochazi dalsi tepelnou Upravou.

Hygienické nedostatky byly konstatovany pfiblizné v 1/3 provozoven. K nejéastéjsim zavadam pattilo
neudrZovani provozni hygieny (19 %), prosla data pouzitelnosti u potravin a surovin (13 %) a
nezabranéni kiizové kontaminaci (10 %). Pomérné casto je zjistovan nevyhovujici stavebné technicky
stav provozovny (11 %). Chybéjici nebo nespravné znaceni alergen( bylo konstatovano v 5 % kontrol.
Uvedené zavady zvysuji riziko ohroZeni bezpeénosti pokrmu a v kone¢ném disledku i zdravi
konzumenta. Chybné znaceni alergenl pfitomnych v pokrmu pro spotfebitele znamena riziko
zdravotnich komplikaci, pokud by se na Udaje poskytnuté provozovatelem spolehnul.

Priklady zjisténych zavad:



Obrazek 16 Nevyhovujici Cistota provozu, umyvadlo nedostupné k pouZiti

Obrazek 17 Potraviny nezndmého piivodu, bez znaceni |
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V zavaznych pfipadech bylo z diivodu ochrany verejného zdravi v roce 2019 vydano celkem 195
opatreni. Ve vétsiné pfipadl se jednalo o nafizeni sanitace, vyfazeni potravin nezndmého plvodu
nebo s proslym datem poutZitelnosti, pozastaveni ¢innosti nebo uzavreni provozovny.

Vzorky pokrmii

Mezi nej¢astéjsi plvodce infekénich onemocnéni z potravin patfi salmonely a kampylobaktery, které
pfi dostateéné infekéni ddvce mohou vyvolat priijmy, bolesti bficha, zvraceni, teploty. Nékteré
mikroorganismy napft. stafylokoky, Bacillus cereus tvoti toxické latky, tzv. enterotoxiny, vyvolavajici



akutni pfiznaky otravy z potravin, projevujici se rovnéz prajmy, kfe¢emi, bolestmi hlavy a zvracenim.
NejdlleZitéjsSim preventivnim opatfenim smérfujicim k zamezeni pfenosu téchto patogent je
pravidelné a dlikladné myti rukou, udrZovani Cistoty pracovnich ploch a veskerého nadobi a naradi
pouzivaného pfi pripravé pokrmu. Zasadni vyznam ma oddélené zpracovani syrového masa, ryb a
vajec a nasledné dlkladné propeceni ¢i provareni pokrm(. Tyto zdsady plati samoziejmé nejen

v provozovndch stravovacich sluzeb, ale i v domacnostech.

V roce 2019 bylo odebrano 332 vzorkl potravin a pokrm, véetné 56 stérl z prostredi. Z vySetfenych
vzorku bylo 46 tj. 14 % vyhodnoceno jako nevyhovujici.

Po mikrobiologické strance nevyhovélo 33 vzork(, z toho 9 stér(l z prostfedi. Laboratorni analyzy byly
zaméreny na pritomnost patogennich a podminéné patogennich mikroorganism (Listeria
monocytogenes, Salmonella spp., termotolerantni Campylobacter, Staphylococcus, Bacillus cereus) a
také na pritomnost indikatorovych mikroorganism (koliformni, Enterobacteriaceae), které ve vyssich
poctech ukazuji na nedostateénou hygienickou Uroven provozu a nedodrZovani sanitacnich postupd.
Typy odebranych vzorkl zahrnovaly drlibeZi speciality a hamburgery, Slehackové a Zloutkové
cukrarské vyrobky, majonézové saldty a chlebicky, zmrzliny a ledové tristé.

Jednim ze zajimavych vysledkd byl pozitivni nalez Salmonella Enteritidis a Salmonella Infantis u 8
vzork( syrového kureciho masa odebranych v souvislosti s Setfenim alimentarnich onemocnéni.
U dalsiho vzorku pokrmu (veprové koleno) doslo k pozitivhimu zachytu Listeria monocytogenes.
Ostatni pozitivni ndlezy se tykaly pfitomnosti vysokého poctu stafylokokd, koliformnich a
Enterobacteriaceae v cukrarskych vyrobcich, ve zmrzlindch a stérech z prostredi.

Po chemické strance nevyhovélo 13 vzorki z dlivodu nedodrzeni doporucéeného obsahu NaCl
(kuchyriska sal) v pokrmech podavanych v domovech pro seniory, kdy hodnoty byly dvoj az
trojndsobné. Aktualni spotieba kuchyriské soli, pfesnéji freceno sodiku, pfispiva ke zvysenému vyskytu
kardiovaskuldrnich, rendlnich a nékterych dalSich onemocnéni konzument(. Pro dospélé je, podle
Evropského uradu pro bezpecnost potravin (EFSA), referenéni hodnota pfivodu soli 6 g denné.

V prepoctu by mél obéd, ktery se na celkovém dennim stravovani podili z 35%, obsahovat do 2,1 g
soli.

Podnéty

V roce 2019 bylo Setfeno celkem 215 podnétq, z toho 123 se tykalo kvality pokrm( ¢i hygienické
urovné provozoven a 92 podnétl obsahovalo Udaje o zdravotnich potiZich po konzumaci potravin
z distribucni sité, nebo pokrm poddvanych v provozovnach stravovacich sluzeb. Z celkového poctu
podnétl bylo 101 vyhodnoceno jako opravnéné (46 %). Znacny pocet podnétl (111) byl z divodu
vécné nepfislugnosti postoupen k $etieni jinym dozorovym orgdndm (SZPI, KVS, SU, COl).

Obcané si nejcastéji stéZovali na celkovou nevyhovujici hygienu provozu, neudrZovani Cistoty
sanitarnich zafizeni a konzumacnich mistnosti a na nehygienické chovani personalu. Velkou skupinu
tvorily podnéty na kvalitu pokrm(, pouZiti proslych potravin, zapach, nedopecené maso, prepalené
oleje. Vyskytly se i podnéty na nedodrzovani zakazu koufeni nebo na pohyb zvifat v zazemi
provozovny.



Zdravotni potiZe po konzumaci potravin udavalo celkem 391 osob. Soucasti naslednych setreni byly
odbéry vzorkd podezielych potravin, pfricemz v roce 2019 nebyla prokazana pfima souvislost jejich
konzumace s onemocnénim.

Tabulka 2 Analyza podnéti HV

Predani é ZPI
Pfedmét podnétu Celkem zavad | Opravnény | Neopravnény [ Sankce redani podvnetu SZPl,
SVS, COl,
zdravotni pot!ze 92 36 56 153 000 0
po konzumaci
za_ch.azem s Potravnnam| 75 34 a1 126 000 45
a jejich kvalita
osobni a provozni hygiena, 62 29 32 138 000 66
stav provozovny
koureni 20 11 9 68 000 0
celkem 249%* 110* 139* 485 000 111

*Nékteré podnéty obsahuji vice typt zdvad
Specifické kontroly ve vybranych typech stravovacich provozi

Kontroly kvality fritovacich olejii

Ve stravovacich provozech jsme provedli 243 méfeni obsahu polarnich latek, coz je skupina
chemickych sloucenin, z nichZ nékteré maiji karcinogenni ucinek, vznikajicich v oleji ve zvysené mire
pfi fritovani. K méreni jsme pouZili pfistroj TESTO 270. Témér v 10 % pripad( byl olej za hranici
pouzitelnosti. Tento zplisob kontroly stavu fritovaciho oleje se ukazal jako velice efektivni a mél
rovnéz pozitivni dopad na pfistup provozovatell k pravidelné vyméné oleju.

Cistota prostiedi v restauracich

V ramci této akce byly odebrany vzorky stérd z pracovnich ploch, nacini a naradi uréenych pro pfrimy
kontakt s hotovymi pokrmy (nabéracky, klesté na zeleninu, kosik na uzeniny, slehaci kotlik

na pomazanky, noze, talite, gastronadoby). Pozitivni ndlezy byly konstatovany v 25 % stérda.
Obsahovaly zejména bakterie ze skupiny tzv. indikatorovych mikroorganismu, kam patii napf.
koliformni bakterie nebo bakterie z ¢eledi Enterobacteriaceae, jejichZ pfitomnost ve stéru sice pfimo
nepredstavuje ohroZeni zdravi spotfebitele, ale v tomto pfipadé indikuje nedodrZeni spravnych
Cisticich a desinfekcnich postupl. Provozovatelim bylo nafizeno provedeni dikladné sanitace
uvedeného kuchynského vybaveni.

Posouzeni nutricni hodnoty pokrmii v zarizenich socidlnich sluzeb

V 6 zafizenich s celodennim stravovanim seniorl byla provedena laboratorni analyza poskytované
stravy z hlediska obsahu energie, bilkovin, tukd, sacharidd, vlakniny a soli a rovnéz podrobnéjsi

rozbor jidelni¢kd. K vyhodnoceni byla pouZita potravinova pyramida ministerstva zdravotnictvi z roku
2005 a referenc¢ni hodnoty pro pfivod Zivin DACH. Laboratorni vysledky ukazaly nadlimitni davky
tukd, sacharidd a bilkovin u Zen, u muz(i byly nad limitem pouze bilkoviny. PInéni vyZivové
doporucené davky u soli bylo u obou skupin vice jak dvojnasobné, u vlakniny bylo v normé. Rozborem
mésicnich jidelni¢kd dle potravinové pyramidy, bylo zjisténo, Ze poskytovana strava obsahovala
dostatecné mnozstvi ryb, luSténin a potravin s obsahem vitaminu C, ale zcela nenapliiovala nutri¢ni
doporuceni pfijmu zeleniny, ovoce, mléka a mléénych vyrobk(, potravin s obsahem Zeleza, vapniku a
vitaminu D. P¥ilis ¢asto byly poddvany uzeniny a také sladké pokrmy. S provozovateli jednotlivych



zafizeni byly projednany navrhy na zmény v jidelnicku vedouci ke zvySovani vhodnosti a kvality
nabizené stravy pro danou kategorii stravnika.

Stravovaci sluzby (pro déti, zaky, studenty)

V Moravskoslezském kraji jsme v roce 2019 evidovali 1 404 provozoven stravovacich sluzeb (skolni
jidelny, skolni jidelny — vyvarovny, skolni jidelny — vydejny, Skolni kantyny, ostatni stravovaci sluzby),
kontroly byly provedeny v 703 z nich. Podminky pro pfipravu a vydej stravy pro déti a mladistvé,
kvalita a pestrost podavanych pokrm, a také Uroven znalosti pracovnikl téchto provozl jsou ve
vétsiné na velice dobré Urovni. Hygienické nedostatky jsou zjistovany pouze v cca 10 %. Jednalo se
zejména o neuplatiovani znalosti nutnych k ochrané verejného zdravi pfi vykonu epidemiologicky
zadvazné cinnosti, o nedodrzeni postupt HACCP, nedodrZeni podminek pro skladovani potravin, proslé
zarucni Ihlty, nezajisténi vyhovujiciho stavebné — technického stavu provozovny nebo nespravné
znaceni potravin. NedodrZzenim vyse uvedenych poZzadavkd mlze mit za nasledek ohroZeni zdravi

v podobé alimentarni nakazy u konecnych spotrebitell, kterymi jsou déti resp. citliva ¢ast populace.

U¢innost ¢isténi a dezinfekce ve stravovacich provozech pro déti, Zdky, studenty

Bylo zkontrolovano celkem 12 zafizeni. Byly odebrany vzorky z Cistych pracovnich ploch, pfedméti,
instalaci a zafizeni, ve kterych se stanovovaly kvalitativné Enterobacteriacae, které jsou indikatory
fekalniho znecisténi, a jejich pfitomnost signalizuje, Ze ve stravovacim provozu neni provadéna
ucinna dezinfekce a sanitace.

Celkem bylo provedeno 13 odbér(, pfi nichZ bylo odebrano 65 vzorkd. U 11 vzorkd v 5 zafizenich byla
prokazana pritomnost vyse uvedenych baktérii. Celkem byla 5 x nafizena sanitace, ktera byla vidy
ovérena kontrolnim odbérem.

Monitoring kvality ndpojii nabizenych ve Skolnich jidelndch v MSK
Cilem bylo:

e  Qvérit moznosti zajisténi pitného rezimu ve skolach.

e Ve SJ porovnat nabidku napojt s metodikou nutri¢nich doporuceni.

e Qveérit stav, Udrzbu, popf. dezinfekci barel, varnic, zasobnikl vyuzivanych k zajisténi pitného
rezimu ve Skolnich jidelnach, popf. vydejnach.

e Prokazat nedostatecné postupy pti zajisténi ucinného cisténi a dezinfekce barell, varnic,
zasobniku, z kterych jsou ndpoje podavany détem v zafizenich Skolniho stravovani a zaroven
tim prokazat neuplatriovani spravné hygienické praxe.

e  Qveéfit, mnoZstvi cukru v poddvanych ndpojich.

Bylo odebrano 60 vzorkl — stérd k mikrobiologickému vysetieni, kvalitativnimu stanoveni
Enterobacteriacae, z nddob zajistujicich pitny rezim ve Skolnich jidelnach. 10 vzork( ve 4 zafizenich
nevyhovélo v tomto ukazateli, coZ ukazuje na netcinné postupy Cisténi a dezinfekce nadob. Z tohoto
dlvodu jsme 4x nafidili sanitaci, jejiz i¢innost musela byt ovérena kontrolnim odbérem, a 4x uloZili
sankci.

Pti kontrole byly odebrany také napoje k méreni obsahu cukru. Je zndmo, Ze zvyseny pfijem cukri
u déti, jakozto nadmérny energeticky pfijem, je spojen s fadou civilizacnich chorob, v tomto pfipadé
predevsim s détskou nadvahou &i obezitou, kterd negativné ovliviiuje nejen rychle rostouci pohybovy



aparat, ale je spojena také s psychickou zatézi takto predisponovanych déti. Doporu¢ena hodnota
mnozstvi cukru v napojich je dle Statniho zdravotniho Ustavu v Praze 2 g/100 ml:

. Pocet kontrolovanych zatizeni: 69, nabidka 2 a vice napoji: 64 zafizeni — 39x kohoutkova
voda nejcastéji v kombinaci s ¢ajem ¢i dZzusem,

. 5 zafizeni: nabidka pouze 1 napoje — 3x slazeny (1x nad doporucenou hodnotu), 2x
neslazeny,

. provedeno 77 méreni ochucenych napojd, 31 z nich pod doporucenou hodnotou
2 g/100 ml, 46 pak bylo nad tuto hodnotu. Prilmérné mnozstvi cukru v ochucenych
napojich bylo 3,1 g/100 ml, dvojnasobné mnozstvi cukru nez doporuéena hodnota bylo
v 19 napojich. Nejvyssi obsah cukru byl v mléce s grankem, a to 13,3 g/100 ml.

Bezpecnost pokrmii pripravovanych v provozovndch skolniho stravovani
Cilem ukolu bylo:

e  Ovérit podminky zajisténi bezpecnosti pripravovanych dietnich pokrm pfi vybéru
potravin, jejich skladovani, pfipravé, manipulaci a distribuci dietni stravy.

e Ovéfit postupy zaloZené na zasadach HACCP .

e Ovérit zpUsob zajisténi receptur pro dietni stravovani.

e Qvéfit oprdvnénost poskytovat dietni stravovani.

e Kontrola znadeni vstupnich potravin: "BEZ LEPKU" a "SE SNiZENYM OBSAHEM LEPKU"
v zavislosti na mnozstvi lepku v potraviné.

e Zmapovat pocet SJ s pFipravou dietniho stravovani, popt. SJ — vydejny, které tuto stravu
vydavaiji.

e Ovérit kvalitu dietnich pokrm( laboratornim rozborem na pritomnost alergend, resp.
lepku.

e Ovéfit spravnost znaceni alergent v jidelnim listku nejen dietnich pokrmd.

Celkem bylo provedeno 19 laboratornich analyz v 15 pokrmech na pfitomnost lepku ¢i jiného
alergenu, z toho 10 analyz na pfitomnost lepku, vSechny s vysledkem negativni a 9 analyzv 5
pokrmech na pfitomnost jiného alergenu, ktery nebyl zna¢en pozadovanym zplisobem. U 3 vzorkd ve
2 pokrmech se prokazala pfitomnost alergen( vejce a hofcice, o nichzZ spotrebitel nebyl informovan,
coz mlZe mit za nasledek az trvalé poskozeni zdravi konecného spotrebitele. Pfi¢inou byla
nedlslednost vedouci Skolni jidelny. V roce 2020 bude v téchto provozech provedena nasledna
kontrola zamérena pravé na znaceni alergent.

Predméty bézného uzivani

Zaméreni a celkové vysledky kontrol

Krajska hygienickd stanice Moravskoslezského kraje provadi dozorovou ¢innost nad kosmetikou,
hrackami, vyrobky pro déti do 3 let, vyrobky ur¢enymi pro styk s potravinami a elektronickymi
cigaretami. V roce 2019 bylo provedeno celkem 767 kontrol. Za zjisténé zavady bylo uloZzeno 57
sankci v celkové vysi 262 000 K¢, prameérna vyse sankce dosahla 4596 K¢.

Byly provedeny jak kontroly planované, tak kontroly mimoradné, za ucelem ovéreni vyskytu
nebezpecnych vyrobk(, vyhlasenych Ministerstvem zdravotnictvi a vyrobk( notifikovanych



v evropském systému rychlého varovani RAPEX. Kontroly predmét( bézného uzivani, hracek a
elektronickych cigaret probihaji v trzni siti Moravskoslezského kraje v supermarketech i mensich
prodejndch, trznich stancich, velkd pozornost je vénovana zejména nabidce zbozi internetovych
obchodu. Kontrolovani jsou vyrobci, dovozci, distributofi i prodejci, kontroly jsou zaméreny

na ovéreni bezpecnosti vyrobkl, kontrolu spravné vyrobni praxe, oznaceni a vybaveni potfebnymi
navody k poutziti, pfipadné povinnym varovanim v ¢eském jazyce.

Vzorky predmétii béZného uzivani

Odbéry vzorkl byly u kosmetickych pfipravkil cilené zaméreny na zjisténi obsahu vybranych
alergennich a konzervacnich latek obsaZenych ve sloZeni kosmetickych pripravki. Kontrola
nikotinovych ndhradnich ndplni do elektronickych cigaret byla zamérena na ovéreni, zda tyto naplné
neobsahuji jiné mnoiZstvi nikotinu, nez které je deklarovano na jejich obalu. Ddvodem sledovani
obsahu nikotinu je riziko pro spotrebitele, spocivajici v mozném nahodném poziti obsahu ndplné
elektronické cigarety. K vétsiné pripadl otravy nikotinem, které byly ozndmeny toxikologickym
informacnim centrdm, doslo v souvislosti s tekutymi naplnémi do elektronickych cigaret. Proto je
ovérovano, zda nahradni naplné elektronickych cigaret neobsahuji jiné mnozstvi nikotinu, nez které
je deklarovano na obalu vyrobku, aby nedochazelo k ohrozeni zdravi spottebiteld, k podpore
zavislosti spotrebiteld na nikotinu nebo ke klamavému oznacovani vyrobku. U vyrobkt urcenych

pro styk s potravinami byla kontrolovana migrace rizikovych latek z riznych material(l a predmét(
urcenych pro styk s potravinami (plast, papir, keramika, porcelan, kov). V hrackach pro déti byla
sledovana jejich bezpecnost z hlediska pritomnosti ester( kyseliny ftalové. Vzorky predmétl bézného
uzivani jsou odebirany cilené, v zavislosti na jejich rizikovosti, s ohledem na cilovou skupinu uZivatel(
a na nevyhovujici laboratorni vysledky zjisténé pti prfedchozich kontrolach.

V roce 2019 bylo odebrano celkem 24 vzorkd, z toho 12,5 % (3 vzorky), nevyhovély ve sledovanych
ukazatelich poZadavkim platné legislativy. Jednalo se o parfém, u kterého laboratorni vysetieni
prokazala alergenni latky nevyznacené na jeho obalu, cozZ je rizikové z dvodu zvysSujiciho se poctu
alergickych onemocnéni v populaci. Ve sloZzeni konopné masti byl zjistén obsah THC, jako surovina
pro vyrobu masti byla pouzita omamna latka, coZ je v kosmetice zakdzano. Potravinova félie
nevyhovéla z hlediska vhodnosti pro styk s tukovymi potravinami.

Podnéty

V oblasti PBU pfijato celkem 37 podnétd, 30 od spotrebitelll a 7 podnétd bylo postoupeno k setfeni

z jinych krajskych hygienickych stanic. Z dlivodu vécné nepfrislusnosti bylo postoupeno 7 podnétl
jinému dozorovému organu. NejCastéji si spotrebitelé stéZovali na kosmetické pripravky. Byly zjistény
nedostatky v jejich oznacovani, sloZeni, absence varovani, vyrobky s proslym datem minimalni
trvanlivosti, které nebyly proddvany oddélené od ostatnich a nebyly zfetelné oznaceny. Kontrolou
parfém( byl zjistén jeden padélek. Zjisténé zavady v oznacovani, zejména absence varovani mlize
vést k ohroZeni zdravi spotrebitel. Nespravnym pouZitim vyrobku, pouZzitim vyrobku s prosiou dobou
minimalni trvanlivosti nebo pouzitim vyrobku neznamého plvodu, zejména u citlivych jedincd mohou
nastat zdravotni komplikace. Pokud neni zndmo sloZeni vyrobku, napf. u padélkl, nemaji
toxikologicka stfediska moznost zjistit informace o sloZeni vyrobku a nemohou zvolit rychlé a nalezité
|ékarské oSetfeni. Pokud ve sloZeni parfémi nejsou uvedeny vsechny vonné latky s alergennim
potencidlem, mohou byt vyznamnou pficinou alergické kontaktni dermatitidy. Stejné riziko maze
nastat pfi nesprdvném poutziti barev na vlasy, pokud na etiketé neni uvedeno v ¢eském jazyce
povinné varovani a informace o spravném poufziti. Nedostatky byly zjiStény v prohlaseni o shodé



k vyrobkdim ur¢enym pro styk s potravinami a vdokumentaci. V prohlaseni o shodé vyrobce nebo
dovozce deklaruje, Ze vyrobky jsou v souladu s platnou legislativou, upfesiiuje napf. podminky pouZziti
a skladovani, typy potravin, se kterymi mlze prijit vyrobek do kontaktu, coz je dalezité z hlediska
bezpecnosti a pouziti vyrobkd dalsimi odbérateli. Pokud tyto informace chybi, m(ize byt vyrobek
pouzivan pro styk s potravinami, pro které neni vhodny, a do potravin se mohou uvoliiovat rizikové
latky pro zdravi spotiebitele, které jsou nasledné konzumovany. V jednom pripadé byl zjistén prodej
naplni do e-cigaret bez registrace v systému EUCEG. Celkem 11 podnétll bylo opravnénych,

v souvislosti s prosetfenim podnétl bylo uloZzeno 8 sankci v celkové vysi 44 000 K¢.

Tabulka 3 Analyza podnétii PBU

Pfedmét podnétu Celkem Opravnény | Neoprdvnény | Sankce Predaanri,Jodszetu col,
dostatky v dok taci
nedostatky v ,? urnen aci 12 4 6 11000 )
(atesty, prohlaseni)
bezpecnost vyrobka
(chemické sloZeni, 15 2 9 5000 4
organoleptické zmény)
nevyhovujici znaceni 8 4 4 28 000
klamani spottebitele 2 1 1
Celkem 37 11 19 44 000

Specifické kontroly predméti béZného uzivani

Kontrola vybranych zakdzanych Idtek v kosmetickych piipravcich

Kontroly zakazanych latek v kosmetickych pfipravcich jsou provadény s ohledem na vzristajici trend
poctu alergii rizného plvodu v populaci. Zjistovany jsou i alergické reakce po pouziti kosmetickych
pfipravkd, od lehkého zarudnuti az po zavazné alergické reakce. Tyto reakce se ¢asto mohou projevit
u jedincu s oslabenou imunitou, s citlivou a precitlivélou pokozkou, u nichz mohou vyvolavat
alergické kontaktni dermatitidy. Cileny dozor byl zaméfen na kontrolu zakdzanych latek, které mohou
zdravotni potize vyvolat. V prodejnach drogerie, parfumerie v obchodnich centrech i mensich
prodejnach a stancich bylo provedeno 20 kontrol, v rdmci kterych bylo kontrolovano oznaceni 91
kosmetickych pripravkl. Kontroly byly cilené zaméreny na kontrolu povinnych udajl na etiketach
vyrobkd, jako je uvedeni odpovédné osoby, Sarze, datum minimalni trvanlivosti, funkce vyrobku,
varovani a zvlastni upozornéni tykajici se pouziti v éeském jazyce. Ddle bylo kontrolovano, zda se ve
sloZeni vyrobk( nenachazi konzervacni latky, které jsou v kosmetickych pfipravcich zakazany
vzhledem ke zdravotnim rizikim, spocivajicim v mozné senzibilizaci kiiZze (smés latek
methylchloroisothiazolinone a methylisothiazolinone v pfipravcich, které se neoplachuji,
methylisothiazolinone v pfipravcich, které se neoplachuji, isopropylparaben, isobutylparaben,
phenylparaben, benzylparaben, pentylparaben). Kontrolovany byly pfipravky pletové, télové a
vlasové kosmetiky: krémy, télova mléka, télova masla s mineraly, vlasové gely, vlasové balzamy
kosmetické pripravky pro déti — tetovani odolné proti vodé s riznymi motivy. V ingrediencich 12
vyrobk( byla zjisténa pritomnost zakazanych latek, 23 vyrobk( nevyhovélo z hlediska absence
povinnych Udaji v oznaceni (datum minimalni trvanlivosti, neuvedena odpovédna osoba). Celkové
byly zjistény zavady v oznaceni u jedné tretiny vyrobkd.



Kontrola alergennich latek v parfémech

Kontroly parféma byly zaméreny na ovéreni mnoZstvi alergennich latek v parfémech a kontrolu
etiket, zda jsou ve sloZeni uvedeny vsechny alergenni latky. Laboratorni vySetteni 3 vzork(
kosmetickych pFipravkl prokazalo poruseni u jednoho vyrobku. Na obalu vyrobku Eau de parfum
Choco Mademoiselle nebyly v seznamu prisad uvedeny alergenni latky, které se ve vyrobku
vyskytovaly v mnoZstvi vétSim nez 0,001% (Citronellol, Geraniol, Hydroxycitronellal, Coumarin, Hexyl
cinnamal, Benzyl salicylate). Jednalo se o vonné latky s prokazatelnym alergennim potencidlem. Proto
je nutné senzitivni osoby informovat o obsahu alergennich latek tak, aby se mohly konkrétniho
vyrobku vyvarovat.

Kontrola nikotinovych ndhradnich ndplni do elektronickych cigaret, kontrola oznaceni
elektronickych cigaret a nahradnich ndaplni

V ramci kontrol elektronickych cigaret bylo ovéfeno, zda nikotinové naplné neobsahuji jiné mnoZstvi
nikotinu, neZ které je deklarovano na jejich obalu. Byly odebrany 2 vzorky, laboratornim vySetfenim
bylo zjiSténo, Ze obsah nikotinu se nelisi od deklarovaného mnozstvi na obalu. Celkové bylo
provedeno 34 kontrol, pfi kterych bylo kontrolovdano oznaceni, zejména zda vyrobky obsahuji na
obalu povinna zdravotni varovani , Tento vyrobek obsahuje nikotin, ktery je vysoce ndvykovou ldtkou.
Jeho uZiti nekurdky se nedoporucuje.” Dale bylo ovéreno, zda se v trini siti nevyskytuji nebezpecné
nahradni ndplné do elektronickych cigaret. Poruseni povinnosti bylo zjiSténo pouze v jednom
pripadé.

Provadeéni téchto kontrol je vyznamné vzhledem k cilové skupiné uzivatel(, coZ jsou zejména mladi
lidé. Prevalence kuractvi tabakovych vyrobki byla do roku 2018 nejvyssi v nejmladsi vékové skupiné
15-24 let. Podle poslednich zjisténi (rok 2019), koufti tabakové vyrobky v této skupiné 23 % populace.
Sougasnych uZivatel( elektronickych cigaret je v CR 4,9 %, nejvétsi podil ve vékové skupiné 15-24 let
- 10,7 %, kdy doslo k nardstu ze 7,5 % v roce 2018. (Zdroj: UZivani tabaku a alkoholu v Ceské
republice 2019, Statni zdravotni ustav, 2020.)

Vsechny nevyhovujici predméty bézného uzivani byly ihned stazeny z prodeje a provozovatelim byly
uloZeny pokuty za nedodrzeni hygienickych pozadavk(. Informace o nevyhovujicich vyrobcich byly
zaslany na Ministerstvo zdravotnictvi CR, vyrobky byly vyhlaseny jako nebezpeéné a nahlaseny do
systému rychlého varovani RAPEX.

Ptiklady nebezpecnych vyrobkl zjisténych v Moravskoslezském kraji:

Nalepky s tetovanim Temporary Tattoos, zn. Funny faces - v seznamu pfisad je uvedena konzervacni
latka METHYLISOTHIAZOLINONE, ktera je z dGvodu sniZeni rizika koZnich alergii zakdzana
v neoplachovych kosmetickych pripravcich.

Parfém Chance Chanel - riziko pro spotfebitele pfi zdravotnich potiZich po pouZiti tohoto padélku
parfému spociva v tom, Ze toxikologickd stfediska nemaji moZnost zjistit podrobné informace
o sloZeni ptipravku a zvolit rychlé a nalezité 1ékarské osetieni.

Sérum na prodluZovani fas - v seznamu prisad je uvedena |éciva latka bimatoprost, pfi aplikaci
bimatoprostu na fasy se mohou vyskytnout nezadouci Ucinky v oblasti o¢nich vicek a oka, jako napf.
erytém, svédéni a otok ocnich vicek, zanét vicek, hyperpigmentace ocnich vi¢ek, hyperémie spojivek,
svédeéni, pdleni, suchost a bolest oci, alergicka konjunktivitida, edém spojivky, krvaceni rohovky.



Obrdzek 19 Ndlepky s tetovdnim Temporary Tattoos, zn. Funny faces
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Obrazek 20 Parfém Chance Chanel - padélek

Obrazek 21 Sérum na prodluzovdni ras My WOW Lashes zn. Delia COSMETICS




Ochrana zdravi déti a mladistvych

Skoly a $kolska zarizeni

Na uzemi Moravskoslezského kraje bylo v roce 2019 registrovano celkem 2 270 provozoven kol
(materskych, zakladnich, stfednich a vyssich odbornych), skolskych zafizeni (Skolnich druzin,
internatd, domovd, stiedisek praktického vyucovani), zatizeni zajmovych (zakladni umélecké skoly,
domy déti a mladeze, kluby) a v neposledni fadé zatizeni pro vykon Ustavni vychovy a pro
preventivné vychovnou péci (diagnostické Ustavy, stiediska vychovné péce, vychovné Ustavy, détské
domovy). V roce 2019 bylo provedeno celkem 560 kontrol, pficemz vyssi pozornost byla vénovana
zejména materskym a zakladnim skoldm, nebot v téchto zafizenich je koncentrovana prevazna ¢ast
détské populace, u které se stale vyviji imunitni systém a formuji zakladni hygienické navyky.

Mezi nejéastéjsi zavady, které byly v ramci statniho zdravotniho dozoru shledany, bylo jednoznac¢né
nedostatecna vybaveni hygienickych zatizeni, at uz zafizovacimi predmeéty (hygienické kabiny, sprcha,
umyvadla) ¢i potfebami pro osobni hygienu déti, Zaka (zajisténi osouseni rukou, zajisténi davkovaci
mydla s prostfedkem na myti rukou apod.), dale pak nedostatecny uklid a pfijeti ditéte do materské
Skoly bez fadného ockovani, které je dllezité pro zachovani imunity v kolektivu pfedskolnich déti.

Kontrola provoznich podminek vcetné zptisobu zajisténi stravovani v détskych
skupinach

Détské skupiny jsou novym typem zafizeni, které poskytuji pravidelnou péci o predskolni déti jiz od
jednoho roku véku do zahdjeni Skolni povinné dochdzky. Umoziuji dochdzku v rozsahu nejméné Sesti
hodin denné, péce je poskytovdana mimo domdcnost ditéte a je zamérena na vychovu, rozvoj
schopnosti, kulturnich a hygienickych navyk( ditéte. Dle poctu déti se déli na malé (do 12 déti) a
velké (od 13 do max. 24 déti) détské skupiny. Celkem bylo provedeno 68 kontrol véetné vyplnéni
dotazniku zaméfeného na monitoring poskytovani stravovaci sluzby a jeji Uroven: 25 malych détskych
skupin a 13 velkych a 30 kontrol v ostatni stravovaci sluzbé détské skupiny.

Kontrolni zjisténi byla nasledovna: Stravovani: nejcastéji zajisténo vydejnou stravy (obédy) — resp.
dovozem stravy. U nékterych skupin funguje vyroba svacinek a presnidavek, vyjimecné dondaska
rodi¢em. Pitny rezim si détské skupiny zajistuji svépomoci. Provoz détskych skupin se prevaziné
umistuje do prostor, které byly zkolaudovany k tomuto Géelu (nové prostory), nebo byl zménén jejich
ucel uzivani (rodinné domy), nebo jiz dfive slouZily détem predskolniho véku (byvalé materské skoly,
jesle, Zivnosti péce o déti do 3 let véku v dennim reZimu). Pobyt venku je zajistén prostfednictvim
vlastniho pozemku (u velkych détskych skupin vzdy), pfip. jsou k dispozici v dochazkové vzdalenosti
okolni hraci plochy, parky.

Hygienické nedostatky zjisténé v détskych skupinach: V malych détskych skupinach se jednalo o
nedodrZeni pozadavk(l pro osobni hygienu pecujicich osob a déti a o pfijeti déti bez fadného
ockovani. Nedodrzenim poZadavkd na osobni hygienu at uz pecujicich osob ¢i déti mize mit za
nasledek vznik a sifeni infekéniho onemocnéni v kolektivu, a dale mUze vést k neukotveni
hygienickych navykd u déti. Ockovani je pak zakladni pfedpoklad pro ochranu zdravi déti v kolektivu.
Ve stravovacim useku détskych skupin bylo feseno neproskoleni personalu, nedodrzeni pozadavk( na
sledovatelnost potravin, nedodrzeni postupt HACCP, nedodrZeni pozadovanych teplot pokrm,
nedostatecna osobni hygiena personalu, uloZzeni soukromych predmétl v prostorach, kde se



manipuluje s potravinami. VSechny tyto nedostatky pak mlzou vést ke vzniku alimentarni nakazy

v zafizeni.

Monitoring kvality vnitirniho prostiedi ve skoldch

Soucdsti statniho zdravotniho dozoru ve Skolach bylo orientacni méreni koncentrace oxidu uhlicitého
(CO,), ktery je indikatorem vydychaného vzduchu resp. indikdtorem nedostatec¢ného vétrani ve
tfidach. Za hrani¢ni hodnotu se povaZzuje koncentrace CO, 1500 ppm. Bylo méreno:

4 61 ZS, 113 tfid: 35 koncentrace oxidu uhlic¢itého vyhovuijici, v 32 piipadech na limitu a ve
46 pripadech nevyhovuijici.

v 81 MS: provedeno 109 méteni, v limitu bylo 60 heren, na limitu 27 heren a 22 jich bylo
nad limitem.

4 4 SS bylo provedeno 10 méfeni, z toho pouze 4 tiidy byly v limitu, 2 na limitu a 4
nevyhovovaly hygienickému poZadavku.

4 3 ostatni zafizeni pro déti, kde byla provedena 4 méreni s vysledkem vyhovujici.

Graf 8 Koncentrace CO; ve skoldch

Koncentrace CO2 ve skolach
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U tid, které vykazovaly koncentraci CO, nad limitem 1500 ppm nebo na jeho limitu, jsme seznamili
pedagogicky personal a vedeni Skoly o mozném dopadu ,,vydychaného vzduchu” na zdravi déti a
zaroven vysvétlili zakladni principy G¢inného vétrani.

Zarizeni détské rekreace

V roce 2019 probéhlo na Uzemi Moravskoslezského kraje 164 zotavovacich akci (262 béht), na
kterych se zrekreovalo 16 822 déti, a dale 47 jinych podobnych akci (73 béhu). Téch se ucastnilo
1 566 déti.

Letni tabory probihaji ¢asto v jednoduchych, polnich podminkach a nedodrzenim zadkladnich
pozadavk( pak miZe mit negativni dopad na zdravi ucastnik(l akce. Celkem jsme provedli 118
kontrol. Na 19 taborech byly shledany hygienické nedostatky, a to zejména ve zdravotnické
dokumentaci déti a fyzickych osob, ve zdravotnim zabezpeceni akce, ve stravovani déti, v zasobovani
akce pitnou vodou. Za tyto nedostatky pak byla uloZzena sankce v celkové vysi 67 000 K¢.



Graf 9 Pocet tdborti na tizemi MSK, 2010 - 2019
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Graf 10 Pocet rekreovanych déti v MSK od roku 2010

25 000

19533
20000 18388
17288
2 15230 15447
15086 4 o0 15 042
15 000 o 13589

12267 12278

potet d&i

10 000

5000

0 . - . - . - . . . .
2000 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Podnéty

V roce 2019 bylo pfijato celkem 58 podnét( tykajicich se zatizeni ¢i provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti, z nichZ 23 bylo opravnénych. Na zakladé téchto podnétl byla uloZzena 7x sankce ve
vysi 19 000 KE. Podnéty se tykaly nejc¢astéji vyskytu vsi, kvality stravy ¢i nedostatecnych hygienickych
podminek na letnich tdborech.

Sankce a opatreni
V roce 2019 bylo uloZeno v zafizenich a v provozovnach pro vychovu a vzdélavani déti celkem 180
sankci v celkové vysi 450 500 K¢.

Ochrana zdravi pri praci

Obor hygiena prace se zabyva posuzovanim pracovnich podminek na pracovisti a jejich vlivi na zdravi
zaméstnance s cilem zamezit vzniku profesionalnich onemocnéni (nemoci z povolani), které mohou
vznikat v souvislosti s vykondvanou praci. Pracovnici KHS kontroluji, jak jsou zaméstnavateli
dodrZzovany pravni pfedpisy na ochranu zdravi pfi praci.

Preventivni hygienicky dozor je dllezitym nastrojem, kterym hygienik prace mdze ovlivnit odraz
pracovniho prostfedi na zdravi zaméstnancu. Od faze zpracovani projektové dokumentace

aZ po kolaudaci stavby plni KHS funkci dotéeného spravniho ufadu a jeho stanoviska (k Gzemnimu
fizeni stavby, ke stavebnimu povoleni, ke zméné v uzivani stavby, ke kolaudaci) jsou podkladem pro
rozhodovani stavebnich urada. Vyjadfujeme se rovnéz k projektovym dokumentacim zpracovanym
k rozsifovani vyrobnich aredld, k zavadéni novych vyrobnich technologii. Pfi posuzovani staveb je
nutna spoluprace s jinymi odbory, nejcastéji s odborem hygieny obecné a komunalni pfi posouzeni
mozného vlivu hluku z technologie stavby na Zivotni prostredi.

Hygienik prace vykonava také statni zdravotni dozor, tj. kontroly pracovniho prostredi, pracovnich
podminek a plnéni dalSich povinnosti zaméstnavatele na Useku ochrany zdravi pfi praci, provadi



Setfeni podnétl na nevyhovujici pracovni podminky a v neposledni fadé uskutecnuje ovérovani
podminek vzniku onemocnéni pro Ucely uznavani nemoci z povolani.

Za zjisténé nedostatky uloZili pracovnici odboru hygieny prace v roce 2019 celkem 211 pokut

v souhrnné vysi 2 443 000 K¢. Pokuty byly ukladany vétsinou za vice nedostatkd, nej¢astéji za
nezajisténi PLS (pracovné-lékarské sluzby) pro zaméstnance véetné nedostatk(ll v zajisténi vstupnich i
periodickych prohlidek, mnoho pokut bylo uklddano za nevyhodnoceni rizik a neprovedeni méreni
vSech faktoru, které se u danych praci vyskytuji (lokalni svalova zatéz, hluk, vibrace, chemické latky),
za nedostatky v nakladani s nebezpeénymi chemickymi latkami a smésmi (nevypracovani pravidel,
chybéjici bezpe€nostni listy na pracovisti), za nevedeni potfebné evidence rizikovych praci,
nezavedeni bezpecénostnich prestavek, dale neposkytovani predepsanych OOPP. Pokuty se tykaly
také nezajisténi vyhovujiciho osvétleni, vétrani a mikroklimatickych podminek na pracovisti,
nezajisténi uklidu a adrzby jak pracovist, tak i sanitarnich zafizeni. Nékolik pokut bylo udéleno i za
nesoucinnost kontrolované osoby, a to za nedoloZeni potfebnych dokladd pro vykon statniho
zdravotniho dozoru a nevytvoreni podminky pro vykon kontroly. Pokuty byly ukladani také

v souvislosti s ovéfovanim podminek vzniku onemocnéni pro ucely posuzovani nemoci z povolani,
kdy neprovedeni pracovnélékarskych prohlidek vedlo k zahajeni statniho zdravotniho dozoru se
vsemi dusledky pro kontrolovanou osobu. Odstrariovani nedostatkl po uloZenych pokutach bylo
provadéno obvykle neprodlené.

Statni zdravotni dozor

Statni zdravotni dozor byl v problematice hygieny prace zaméren zejména na celostatni a krajské
prioritni oblasti a je vidy provadén dle planu kontrolni ¢innosti. Vykon kontrol v jednotlivych
okresech Moravskoslezského kraje kazdorocné vychazi z prevladajici priimyslové ¢innosti. V okresech
Ostrava, Frydek — Mistek a Karvind je statni zdravotni dozor zaméren na rizikova pracovisté ve vyrobé
surového Zeleza, oceli, slévarenstvi, v tézkém strojirenstvi, v tézbé uhli v€etné zavodu s probihajicim
utlumem, v koksarenstvi, v chemickém prlimyslu, ve farmaceutickém pridmyslu a ve vyrobé plastu.
Pracovisté automobilového primyslu a na tento priimysl navazujici vyroba a montaz dild jsou
kontrolovany v okresech Frydek — Mistek, Novy Ji¢in a Ostrava. Vyznamna je i tézba a zpracovani
dreva, v okrajovych castech okresli Bruntal a Frydek — Mistek je vyznamné také zemédélstvi.

Kontrolni plan na rok 2019 pro odbor hygieny prace v Moravskoslezském kraji predpokladal
provedeni 2 798 kontrol. Skute¢né bylo provedeno 2 801 kontrol, coZ nepatrné prevy3uje stanoveny
plan.

Tabulka 4 Pocet kontrol odboru hygieny prdce podle ndplné kontroly dle pldnu kontrolni ¢innosti

Pocet kontrol podle naplné kontroly Pocet kontrol
Kontrola zatizeni nakladajici s infekénim ¢i obdobné nebezpeé¢nym odpadem 42
Kontrola zatizeni nakladajici s cytotoxickymi lécivy 10
Kontrola biocidnich pfipravkd 14
Kontrola chemickych latek a smési 229
Kontrola zaméstnavateld, ktefi nepredloZili kategorizaci praci 115




Kontrola pracovist, kde v letech 2016 a 2017 OOVZ ovéfoval podminky vzniku 51

nemoci z povolani

Jiné (mimo urcené priority dle KP) 489
Ovérovani podminek vzniku onemocnéni pro Uéely posuzovani nemoci z 601
povolani

Kontrola dulnich pracovist 60

Kontrola praci zarfazenych do druhé az ¢tvrté kategorie 991
Kontrola pracovnélékarskych sluzeb 1003
Kontrola zaméstnavatell plsobicich v arealu velkych podnik( a pfimo na 99

pracovistich jinych zaméstnavatel(

Kontrola pracovnich podminek v pekdrnach 25

KHS MSK si nad ramec planu kontrolni ¢innosti stanovuje kazdoro¢né také mimoradné ukoly a
specializované hygienické kontroly, v rdmci kterych se provadéji kontroly v urcenych okresech
s danym zamérenim.

Kontrola pracovnich podminek sti‘elnic

V roce 2018 bylo na zakladé podnétu zjisténo prekroceni hygienickych limitd pro olovo v pracovnim
ovzdusi v uzavrené strelnici, vétrané pouze vzduchotechnickym zafizenim, které vedlo k uzavieni
tohoto sportovisté. Vzhledem k tomu, Ze vefejné stfelnice nebyly v minulosti kontrolovany z hlediska
expozice zaméstnancl olovu a hluku, byla pro rok 2019 stanovena kontrola pracovnich podminek

na strelnicich. Bylo zkontrolovadno celkem 17 stfelnic v Moravskoslezském kraji, z toho pouze u 6
stfelnic byla obsluha prostfednictvim zaméstnanc(. Ve 4 pfipadech byla uloZena sankce predevsim
za neprovadéni méreni hluku a koncentrace olova v pracovnim prostfedi. S ohledem na zjisténé
nedostatky mély kontroly smysl a dana oblast byla provéfena. Zdravotni riziko pro zaméstnance
predstavuje pfedevsim intoxikace olovem a poskozeni sluchu.

Kontrola pracovnich podminek na pracovistich sicich a ¢alounickych dilen

Tyto provozovny byly vybrany ke kontrole z diivodu opakujicich se Setfeni pracovnich podminek

pro ucely posuzovani nemoci z povolani z hlediska expozice lokalni svalové zatéze. Bylo provedeno 13
kontrol u 11 subjektd. Ve 4 provozovnach byly prace zarazeny do treti i druhé kategorie praci,

v ostatnich provozovnach byly vykondvany price druhé kategorie. VSechny provozovny mély
zpracovanou kategorizaci praci, nékteré s nové;jsi kategorizaci praci i s mérenim lokalni svalové zatéze
nebo odbornym hodnocenim fyziologickych faktor(. Dale mély zméreny i dalsi faktory pracovniho
prostiedi - hluk, Skodliviny v pracovnim prosttedi, dle zhodnoceni podminek prace na pfislusném
pracovisti. Ochrana zdravi pfi praci u tohoto typu provozoven je na dobré Urovni. Zdravotni riziko pfi
vykonu této préce je spojeno s expozici faktoru lokalni svalova zatéz, jez mlize byt pric¢inou rGznych
onemocnéni hornich koncetin, napt. poskozeni nervu, zanéty ¢i poskozeni kloub.



Obrdzek 22 Sici dilna - zakdzkovd vyroba

Pracovni podminky pri povrchové tiprave kovii
PFi povrchové Upravé kov( jsou zaméstnanci exponovani celé skale rizikovych faktorl pracovnich

podminek, proto byl navrzen ukol, zaméreny na kontrolu pracovnich podminek zaméstnancu a
zajisténi PLS na pracovistich, na kterych se provadi ¢innosti jako tryskani, odmastovani,
elektrostatické nandseni barev, lakovani. V ramci kontrol byla provéfovana kategorizace praci,
poskytovani bezpecnostnich prestavek, vydavani pravidel pfi prdci se Ziravinami, zajisténi PLS, prostor
pro osobni hygienu zaméstnancu. Celkem bylo provedeno 6 kontrol. Podle poctu zaméstnancu

u kontrolovanych subjektl se jednalo o 2 velké zaméstnavatele, 3 stfedni, jednoho malého
zaméstnavatele do 5 ti zaméstnancl. U velkych zaméstnavatel(l nebyly zjistény nedostatky v oblasti
ochrany zdravi zaméstnanct pfi praci, u jednoho stfedné velkého zaméstnavatele byly nedostatky
v Udrzbé sanitarnich zafizeni a maly zaméstnavatel nezajistil pro své zaméstnance ve stanovenych
terminech provedeni periodickych preventivnich. Dopady na zdravi zaméstnance pti vykonu prace
z tohoto odvétvi mohou byt nejriznéjsiho charakteru, jelikoZ je zaméstnanec exponovan vétsinou
vice rizikovym faktordm najednou, od poskozeni hornich koncetin, problémy dychaciho Ustroji az
po poskozeni sluchu ¢i alergické reakce.

Pracovni podminky v kamenolomech a pri téZbé zpracovdni nerostnych surovin v okrese
Opava

Kamenolomy, piskovny a Stérkovny s ohledem na situovani pracovisté maji zajisténou pitnou vodu a
teplou vodu pro osobni hygienu zaméstnancu vétsinou z vlastniho zdroje — studny. Pitna voda

v pfipadé nenapojeni na verejny vodovod je poskytovana formou balené pitné vody a vydejnikovych
barell. Proto byly kontroly zaméreny nikoliv pouze na pracovni podminky, ale taky na kvalitu pitné a
teplé vody. Kontroly ani v jednom ptipadé z 5 ti kontrolovanych subjektl nezjistily nedostatky

v oblasti ochrany zdravi pti praci, vyhovéla i kvalita teplé vody z vlastniho zdroje. Zdravotni nasledky
pfi konzumaci nevhodné vody pro uUcely piti zaméstnance mohou byt predevsim zazZivaciho razu.

Kontrola pracovnich podminek na pracovistich zabyvajicich se zpracovdanim a vyrobou
vyrobkii ze dreva (pily, stoldarny, truhldrny, vyroba nabytku, aj.)

Jedna se o pracovisté malych a stfedné velkych vyrobc(l. Bylo provedeno 41 kontrol na pracovistich
provozoven 38 subjektd, v 11 pFipadech se jednalo o OSVC. V 5 z kontrolovanych provozoven byly
zjistény nedostatky v zajisténi PLS a provadéni vstupnich a periodickych prohlidek, v jednom ptipadé



navic nebyly zajistény OOPP (osobni ochranné pracovni prostfedky). Vzhledem k tomu, Ze zejména
mali vyrobci nemaji ochranu zdravi pfi praci zajisténou na dostatecné urovni, je vhodné obdobné
zamérené vyrobce kontrolovat. Zdravotnim rizikem je vyznamna expozice hluku a tim mozné
poskozeni sluchu a také expozice prachu drevin spojené s poskozenim dychaciho Ustroji. Navic prach
z tvrdych drevin se povaZuje za karcinogenni.

Kontrola provozoven DDD (dezinfekce, desinsekce, deratizace)

Vykon zdravotniho dozoru v této oblasti byl zvolen za icelem provéreni ochrany zdravi pfi préci pfi
provadéni dezinfekce, dezinsekce a deratizace. Jelikoz KHS také zajistuje zkousky pro vykon DDD, bylo
predmétem kontroly také ovéreni platného osvédceni. Celkové bylo v roce 2019 provedeno 20
kontrol, pti kterych bylo zjistovano predevsim u zaméstnavatel( zafazeni praci do kategorie, PLS a
pracovni prostfedi. Nedostatky byly zjistovany v nakladani s NCHLaS (nebezpecné chemické latky a
smési) a v zajisténi PLS. Zdravotni riziko pro zaméstnance pfi nakladani s nebezpecnou chemickou
latkou nebo smési se odviji od klasifikace dané latky nebo smési, mlze se projevit akutni toxicita
nebo mohou nastat pozdé;jsi ucinky, mizZe dojit k poskozeni kiiZze nebo oci atd. Zdravotnim rizikem
nejenom pro zameéstnance pak je jiz samotné neodborné provedeni specidlni DDD, které v takovémto
pripadé nemusi byt ucinné.

Kontrola nakladdni s NChLaS v laboratorich

U zaméstnavatell, ktefi provozuji chemickou laborator nebo laboratof obdobného charakteru, bylo
provedeno 10 kontrol, jejichz predmétem byla kontrola nakladani s nebezpecnymi chemickymi
latkami a smésmi. Poruseni pravnich predpist bylo zjisténo ve dvou pfipadech, v jednom pripadé
zaméstnavatel nevydal pro nékteré chemické latky pisemna pravidla o bezpecnosti, ochrané zdravi a
ochrané Zivotniho prostredi, ve druhém pripadé zaméstnavatel neprojednal pisemnad pravidla o
bezpecnosti, ochrané zdravi a ochrané Zivotniho prostiedi pro nékteré dezinfekéni prostredky.
Zdravotni riziko pro zaméstnance pfi nakladani s nebezpecnou chemickou latkou nebo smési zavisi na
klasifikaci dané latky nebo smési, mizZe se projevit akutni toxicita nebo mohou nastat pozdé;si ucinky,
mUZe dojit k poskozeni kize nebo odi atd.

Kontrola zaméstnavatelii a agentur prdce piisobicich v aredlu velkych podnikii, ale také
primo na pracovistich jinych zaméstnavatelii

V roce 2018 bylo zjistovano pfi kontrolach v této oblasti v cca poloviné pfipadd vyznamné porusovani
povinnosti zaméstnavateld, ktefi plsobili v arealu velké firmy, nebo své zaméstnance pfimo
umistovali na pracovisté jinych zaméstnavatel(, u agentur nevyjimaje. Cilem Ukolu bylo navazat na
prechozi rok, provéfit zbylé firmy a také tyto kontroly rozsifit na jiné aredly a ovéfit plnéni povinnosti
takovychto zaméstnavatell a zajistit odpovidajici Groven ochrany zdravi pfi praci. Celkové bylo
provedeno 37 kontrol (u 25 pravnich subjekt(). Poruseni pravnich predpisl bylo zjisténo v 9
pripadech. Témér ve vSech 9 pripadech bylo zjisSténo poruseni pravnich predpisl v oblasti
vyhledavani a zjistovani Grovné rizikovych faktortd vyskytujicich se na pracovisti. V Sesti pfipadech
bylo navic zjisténo poruseni pravnich predpisl v oblasti provadéni pracovnélékarskych prohlidek.
Dopady na zdravi zaméstnance pti vykonu prace z tohoto odvétvi mohou byt nejriiznéjsiho
charakteru, jelikoZ je zaméstnanec exponovan vétsinou vice rizikovym faktordm najednou, od
poskozeni hornich koncetin, problémy dychaciho Ustroji aZ po poSkozeni sluchu ¢i alergické reakce.



Kategorizace praci

Kategorizace praci je ndstroj k hodnoceni vlivli pracovniho prostfedi na zdravi zaméstnanc(, a to
podle miry rizika (jako dlsledek plsobeni biologickych, chemickych a fyzikalnich rizikovych faktoru),
jemuz jsou zaméstnanci v prlibéhu své pracovni ¢innosti vystaveni. Provést kategorizaci praci
(vyhledat nebezpecné Cinitele a procesy pracovniho prostredi, provést jejich kvantifikaci a
vyhodnoceni rizika) je povinnosti zaméstnavatele. Prace jsou zafazovany podle stoupajici miry rizika -
kategorie prvni a druhad jsou nerizikové, kategorie druha rizikova, tfeti a Ctvrta vyjadfuji existenci
urcitého rizika pro zdravi (mGze dochazet k prekracovani hygienickych limitd).

Kategorizuji se prace, pfi nichZ jsou zaméstnanci vystaveni plsobeni nasledujicich faktord pracovniho

prostredi:
— prach — z4atéiteplem
— chemické skodliviny — zatéz chladem
— hluk — psychicka zatéz
— vibrace — zrakova zatéz
— neionizujici zafeni a elektromagnetické pole — biologické cinitele
— fyzicka zatéz — prace ve zvySeném tlaku vzduchu

— pracovni poloha

Tabulka 5 Pocet zaméstnanctii zarazenych v rizikové kategorii, MS kraj, 2019

. Celkem . Kategorie - 2R Kategorie - 3 Kategorie -4
Kraj / Okres Zeny - = =
osoby Osoby Zeny Osoby Zeny Osoby Zeny
MS kraj 107 242 30203 8475 3968 94 829 25936 3938 299
- Bruntal 4932 1888 261 179 4604 1703 67 6
- Frydek-Mistek 21048 4060 2235 913 17 657 3142 1156 5
- Karvina 22 410 4223 1182 446 20435 3767 793 10
- Novy Jicin 18 846 9713 963 485 17174 9158 709 70
- Opava 6713 2283 736 292 5594 1836 383 155
- Ostrava-mésto 33293 8036 3098 1653 29 365 6330 830 53

Moravskoslezsky kraj je vyrazné prliimyslovym krajem, ve kterém ma stdle vyznamné zastoupeni
hlubinnd tézba cerného uhli (tfebaze nékteré zavody jsou jiz v itlumu a tézba uhli v nich neprobiha),
koksarenstvi, vyroba surového Zeleza, oceli, slévarenstvi, tézké strojirenstvi, chemicky priimysl,
farmaceuticky priimysl, vyroba plastd, ale také automobilovy primysl a na tento prdmysl navazujici
vyroba a montaz dil(l. Zejména v rozvijejicich se priimyslovych zénach pribyvaji montazni zavody.

Na3 pramyslovy kraj ma v ramci CR nejvyssi pocet zaméstnanctl zafazenych do rizikovych kategorii.
V roce 2019 bylo KHS MSK celkové vydano 485 rozhodnuti o zatazeni praci do rizikové kategorie.

Preventivni hygienicky dozor

PFi posuzovani projektové dokumentace (dale jen ,PD“) se soustfeduje pozornost na technologii
vyroby tak, aby nebyla zdrojem prasnosti, emisi chemickych latek do pracovniho prostfedi, zdrojem
hluku ¢i tepelné zatéze, aby na pracovisti nebylo pouZivdno naradi s nadlimitnimi hodnotami vibraci
prenasenymi na ruce, popf. aby tyto faktory pracovnich podminek byly technickymi opatfenimi
snizeny pod hygienické limity. Ddle se posuzuje ergonomie pracovniho mista tak, aby pfi praci byly
vylouceny nepfrijatelné pracovni polohy. Technologie vyroby se hodnoti i s ohledem na fyzickou



narocnost vykonavané prace hornimi koncetinami a monotonii pracovniho procesu vzhledem k tomu,
Ze lokalni svalova zatéz je castym zdrojem nemoci z povoldani. PD je posuzovana i z hlediska osvétleni,
vétrani a vytapéni pracovist. Neméné dulezité jsou rovnéz vyhovujici sanitarni a pomocna zatizeni, tj.
dostatek sprch a umyvadel, zachodd, Satnich skfinek, a tam, kde je to nutné, také mistnost pro
odpocinek od nepfiznivych vlivli prace a pro konzumaci jidla.

Preventivni dozor zahrnuje i posouzeni stavby v rdmci zkusebniho provozu, kdy KHS stanovuje
podminky v zavazném stanovisku, napr. méreni faktor( pracovnich podminek (hluk, prach, chemické
latky, lokalni svalova zatéz apod.), aby ndsledné pfi kolaudaci stavby mohl vyhodnotit, zda garance
dodrzZeni hygienickych limitl dana v PD byla nebo nebyla dodrzena. V Moravskoslezském kraji bylo

v rdmci stavebniho fizeni v roce 2019 vyddno 2 366 zdvaznych stanovisek.

v 7

PFevazna ¢ast posuzované projektové dokumentace se vztahuje k primyslovym stavbam. Resi napf.
rozsifovani vyrobnich areall, doplnéni stavajicich technologii s cilem navysit vyrobni kapacitu, ale
také zavadéni novych vyrobnich technologii, rekonstrukce a modernizace vyrobnich celkd s pfiznivym
dopadem na pracovni prostfedi. Nékteré stavby maji ekologicky charakter, pfinosem téchto staveb je
i zlepSeni pracovniho prostredi.

Nemoci z povolani

V naplni prace zaméstnancd KHS je i ovéfovani podminek vzniku onemocnéni pro ucely posuzovani
nemoci z povolani. Toto Setfeni se provadi na Zadost oddéleni nemoci z povolani. Pocet Setfeni za
timto Ucelem rok od roku vyznamné vzrista.

Obdobné vzristaji i poZzadavky na objektivizaci (méfeni) expozice danému faktoru pracovnich
podminek. Nejcastéji se jedna o expozici lokalni svalové zatéze, pfi které se hodnoti pfedevsim
vynakladané svalové sily svalll predlokti v zavislosti na poctu pohybU. Poté nasleduje expozice
vibracim, vétSinou v souvislosti se zménou pouzivanych vibracnich nafadi za posledni obdobi zhruba
jednoho roku. Expozice prachu a hluku zaméstnanc( je vétsinou dobfe doloZitelna na zakladé
provedenych méreni.



Graf 11 Vyvoj poctu Zddosti a splnéni hygienickych kritérii u suspektnich nemoci z povoldni,
MS kraj, 2016 - 2019
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Za rok 2019 pripadalo na Moravskoslezsky kraj 25,6 % vSech hlasenych pfipadl ohrozeni nemoci
z povolani a 33,5 % viech hlasenych pripad(i nemoci z povolani v CR.

Dozor v oblasti prenosnych onemocnéni

Strucna charakteristika epidemiologické situace v MS kraji v roce 2019

V roce 2019 jsme evidovali na zakladé hlaseni celkem 18 106 infekénich onemocnéni. K vyraznému
narlstu poétu onemocnéni doslo u planych nestovic, spalni¢ek a salmoneldzy. Podrobnéji viz
nasledujici grafy a tabulky.



Graf 12 Pocet hldsenych infekénich onemocnéni, MS kraj, 2010 - 2019, (Zdroj: EPIDAT + ISIN)
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Tabulka 6 Vybrand hldsend infekcni onemocnéni, MS kraj, 2010 - 2019 (absolutni pocty)

Onemocnéni/rok 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Salmonel6za 802 1006 1134 1015 1285 1348 1135 1353 1269 1491
Bacilarni Uplavice 111 44 164 130 29 4 11 25 28 31
Kampylobakteridza 4103 3588 3586 3435 3687 3379 4133 3938 3710 3499
Virové zanéty jater 272 209 140 153 176 175 190 204 181 212
Lymeskd borelidza 375 336 212 349 269 196 303 257 367 305

Zanét mozku

, 151 177 128 181 173 109 116 128 153 127
a mozkovych blan

Spala 464 697 524 308 410 379 287 274 257 241
Spalnicky 0 1 0 3 0 0 0 130 7 103
Zardénky 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0
Plané nestovice 5718| 6691 4202 5627 7858 4287 5449 5823| 3134| 6657
Pfiusnice 52 101 77 24 34 806 406 34 13 17
Svrab 305 410 504 537 477 451 446 316 288 350
Ostatni infekéni

. 1485| 3661 32271 2953| 3795( 4360 3732 3529 3796| 5073
onemocneni

CELKEM 15848| 16922 13898| 14712 18193| 15494| 16208 16011| 13 204( 18106




Tabulka 7 Vybrand hldsend infekcni onemocnéni, MS kraj, 2010 - 2019 (relativni pocty na 100 000

obyvatel)
Onemocnéni/rok 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Salmonel6za 65 82 92 83 106 111 94 112 105 124
Bacilarni uplavice 9 4 13 11 2 0 1 2 2 3
Kampylobakteridza 330 292 292 281 303 278 342 327 308 291
Virové zanéty jater 22 17 11 13 14 14 16 17 15 18
Lymeska borelidza 30 27 17 29 22 16 25 21 30 25
Zan&t mozku 12 14 10 15 14 9 10 11 13 11
a mozkovych blan
Spala 37 57 43 25 34 31 24 23 21 20
Spalnicky 0 0 0 0 0 0 0 11 1 9
Zardénky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Plané nestovice 460 544 343 461 645 353 450 483 260 555
Pfiusnice 4 8 6 2 3 66 34 3 1 1
Svrab 25 33 41 a4 39 37 37 26 24 29
Ostatni infekeni 119| 297|263 242| 312| 359 308] 293 315 423
onemocneni
CELKEM 1113 1375 1133 1204 1494 1277 1340 1328 1097 1508
Graf 13 Alimentdrni ndkazy, MS kraj, vyvoj 2010 - 2019
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Graf 14 Ndkazy prendsené klistaty, MS kraj, vyvoj 2010 - 2019
35

E
©
=
< 20
2 NV
e
S 15
U
S /\
210 ~—
5
0 T T T T T T
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

rok

= | ymeskd borelidéza

Zanét mozku
a mozkovych blan

Graf 15 Vzdusné ndkazy, MS kraj, vyvoj 2010 - 2019
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Charakteristika drogové scény v MSK
Koordinace protidrogové politiky

Koordinace na narodni trovni

Odpovédnost za tvorbu a napliovani protidrogové politiky CR nese vldda. Oblast realizace a
koordinace protidrogové politiky na narodni i mistni Grovni upravuje zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi pred Skodlivymi Gc¢inky ndvykovych latek (ZOZNL). Koordinac¢nim a poradnim orgdnem vlady

v otazkdach protidrogové politiky podle ZOZNL je Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
(RVKPP). V obdobi od fijna 2018 do brfezna 2019 projednavala RVKPP a jeji poradni a pracovni organy
Narodni strategii 2019-2027, kterou schvalila vlada dne 13. 5. 2019. VIada rovnéz na doporuceni



RVKPP schvdlila vytvoreni jednoho akéniho planu pokryvajiciho vSsechna témata politiky v oblasti
zavislosti.

Koordinace na krajské drovni

Na mistni Urovni je protidrogova politika zakotvena v krajskych (a v pfipadé zejména statutarnich
mést i v obecnich) strategiich a akénich planech protidrogové politiky a koordinovana
prostifednictvim krajskych ¢i mistnich protidrogovych koordinatort a poradnich organt pro oblast
protidrogové politiky. Pfijetim ZOZNL doslo ke zméné zakonného vymezeni koordinace protidrogové
politiky na mistni Urovni. Funkce krajského protidrogového koordinatora byla v r. 2018 obsazena ve
vSech krajich s vyjimkou Moravskoslezského, kde tuto funkci dlouhodobé zastava referent

pro socialni sluzby. Protidrogova politika 11 krajd vychazi z krajského strategického dokumentu
specificky zaméfeného na protidrogovou politiku. AZ na vyjimky zahrnuji strategické dokumenty kraju
kromé nelegalnich drog i problematiku hazardniho hrani, alkoholu a tabaku.

Uzivani drog v populaci

Vyzkum Prevalence uzivani drog v populaci CR 2018
V dubnu a7 kvétnu 2018 byl realizovan vyzkum prevalence uZivani drog v populaci CR, $lo jiZ 0 8. vinu
kazdoroéniho omnibusového Setfeni s cilem monitorovat rozsah zkusenosti respondent( ve véku 15
a vice let s vybranymi nelegalnimi navykovymi latkami.

Nelegalni drogu uzilo nékdy v Zivoté celkem 29,7 % dotdzanych ve vékové kategorii 15-64 let (35,7 %
muzl a 23,7 % Zen). Nejcastéji uZitou nelegdini drogou byly konopné latky (26,2 %), nasledované
extdzi (5,3 %), halucinogennimi houbami (3,5 %), pervitinem (2,0 %) a kokainem (1,3 %). Ostatni
nelegdlni drogy uZilo 1,0 % populace nebo méné. Zkusenost s novymi psychoaktivnimi latkami
(syntetickymi nebo rostlinnymi) uvedla v r. 2018 celkem 1,2 % dotazanych. Celkem 3,3 %
respondentd (5,5 % muzl a 1,0 % Zen) uvedlo zkusenost s uZitim anabolickych steroidd.

Pti pohledu na dlouhodobé trendy je patrny mirny pokles odhadu prevalence uziti konopnych latek
v obecné populaci ve véku 15-64 let i mezi mladymi dospélymi ve véku 15—-34 let. Relativné stabilni
je mezi mladymi dospélymi i prevalence aktudlniho uzivani extaze, pervitinu, kokainu a
halucinogennich hub s tim, Ze zatimco v pfipadé pervitinu dochdzi v poslednich letech spise k
mirnému poklesu prevalence aktudlniho uZivani, v pfipadé kokainu je mozné mluvit spiSe o mirném
narastu.

Problémové uzivani navykovych latek

Pravidelné kouteni tabaku

V r. 2018 bylo v CR celkem 28,5 % soucasnych kuFakd (tj. osob, které koufily v poslednich 30 dnech)
ve véku 15 a vice let (34,7 % muzi a 22,7 % Zen), v tom 21,1 % koufilo denné (24,5 % muzlia 17,9 %
zen). Trendy v poslednich 6 letech naznacuji mirny pokles vyskytu soucasného kufactvi v dospélé
populaci, avsak vysledky z r. 2018 ukazaly meziro¢ni nardst miry koufeni, a to az nad urovern r. 2015.

Intenzivn{ formy konzumace alkoholu

Alkohol podle SZU pilo denné nebo téméf denné celkem 7,8 % populace (11,3 % muZd a 4,4 % Zen).
Nejvyssi priimérnou denni spotiebu alkoholu vykazovali respondenti ve vékové skupiné 45—-64 let.
Vyskyt denni konzumace alkoholu se mezi r. 2016 a 2018 mirné zvysil, a to jak u muz(, tak u Zen,
vzrostla i prevalence ¢astého piti nadmérnych davek alkoholu. Do kategorie rizikové konzumace



alkoholu spada 6,9-8,7 % populace, dalsich 6,0-9,3 % spada do kategorie skodlivé konzumace
alkoholu (tj. v souctu 14,0-18,1 % osob pije rizikové).

Problémové uzivani nelegalnich drog
V CR je jako problémové uzivani drog oznacovéno dlouhodobé nebo pravidelné uzivani pervitinu a
opioid (PUPQ) a/nebo injekéni uzivani jakékoliv drogy.

PUPO v CR v roce 2018

V r. 2018 bylo v CR odhadnuto 43,7 tis. problémovych uZivatelG pervitinu a opioidd (PUPO), z toho
33,5 tis. uzivatell pervitinu a 10,2 tis. uZivatell opioid(l. Odhadovany pocet injekénich uZivatel( drog
(1UD) dosahl 39,5 tis. Odhadovany pocet problémovych uZivatel(i drog v CR se v r. 2018 meziro¢né
zvysil — narlst se tyka poctu uzivatel(l pervitinu i uzivateld opioidd.

PUPO v MSK v roce 2018

V MSK bylo v roce 2018 celkem odhadnuto 3 700 PUPO, z toho 3 600 uZivatell pervitinu.
Odhadovany pocet PUPO v MSK v roce 2018 ukazuje graf. Odhadovany pocet injekénich uZivateld
drog v MSK v roce 2018 dosahl 3 400. Vyvoj odhadovaného poctu PUPO v MSK v ¢asové fadé od r.
2009 do r. 2018 m(izeme vidét v dalsim grafu.

Graf 16 Odhadovany pocet problémovych uZzivatelii drog v MSK v roce 2018
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Zdroj: Viyroéni zprdva o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2018



Graf 17 Odhadovany pocet PUPO v MSK v letech 2009 - 2018

4800

4100
3500 3700
3000 5800
2400 2500
2000 I 2000 I I

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Zdroj: Viyroéni zprdva o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2018

Sit’ specializované adiktologické péce

Sit adiktologickych sluZzeb pokryva celé spektrum problému spojenych s uzivanim navykovych latek
a s dalsim zavislostnim chovanim a tvofi ji zafizeni a programy riznych typdQ, které jsou zakotveny
v rliznych oborech a resortnich (legislativnich) ramcich.

Aktudlné je v CR celkem 275 specializovanych kontaktnich, ambulantnich a pobytovych
adiktologickych center. V MSK byla adiktologicka péce poskytovana v rliznych typech
specializovanych adiktologickych center (data jsou zatim dostupnad za rok 2017). PP (Primarni
prevence) je poskytovana 8 programy primarni prevence (organizacemi), nachazi se zde 4 KC
(Kontaktni centrum), 7 TP (Terénni program), 2 KT (Slouc¢eny program KC a TP), 8 AL (Ambulantni
|é€ba), 1 SL (Substituc¢ni lécba), 1 SP (Stacionarni program), 1 DX (Detoxifikace), 3 LZ (Llzkova
zdravotni sluzba), 2 TK (Terapeutickd komunita), 2 DP (Ambulantni dolécovaci program), 3 DPCH
(Dolécovaci program s chranénym bydlenim).

Ndrodni registr 1écby uzivatelit drog

K popisu situace v oblasti lé¢by uZivateld drog v CR jsou pouZita data z Narodniho registru léby
uzivatell drog (NRLUD), ktery byl spustén v roce 2015. NRLUD umoznuje kromé ilegalnich drog také
hlaseni osob s primarni drogou alkohol i tabak nebo patologickych hracu.

Udaje o lé¢enych klientech v r. 2018 nahlasilo do registru celkem 169 programd a celkem bylo
evidovano 14 167 klient(, z nichZ 6 240 (44 %) zahajilo IéCbu poprvé v Zivoté (tzv. prvoZadatelé).
V MSK to bylo celkem 13 program - 7 zatizeni poskytujici ambulantni péci (z toho 2 poskytujici
substitucni [écbu), 3 kontaktni centra a terénni programy a 3 zatizeni poskytujici lGZzkovou péci.

V téchto tfinacti hlasicich zafizenich MSK bylo evidovano 818 klient(l. Nej¢astéjsi udavanou drogou
byl pervitin 303 osob, nasledoval alkohol 219 osob a kanabinoidy, které jako hlavni uzivanou latku
oznacilo 183 osob. Poprvé v Zivoté zahdjilo 1é¢bu 285 klientl (34,8 % z celkového poctu, tzv.
prvoZadatelé). U prvoZadatell o |é¢bu je poradi podle primarni drogy stejné - nejvyssi pocet klient( je
u pervitinu 98 osob, nasleduje alkohol 81 osob a kanabinoidy 71 osob.



Je vSak potreba vzit v ivahu nelplnost dat. Za rok 2018 vykazalo svoji ¢innost v NRLUD pouze 13
center z cca 30 existujicich center, a proto niZe uvedena data nevypovidaji o redIné situaci lécby
uzivatell drog v MSK za rok 2018.

Graf 18 Pocet Zadatelii o lécbu podle drog/problému v MSK v roce 2018
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Substitucni lé¢ba

Substituéni Ié¢ba je uréena osobam zavislym na opiatech/opioidech. Nastrojem této lécby je
podavani substitucni latky jinym nez nitroZilnim zplsobem, a to v mnoZstvich, kterd potlacuji
pacientovy odvykaci pfiznaky a umoznuiji zlepsit kvalitu jeho Zivota.

Béhem roku 2018 bylo v registru evidovano 2 312 lécenych osob (1 594 muz( a 718 Zen). Primérny
vék [é¢enych osob byl ve sledovaném roce 38,1 let. 69 % osob bylo Iéceno buprenorfinem, z nich
neceld polovina ve formé |écivého pfipravku Suboxone® a vice nez 44 % ve formé ptipravku
Subutex®. Ostatni pfipravky na bazi buprenorfinu byly pfedepsany pfiblizné 6 % osob. Zbyli
substituenti byli |é¢eni metadonem.

V MSK bylo béhem roku 2018 v registru evidovano 73 lé¢enych osob, primérny vék téchto osob byl
ve sledovaném roce 38,4 let.

Intoxikace drogami

Predavkovani drogami patfi v evropské dospélé populaci mezi hlavni pficiny tzv. odvratitelnych amrti
mezi uzivateli drog. Hygienicka sluzba zajistuje longitudinalni sledovani dat (akutnich pfedavkovani a
zdravotnich komplikaci, ke kterym dochazi v souvislosti s uzitim drogy) prostfednictvim tzv.
sentinelovych pracovist.

V roce 2018 bylo v Moravskoslezském kraji nahlaseno 274 pripad( akutni intoxikace a zdravotnich
problém v souvislosti s uZitim drogy (21,0% z Ceska, druhé misto v CR). Oproti roku 2017 se zvysil
pocet evidovanych pfipadd v MSK o 34 pfipadd (r. 2017: 240 pripadl). Nejvice intoxikovanych osob
bylo zaznamendno po uZiti pervitinu a ostatnich stimulancii, druhou nejpocetné;jsi skupinu tvofrily
kanabinoidy, nasledovala skupina sedativ a hypnotik a skupina jinych drog a Iéciv.



Drogovad umrti a umrti pod vlivem drog
V MSK se v roce 2018 vyskytly Ctyfi pfipady pfimého drogového umrti, jeden byl zplsoben
opiaty/opioidy, dva psychoaktivnimi léky.

Zdroje:

Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2018 (Narodni monitorovaci stfedisko
pro drogy a zavislosti)

Vyroéni zprava, Léceni uzivatelé drog v Cesku v roce 2018, Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy
UzIs CR, Aktudlni informace ¢. 3/2018, Lé¢ba uzivatel( drog v CR v roce 2018

UzIs CR, Aktudlni informace ¢. 1/2018, Drogova Umrti a umrti pod vlivem drog v roce 2018

UzIs CR, Aktudlni informace ¢. 2/2018, Substitu¢ni Ié¢ba zavislosti na opidtech/opioidech v CR v roce
2018

Z dalsi ¢innosti KHS MSK

Cinnost KHS MSK v oblasti podpory zdravi vychazi z projektu Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany
a podpory zdravi a prevence nemoci. Do pravomoci KHS MSK ndleZi iniciace a tvorba preventivnich
programu a aktivit s cilem postupného zlepsovani vsech ukazatell zdravotniho stavu obyvatel
Moravskoslezského kraje, dale zvyseni zajmu a zodpovédnosti ob¢an( o vlastni zdravi véetné
primarni prevence.

V této oblasti iniciujeme akci ,,Den Zdravi“ se zamérenim na propagaci zdravého Zivotniho stylu a
podporu pohybové aktivity. U¢astnici maji moZnost absolvovat méteni télesnych hodnot na
specialnim pfistroji s naslednym vyhodnocenim a zakladni vyZivovou konzultaci a orientacni méreni
krevniho tlaku. Kurakim poskytujeme moznost zméfit mnozstvi oxidu uhelnatého ve vydechnutém
vzduchu. Pohybovym aktivitdm se vénujeme na Urovni zakladnich lokomocnich pohyb( a
uvolfiovacim cvikim dle specifické cilové skupiny (seniofi, maminky na mateiské dovolené, déti).

V roce 2019 vyuZilo méreni télesnych hodnot na nasich akcich 246 osob (35 muz( a 211 Zen) ve
vékovém rozmezi 20 — 86 let. Procentualni zastoupeni mnozstvi télesného tuku je uvedeno

v nasledujicim grafu, dle jednotlivych vékovych kategorii u Zen. Za normu se povazuji hodnoty tuku u
muzl 10-20% a u Zen 18-30%. Pokud hodnota télesného tuku stoupne nad 30% u muzli a nad 35% u
Zen hovofime o obezité.



Graf 19 MnoZstvi télesného tuku u Zen dle vékovych kategorii
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Na konci roku 2019 jsme se zapojili do Narodniho programu boje proti AIDS, konkrétné do projektu
Hrou proti AIDS, urc¢eného Zzaklm 8. a 9. ttid zakladnich Skol a 1. stupni stfednich skol a gymnazii.
Cilem této primarné preventivni aktivity je osvéta k prevenci nechténého otéhotnéni a onemocnéni
sexudlné prenosnymi infekcemi véetné HIV.

Projektu se v roce 2019 zucastnilo ve ¢tyfech akcich 307 Zak(. Béh pokracuje i v roce 2020.

Na politické arovni spolupracujeme se spravnimi Ufady, orgdny samospravy a méstskymi obvody pfi
tvorbé regiondlni zdravotni politiky ochrany a podpory zdravi. Vroce 2019 jsme byli soucasti
osvétovych akci pro Sirokou verejnost: Den Zemé, Rodina v centru Ostravy, Svétovy den bez tabaku,
Den socialnich sluzeb, Dny NATO a dalsi.

Obrazek 23 Realizace projektu ,Hrou proti AIDS" na zdkladnich skoldch




Obrdzek 24 U¢ast na akci Pohni se svym zdravim v Ostravé-Porubé
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Edukace déti v matefskych skolach - cilem je zdbavnou formou détem pfibliZit zdravy Zivotni styl,
ktery zahrnuje nejen zdravou vyZivu, ale také pravidelny pohyb, sportovni aktivitu. Ukazat détem jak
to, co jime, ovliviiuje, nadi hmotnost. Edukace Uspé&$né provedena v 7 MS (169 déti).

Obrazek 25 Ukaqu edukace detl v materske Skole

Projektové dny v zakladnich skolach - pro tento Ucel byla vytvorena interaktivni prezentace, jejimz
cilem bylo Zaky aktivné zapojit a ponofit do problematiky zdravé vyzZivy. Prezentace kladla dlraz na
pravidelnost, pfimérenost a rozmanitost stravy, na pitny rezim, vysvétlila Zakm vyZivovou pyramidu.
Poskytla tak veskeré informace, které Zaci vyuZili jak pfi praci ve skupinach, tak také v samostatné
praci pti vypliiovani pracovniho listu. Prace ve skupindch byla rozdélena do 5 ¢innosti, a to: 1.
Poznavani obilovin a semen, 2. Prace s potravinovou pyramidou, 3. MnozZstvi cukru v napojich — volba
vhodného napoje k zajisténi pitného rezimu, 4. Zdroje vitamin( a mineralnich latek 5. Charakteristika
makroZivin a jejich potravinové zdroje.

Projekt se setkava s velkym tspéchem, v roce 2019 jsme s nim seznamili zaky 4 Z8, resp. 9 tfid (229
zaka).



Obrazek 26 Ukdzka projektového dne v zdkladnich skoldch

Projekt SZU: Zdrava $kolni jidelna, jeho? cilem je v ramci $kolniho stravovani podavat pestrou,
nutriéné vyvdzenou a chutnou stravu.

Obrazek 27 Logo projektu Zdravd skolni jidelna
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Uspéch samotného projektu je postaven na trech zakladnich pilifich:

v' Vzdélany personal jidelny: personal skolni jidelny by mél disponovat dobrymi znalostmi o
spravné vyzivé déti, mél by umét planovat pestry jidelni listek, vafit pokrmy z erstvych
surovin, dochucovat pokrmy s ohledem na samotného stravnika a samozirejmé znat a plnit
platnou legislativu.

v Informovany stravnik: déti by se mély o spravné vyZivé dozvidat vhodnym zplsobem z vyuky,
mél by byt motivovany ze strany pedagogtll a utvaret si tak spravné stravovaci navyky.

v" Motivujici pedagog a vedeni $koly: pedagog motivuje, jde pfikladem, vedeni $koly by mélo
podporovat snahy Skolni jidelny a zaroven propojovat spolupraci skolni jidelny a pedagogu.

V soucasné dobé je zapojeno 28 SJ usilujici o certifikaci a dalsich 6 jiz certifikovanych SJ. KHS MSK
disponuje 7 lektory.

Skolni jidelna zdravé a chutné! — O éokolddovou varecku. Souté? je uréena zakdim a zakynim
zakladnich Skol v Ostravé, ktefi maji zajem o gastronomii a hodlaji se tomuto oboru v budoucnu
vénovat profesionalné nebo jako zajimavému a uzite¢nému konicku. Poradatelem je Stfedni Skola
spole¢ného stravovani, Ostrava Hrablvka a Magistrat mésta Ostravy. V roce 2019 probéhl jiz 21.
rocnik.

Obrdzek 28 Logo projektu O ¢okolddovou varecku

Fajne Skolni bistro. Snahou mésta Ostravy a jeho partner( je zkvalitnit stravovani ve skolnich
jidelnach tim, Ze détem budou nabizeny tradi¢ni potraviny netradi¢ni formou s vyuzitim aktualnich
trendd. Menu vymysli a ve skolni jidelné pfipravuje znamy ostravsky kuchaf David Valicek. V roce



2019 byl uskutecnén pilotni projekt na Zakladni Skole I. Sekaniny v Ostravé — Porubé. Mésto planuje
zrealizovat tento projekt také na dalSich 12 zakladnich Skolach.

Obrdzek 29 Logo projektu Fajne skolni bistro
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Edukace déti na prvnim stupni ZS — 3kolni brasna. Cilem bylo:

v’ ovéFit ¢asovou z4té7 noseni $kolni bradny na I. stupni ZS (dotaznik),

v' ovéfit hmotnost $kolnich braden ve vztahu k hmotnosti konkrétniho #aka I. stupné ZS,

v’ ovéfit vybaveni ZS nabytkem zohledfiujicim rozdilnou télesnou vysku #aka (nastavitelny
nabytek, riizné velikostni typy nabytku ve shodé s nornou CSN EN 1729-1),

v'edukovat Zaky i pedagogy o ergonomii sedu,

\

demonstrovat rozdily v sedu pfi Spatné zvoleném velikostnim typu ndbytku,
v pfedat zdravotné vychovné materidly (plakaty, brozuru) tykajici se vybéru $kolni brasny,
spravného sedu.

Celkem provedena edukace v 10 ZS, ve 13 tiidach (240 7aka).



