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Individualni zdroje pitné vody (studny)

V rémci zdravotniho dozoru individualnich zdroji pitné vody, které jsou
vyuzivany k pfipravé jidla a napoji ve stravovacich zafizenich nebo
stravovacich provozech ubytovacich zafizeni, byly vytipovany zdroje,
u nichz byla provedena komplexni analyza problematiky od revize udaji v
registru pitné vody (PiVo), revizi dat v registrech hygieny vyZivy az po
fyzickou kontrolu, v€etné odbéru vzorkl v rozsahu kraceného rozboru dle
vyhlasky €. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické poZadavky na pitnou
a teplou vodu a ¢etnost a rozsah kontroly pitné vody. Odbér vzorkd pitné
vody byl vzdy proveden na vodovodnim kohoutku v misté kuchyné ¢i prostor
slouzicich k pfipravé jidel a napoju. Celkem bylo zkontrolovano 42 studni,
u nichz byly ve 12 pfipadech zjistény nedostatky v kvalité vody, pfedevsim
v mikrobiologickych ukazatelich (koliformni bakterie, E. coli, poCty kolonii pfi
36 °C), za které byla provozovatelim uloZzena sankce. V 6 pfipadech byla
zjisténa kvalita vody zhorSena do té miry, Ze bylo nutné vydat zakaz jejiho
pouzivani do doby odstranéni nevyhovuijiciho stavu. V nékolika pfipadech
bylo zji§téno rovnéz nedodrzeni Cetnosti a rozsahu kontroly kvality vody,
popf. nepredlozeny provozni fad pro zasobovani pitnou vodou.

Pesticidy ve zdrojich pitné vody

Monitorovani pesticidd ve zdrojich pitné vody vefejnych vodovodu s cilem
provést nad ramec bézné vySetfovaného rozsahu pesticidd analyzu celkem
76 pesticidnich latek navazalo na zjiSténi z pfedchozich 2 let, kdy byla
provedena podrobna analyza pitné vody z malych vodovodu (do 5 000
obyvatel), jejichz zdroje se nachazi v zemédélsky obhospodarovanych
oblastech. V prvém roce sledovani nebyl zadny z analyzovanych pesticidu
zjistén v méfitelnych hodnotach, ale bylo zjisténo, Ze problémem muze byt
pfitomnost nékterych jejich vedlejSich produktd. V dal$im roce sledovani
byla proto pozornost zaméfena na vybrané metabolity, a to metozachlor
ESA, alachlor ESA a metolachlor ESA. Z dal$ich poznatkU vyplynul navrh na
rozSifeni sledovanych latek o acetochlor a jeho metabolity acetochlor ESA
aacetochlor OA, atrazin a jeho metabolit atrazin 2—hydroxy.

V roce 2016 bylo odebrano celkem 35 vzork(i z malych vodovodu ze vSech
okrest MSK, u nichz byla analyza pesticidnich latek zaméfena na vyse

UvoD

Vazeni ¢tenafi,
v letosnim roce, kdy si pfipominame 65 let od vzniku hygienické sluzby
v Ceské republice, predkladame material, ve kterém souhrnné uvadime

vysledky ro¢ni ¢innosti, ale sou¢asné také podavame informace z oblasti
ochrany a podpory vefejného zdravi.

Hlavnim Ukolem je samoziejmé vykon statniho zdravotniho dozoru, jak nam
uklada zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi. Novela tohoto
zakona pfinesla od 1.12.2015 nékteré zmény a novinky v problematice
ochrany pred hlukem.

Nasi snahou je obsahnout i fadu dalSich €innosti, které sméfuji k napinéni
zé&kladniho poslani hygienické sluzby, a to je ochrana a podpora zdravi
i odborné verejnosti prostrednictvim vSech typl médii, organizovanim
seminarl a konferenci. V roce 2016 jsme pfipravili tfi celostatni konference,
poradali jsme seminare pro provozovatele stravovacich zafizeni, personal
$kolnich stravovacich provozU, pro zdravotniky, bezpeénostni techniky ¢&i
pro provozovatele sluzeb péce o télo.

V8echny aktualni informace Ize nalézt na nasich internetovych strankach
www.khsova.cz, pravidelné jsou poskytovany pisemné informace do CTK
o aktualnim déni v oblasti ochrany vefejného zdravi v regionu. V roce 2016
jsme vydali celkem 48 tiskovych zprav, dale zpracovali 72 pisemnych
informaci na web o aktualnim déni v oblasti ochrany verejného zdravi
a 14 informaci o vysledku SZD ve stravovacich zafizenich (uzavieni
provozovny, likvidace nevhodnych potravin, sanitace). Publikovali jsme
celkem 14 ¢lankd v odbornych ¢asopisech. V loriském roce jsme také vydali
publikaci Zdravotni ukazatele obyvatel MSK, ktera je v elektronické podobé
k dispozici na webu. Od roku 2015 uvefejfiujeme aktualni informace rovnéz
na facebooku.

Na zavér mi dovolte podékovat naSemu partnerskému Zdravotnimu Ustavu
se sidlem v Ostravé za kvalitni a vCasny servis pfi zabezpeCovani
laboratornich expertiz. Rovnéz bych rada vyuzila této pfilezitosti
a podékovala vSem spolupracujicim institucim za velmi dobrou vzajemnou
komunikaci, vstficnost a ochotu pfi feSeni mnohdy znacné slozitych
problému. Uvitala bych téz jakékoliv pfipominky nebo naméty, které mohou
byt vyuzity pro dal$i zkvalitnéni nasi ¢innosti.
MUDr. Helena Sebakova
feditelka

OCHRANA

Hodnoceni pestrosti stravy podavané ve skolnich jidelnach

V roce 2016 KHS MSK hodnotila jidelnicky $kolnich jidelen (SJ) dle
metodiky Nutri¢éniho doporuceni ke spotfebnimu kosi (ND) ministerstva
zdravotnictvi.

Cilem metodiky ND je pInéni vyzZivovych norem, ale i skladba jidelni¢ku, aby
z divodu preference jednoho nebyl opomenut pokrm druhy, s cilem vytvorit
vyzivové vyvazeny (plnohodnotny) mésic¢nijidelnicek.

Materské Skoly

Hodnoceni vyborny jidelnigek ziskalo 29 matefskych $kol (MS), velmi dobry
jidelniéek 56 MS. Dobry jidelniéek mélo 11 MS a nizkou troveri pouze 1 MS.
Byla zjisténa zejména nadmérna konzumace vepfového masa, Casté
zafazovani uzenin a nizka frekvence zafazovani bezmasych nesladkych
pokrmu, zeleninovych a lusténinovych polévek a nedostatek zeleniny,
zejména Cerstvé.

V pfipadé presnidavek a svadin ziskalo vyborné hodnoceni 33 MS, velmi
dobré 36 MS, dobry jidelnitek 23 MS. Trikrat byly jidelnigky hodnoceny
s nizkou Urovni, zcela nevyhovujici byly 2 jidelnitky. Nadale zlstava
problémem nedostatecné frekvence zafazovani obilnych kasi. Polovina SJ
pravidelné zafazuje uzeniny. Ve Ctvrtiné SJ je nizka frekvence zeleninovych
alusténinovych pomazanek. Nasly se i SJ, ve kterych zcela chybi pravidelné
zafazovani zeleniny i ovoce ke svaginam a presnidavkam.

Skolni jidelny svaginky &i presnidavky vhodné kombinuiji - pokud je svaéina
¢i presnidavka na slano, je doplnéna zeleninou, pokud na sladko, je
dopInéna ovocem. V ramci pfesnidavek €i svacin nebyly podavany pastiky Ci
jatrové salamy nebo sladkosti typu oplatek.

Zakladni Skoly

Hodnoceni vyborny jidelnigek ziskalo 30 zakladnich kol (Z8), velmi dobry
jidelnigek 59 ZS. Dobry jidelnidek mélo 15 ZS a 1 jidelnidek ZS byl o nizké
urovni. Byly zjistény nedostatky zejména v nadmérné konzumaci uzenin
a veprfového masa, v nizké frekvenci bezmasych nesladkych pokrmda,
v nedostatku Cerstvé zeleniny, zeleninovych a lusténinovych polévek Ci
nizké pestrosti obilnych zavarek &i pfiloh. Zhruba ve tfetiné SJ je nevhodné
kombinovano jidlo, zejména polévky a hlavni chody.

uvedené analyty. Hodnoty nad mezi detekce (tj. 0,025 ug/m3) byly zjiStény
u 15 vodovodl z okrest Bruntal, Novy Ji¢in a Opava, prekroceni
referenénich hodnot nebylo zjiténo v Zadném pfipadé. Nejcastéji se
vyskytoval alachlor ESA a metozachlor ESA, jako metabolity pesticid
alachloru a metozachloru, které jsou soucasti herbicidu uzivanych pro
hubeni plevell predevs§im na polich s kukufici a fepkou olejkou. Proti
predchozimu roku byl vyskyt zjistén ve vétsim poctu vodovodu. Na tyto
Lrizikové* vodovody proto bude zaméFena pozornostiv dalSimroce.

Kvalita vody ve zdravotnickych zafizenich

Vyskyt bakterie Legionella spp. v rozvodech teplé vody je stalym pfedmétem
jejiho sledovani v ramci vykonu statniho zdravotniho dozoru. Riziko v
pfipadé jejich vys§Sich hodnot predstavuje zejména ve velkych
nemocni¢nich komplexech a zafizenich, kde jsou umistény osoby se
snizenou imunitou (zafizeni socialnich sluzeb s liZzkovou péci, domovy
dlchodct). Kazdoroéné je v kraji provéreno cca 20 zafizeni, ve kterych jsou
podle charakteru rozvodu teplé vody odebrany 3 vzorky na stanoveni
mikrobiologickych ukazatel( v teplé vodé vyrobené z vody pitné (Legionella
spp. a pocet kolonii pfi 36 °C).

V navaznosti na zjisténi z pfedchozich let byla provedena opakovana
kontrola ve 12 zdravotnickych zafizenich (nemocnice, polikliniky) a v 8
objektech poskytujicich socialni sluzby. Odbéry vod probéhly vzdy v reZzimu
statni kontroly s hodnocenim vysledku laboratornich analyz podle vyhlasky
€. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou
vodu a rozsah a ¢etnost kontroly pitné vody, tj. k limitu 100 KTJ/100 ml pro
pfitomnost Legionelly spp. na béznych oddélenich, a k limitu 0 KTJ/100 ml
na oddélenich s imunokompromitovanymi pacienty (ARO, JIP, dialyza,
onkologie). Pocty kolonii pfi 36 °C byly posouzeny k limitu 200 KTJ/ml.

Z kontrolovanych zafizeni byly vSechny objekty sociélnich sluzeb shledany
jako vyhovujici. Z pohledu tuzemnich kontrol nebyly nedostatky shledany
v okresech Frydek-Mistek, Novy Ji¢in a Opava. V okrese Bruntal byly
opakovangé zjistény nedostatky v jednom zafizeni, za které byla uloZena
sankce. V okrese Karvina byly nadlimitni nalezy ve 2 zafizenich, kde bylo
nutno v koordinaci s vyrobcem teplé vody pfistoupit k provedeni mimoradné

ZARIZENI SPOLECNEHO STRAVOVANI

Kontroly ve stravovacich provozech jsou komplexni a tykaji se vSech €innosti
na uUseku pfipravy, vyroby a distribuce pokrml. Zakladem je kontrola
dodrzovani tzv. program( nezbytnych predpokladt (PNP), bez kterych nelze
zajistit bezpecnost finalnich produktd. V zasadé se jedna o udrzovani
dobrého stavebné-technického stavu jednotlivych mistnostii jejich vybaveni,
zajisténi dostate¢ného poctu pracovnich ploch, diezl, umyvadel a chladici
techniky, pravidelné provadéni cisténi a sanitace, zajiSténi pfivodu pitné
a teplé vody a dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny, vcetné
odstrafiovani odpad(. Zavazné nedostatky v téchto oblastech byvaji
duvodem k okamzitému uzavieni provozovny nebo nafizeni sanitace. V roce
2016 k této situaci doslo ve 24 pripadech.

DalSi kontrolovanou oblasti je zachazeni s potravinami, jejich spravné
skladovani a dodrzovani data pouZzitelnosti. V kazdém pfipadé musi byt
zamezeno kfizové kontaminaci, a to zejména oddélenym skladovanim,
krajenim a dal$i manipulaci s rizikovymi potravinami, které mohou obsahovat
patogenni mikroorganismy, napf. syrové maso, vejce, syrové ryby, ale
i necCiSténa kofenova zelenina. V pfipadé nedodrzeni téchto zasad je
provozovatelim nafizena likvidace potravin a pokrm0, vyfazeni vyrobkd
nebo zakaz pouzivani surovin. Opatfeni tohoto typu byla v roce 2016 vydana
ve 43 pfipadech.

KHS MSK provadi kazdoroéné kontroly zaméfené na provozovny, ve kterych
nedodrzenim hygienickych predpisi mlze dojit k ovlivnéni bezpecénosti
pokrmU a k zavaznému dopadu na zdravi spotiebitelu.

Zdravotnictvi a socialni sluzby

Kontroly byly provedeny ve vSech zafizenich této kategorie (celkem 251
provozoven). Nedostatky byly zji§tény v 19 provozech, provozovatelim byly
uloZzeny sankce. Zavady se tykaly jednak stavebné-technického stavu,
jednak nespravné manipulace s potravinami a pokrmy (kfizeni, skladovani
pfi nevyhovujicich teplotach, proslé potraviny). V pribéhu roku bylo
odebrano 32 vzorkl a 70 stérh. V 6 pripadech bylo nafizeno opatreni
- sanitace z divodu nalezu stafylokokd ve stéru z prostfedi a preventivni
sanitace z ddvodu Setfeni alimentarnich onemocnéni, a zakaz pouziti
proslych surovin.

Zavodnijidelny

Bylo provedeno 117 kontrol v zavodnich kuchynich (cca 75 % provozoven
tohoto typu). Nedostatky byly zjistény ve 30 zafizenich, jejichz
provozovatelim byly ulozeny sankce. Zavady se tykaly zejména provozni

hygieny, nélezu proslych surovin, nespravného znaceni nebo nedoloZeni
dokladli o plivodu potravin. V 7 pfipadech bylo nafizeno opatfeni - sanitace
a zakaz pouziti surovin. Odebrano bylo 12 vzorkd a 5 stéra z prostiedi.
Nevyhovél pouze jeden vzorek, a to z dlivodu nélezu alergenu (celeru), ktery
nebyl uveden vinformacich pro spotfebitele.

Sledovani mikrobiologické kvality a vyskytu kontaminujicich latek
v pokrmech spoleéného stravovani

KHS MSK pfi své &innosti sleduje specifické ukazatele u rliznych typl
pokrm( podavanych ve stravovacich provozech, které mohou ohrozit zdravi
konzumentd.

Pokrmy z rybiho masa a mofskych plodu

Na uzemi MSK bylo provedeno celkem 18 kontrol, v prabéhu kterych byla
posouzena uc¢innost postupu zalozenych na zasadach HACCP.
potravin s pro$lym datem spotfeby, neznaceni surovin, polotovart a pokrmu.
Provozovatellm byly uloZzeny sankce, v jednom pfipadé byla nafizena
sanitace. V prabéhu kontrol bylo odebrano 18 vzorkl pokrm( z rybiho masa
a morskych plodl. V$echny vzorky byly ve sledovanych mikrobiologickych
ukazatelich vyhodnoceny jako vyhovujici, histamin nebyl prokézan.

Zmrzliny aledové tristé

Bylo provedeno 34 kontrol. Nedostatky byly konstatovany v 8 provozovnach
a tykaly se nedostate¢né provozni hygieny, skladovani odpadd, plvodu
surovin, znaceni a evidence v systémech HACCP. Celkem bylo odebrano
38 vzorkld zmrzlin a ledovych tfisti k chemickému a mikrobiologickému
vySetieni. Pozitivni nalezy syntetickych barviv byly zjistény ve 2 pfipadech.
Z hlediska mikrobiologického nebyla zjiténa pfitomnost patogenu. Ve
3 vzorcich bylo zjisténo nedodrzeni kritéria hygieny vyrobniho procesu, coz
svéd¢i o nedostate€né uUrovni sanitace. Za zjisténé nedostatky byly
provozovatellm ulozeny sankce.

Epidemiologicky rizikové vyrobky ve stancich s obcerstvenim

Bylo provedeno celkem 339 kontrol ve stancich s vyrobou a prodejem
vyrobkl typu grilovanych kufat, zmrzliny, hamburgerd, gyrosu, pizzy. Za
zavady, pfedevsim v oblasti nedostatecné provozni hygieny, nespravnych
skladovacich teplot a nalezu proslych surovin, bylo uloZeno 73 sankci. Navic
bylo nafizeno 17 opatfeni (sanitace, zakaz pouzivani suroviny, pozastaveni
¢innosti). Z 25 odebranych vzorku bylo 5 nevyhovuijicich.

DRAVI DETI A MLADISTVYCH

Stredni Skoly

Bylo zhodnoceno 7 jidelni¢kl stfednich $kol, hodnoceni vyborny ziskal
1 jidelnicek, velmi dobry 2 jidelnicky, 4 jidelnicky byly dobré. Vytykano bylo
zejména zarazovani uzenin, vepfového masa, nedostate¢na frekvence
bezmasych nesladkych pokrm(, nedostatek cerstvé zeleniny
a zeleninovych polévek.

Z hodnoceni jidelnickd vyplynulo, Ze v Fadé Skolnich jidelen doslo rovnéz ke
zlepseni nabidky napoju.

Hodnoceni jidelni¢kl nadéle zustane hlavni prioritni oblasti v ramci
provadénych kontrol ve Skolnich jidelnach v MSK, nebot toto je jeden
z hlavnich prikazl, Ze strava podavana détem v zafizenich $kolniho
stravovani odpovida jejich vyzivovym pozadavkim.

Koncentrace oxidu uhli¢itého (CO2) ve §kolach

O kvalité vnitfniho prostfedi vypovida zejména koncentrace oxidu uhli¢itého
CO2 (indikator ,vydychaného vzduchu®), ktera by neméla presahnout
hodnotu 1 500 ppm. Zdrojem jsou pfedevsim lidé pobyvajici v mistnosti. Pfi
vysSich koncentracich se objevuje zména nalady, Unava, ospalost, ztraci se
pozornost. Instalaci novych tésnych oken bez moznosti trvalého vétrani
infiltraci v kombinaci s nedostatecnym pribéznym vétranim koncentrace

zdravotni problémy.

V kmenovych u¢ebnach zakladnich a stfednich Skol a v hernach matefskych
Skol byla méfena koncentrace CO2. V kazdém okrese bylo sledovano
10 Skol. Proméfeno bylo 89 tfid i heren. Zméreno bylo 30 matefskych Skol
(38 heren), 22 zakladnich kol (31 tfid) a 6 stfednich Skol (20 trid).

CO2 v matefskych Skolach - polovina heren splfiovala pozadavky na
koncentraci CO2, ve tfetiné heren byla zvySena koncentrace a pouze
5 heren bylo nad stanovenym limitem 1 500 ppm. Jednalo se zejména
o herny, kde bylo v dob& méreni vice nez 20 déti a tyto herny byly vybaveny
tésnymi plastovymiokny.

CO2 v zakladnich skolach - 2 tfidy dodrzely poZzadovanou koncentraci
CO2, u 15 tfid zjiSténa zvySena koncentrace, nad limitem 1 500 ppm CO2
bylo 14 tfid.

Z uvedenych vysledkl je zfejmé, Ze se sniZuje potfeba otevirat okna
v zakladnich $kolach. V materskych $kolach v ramci rezimovych opatreni,
jako je pobyt déti venku, pfiprava prostorti heren (loznic) na spanek déti,
dochazi k ¢astéjSimu a intenzivnéjsimu provétravani prostoru skoly.

Tento fakt potvrzuji také meéfeni provedena na stfednich Skolach, kde
z 20 méfenych tfid nebyla koncentrace CO2 ani v jedné tfidé pod hladinou
1 000 ppm. AvSak ve 14 tfidach tato koncentrace byla nad povolenym
limitem 1 500 ppm, v 6 tfidach byla namérena v rozmezi od 1 001 ppm do
1 500 ppm. V méfenych tfidach byla zjiStovana teplota vzduchu fadové
0 1az2 °C vys8inez ve tfidach zakladnich kol &i hernach matefskych Skol.
| tento fakt potvrzuje nedostate¢nou vyménu vzduchu na stfednich Skolach
i pfesto, Ze zdaleka ne vSechny tfidy byly vybaveny tésnymi plastovymi
okny.

Dale KHS MSK ovérovala dobu, za kterou dojde od ucinného vyvétrani
a nasledného uzavieni vSech ventilacnich otvord k vzestupu koncentrace
CO2 nad povoleny limit. Tato doba je zavisla na fadé faktor(: na velikosti
tfidy, poctu a véku zakd (déti), na aktivitach, které zrovna ve tfidach ¢&i
hernach probihaji, na typech ventilaénich otvor( apod. Bylo zjisténo, Ze asi
po 15 az 25 minutach tato koncentrace vzrostla na hodnotu 1 500 ppm.
Pokud vSak v mérenych prostorech byly pooteviené 1 - 2 ventilacni otvory,
koncentrace CO2 nad stanoveny limit nevzrostla.

Monitoringem koncentrace CO2 bylo opét zjisténo, Ze zejména v uéebnach
z&kladnich a stfednich Skol nedochazi k uc¢inné vyméné vzduchu, a to ani
v uCebnach, jejichz fasada je nezateplena s pavodnimi dfevénymi okny. Je
nutné, aby Skoly zajistily minimalné tato doporuceni:

« pravidelné a intenzivné vétrat ucebny v dobé prestavek.
K u€innému vyvétrani je vzdy zapotfebi, aby vzduch v mistnosti
proudil. Tohoto proudéni Ize nejlépe dosahnout jednoduchym
soucasnym otevienim oken a dvefi. Pfi tomto intenzivnim vétrani
Ize v b&Zné ucebné obménit vzduch za cca 5 minut, aniz by se
ochladily stény. Toto vétrani s pfipadnym mirnym pootevienim 1 —2
oken v pribéhu vyucovani by mélo stacit k zajisténi hygienickych
pozadavku pro vnitini prostiedi uc¢eben,

« dbat na pobyt zakl ve vyvétranych chodbach o prestavkach nebo
za pfiznivého poc¢asi venku, na Skolnim dvore, hfisti.

VODA

systému zasobovani teplou vodou vyplynuly z Setfeni provedenych v ramci
komplexnich provérek protiepidemického odboru ve dvou ostravskych
nemocnicich. Obéma zafizenim byl rozhodnutim KHS MSK vydan zékaz
pouzivani teplé vody ke sprchovani pacientu, myti zub( a pfipadnému piti
u pacientli na véech oddélenich s imunokompromitovanymi pacienty a na
détskych oddélenich. K vlastnimu provedeni zakazu bylo ulozeno opatfit
vodovodni baterie napisem ,Zakaz pouzivani teplé vody ke sprchovani, myti
zubu a piti“.

Tepla voda k osobni hygiené zaméstnanct

Kontrola kvality teplé vody, ktera je vyrabéna pro Ucely osobni hygieny
zaméstnancu byla zahajena v kvétnu 2016 na 4 pracovistich primyslovych
zavodl a 3 ddinich podnikd. VySetfenim celkem 14 vzorkl teplé vody
v koupelnach bylo nadlimitni mnozstvi sledovanych druhtd atypickych
mykobakterii zji§téno celkem u &tyF vzork. U tfi vzorkd byly kultivaci zjistény
druhy Mycobakterium avium a Mycobakterium kansasii, u jednoho vzorku
byl zjistén pouze druh Mycobakterium kansasii. U zbyvajicich 10
vysetfenych vzorku nebyla mykobakteria nalezena.

Zjisténé vysledky laboratornich analyz byly se zastupci zaméstnavateld,
ktefi zajistuji vyrobu teplé vody pro osobni hygienu zaméstnancq,
projednany. V ramci kontroly bylo dale zjisténo, ze napravna opatfeni
(cisténi akumulaénich nadrzi, termodezinfekce rozvodného systému) jsou
provadéna v pravidelném rezimu, véetné kontroly kvality teplé vody dle
pozadavkl citované vyhlasky. V pfipadé nalezu nadlimitniho poctu
atypickych mykobakterii v teplé vodé provozovatel zajistuje mimoradné
zvySeni dezinfekce teplé vody a propafeni rozvodné sité.

Pfes vyskyt atypickych mykobakterii v teplé vodé nebylo v uvedeném
obdobi u pracovnikl kontrolovanych zavodu prokazano zadné
onemocnéni, které by mélo pfi¢inou souvislost se zjisténymi nalezy. Je tedy
davodny predpoklad, Ze provozovatelé vénuji tomuto zavaznému problému
dostate¢nou pozornost.

Koupalisté a koupaci oblasti

Kontroly celoro¢nich i sezénnich umélych koupalist byly v roce 2016
zajistény ve v8ech provozovanych zafizenich. Bylo provedeno celkem 411
kontrol umélych koupalist a saun. Zjisténé nedostatky se tykaly provozni
hygieny, vedeni provoznich zaznaml, prechlorovani vody. Zavady
v mikrobiologické kvalité bazénové vody nebyly zjistovany.

V pribéhu letni koupaci sezony bylo v MSK v reZimu pfirodniho koupalisté
provozovano 9 zafizeni. Jedna se o areal SRA Hlucin (jezero a betonova
nadrz tzv. ,bazén B1“), o betonovou nadrz v komplexu letniho koupalisté
SAREZA v Ostravé-Porubé (,bazén pro plavce®), dale v okrese Frydek-
Mistek dvé betonové nadrze v arealu rekreaCniho stfediska Krkoska, dvé
nadrze v zafizeni Wellness Hotel Bahenec a nadrz u chaty Dukla v Celadné.
Na Novoji¢insku pak betonova nadrz v arealu Heipark v ToSovicich. Pfi
kontrolach téchto zafizeni nebyly v roce 2016 pracovniky hygienické sluzby
zjistény nedostatky.

Voda ke koupani vyhovovala po celou koupaci sezénu legislativnim
pozadavkim s vyjimkou jezera v aredlu $térkovny Hluc¢in, kde byl
zaznamenan vyrazny rozvoj vodni rostliny stolistku klasnatého, ktery
ovlivhoval zejména senzorickou kvalitu vody a bezpecnost pfi koupani. Tato
rostlina vyrista ze dna a az v nékolikametrovych délkach dosahuje hladiny,
kde vytvari ostravky zelené hmoty. Za pfiznivého pocasi pfirista o 10 az 15
cm denné. Pfi kontaktu s kuzi ¢lovéka neni tato rostlina alergenni ani
toxicka, nicméné koupani v husté prorostlé ¢asti nadrze je fyzicky
nepfijemné. Z téchto dlvodu byla voda hodnocena jako vhodna ke koupani
se zhorSenymi senzorickymi vlastnostmi. V zavéru koupaci sezény doslo
v jezefe rovnéz k rozvoji toxickych druhd sinic v mnozZstvi, které
predstavovalo zdravotni riziko zejména pro vnimavé jedince (malé déti,
téhotné zeny, osoby s oslabenym imunitnim systémem, alergici).

Na pfirodnich vodnich plochach bez provozovatele byla kvalita vody
sledovana pracovniky hygienické sluzby na 21 mistech. Z ddvodu
planovaného odtéZzovani sedimentli na vodni nadrzi Olesna v okrese
Frydek-Mistek nebylo v roce 2016 mozno vyuzivat ke koupani mista

Kontrola lihovin

Béhem cilené akce bylo odebrano 65 vzorku lihovin. V Zadném z odebranych
vzorkll nebylo zjisténo nadlimitni mnozstvi nezadoucich latek (metanol,
2-propanol), pouze 2 vzorky nevyhovely poZzadavkim na kvalitu z dvodu
niz§iho obsahu etylalkoholu oproti Udajim na etiketé (klamani spottebitele).
Z poznatkl ziskanych vlastni kontrolni ¢innosti a z informaci od kontrolnich
organt, se kterymi KHS MSK spolupracuje, vyplyva, Zze nebezpeci nakupu
lihovin vyrobenych nepovolenym zplsobem nadale trva.

Alergeny

Bylo ovéfovano, jak provozovatelé restauraci informuji spotfebitele
o pfitomnosti latek zpUsobujicich alergie nebo nesnasenlivost v pokrmech
(dale jen ,alergeny”). Provozovatelé maji nékolik moznosti, jak tuto povinnost
splnit. Nejcastéji je vyuzivano Ciselné oznaceni alergenti uvadéné u pokrmu
v jidelnim listku nebo poskytnuti informace o alergenech prostfednictvim
obsluhy.

Informace o alergenech byly sledovany u vytipovanych pokrmd
v 18 provozovnach. Nasledné byly odebrany vzorky k laboratornimu
vySetfeni s cilem zjistit, zda uvedené udaje odpovidaji skute¢nosti.
Z vysledku vyplyva, ze v cca 1/3 sledovanych provozoven se spotrebitel
nemuze na deklaraci alergenli spolehnout, zejména pokud jde o hoi¢ici,
vejce a celer. Provozovatelé disledné nesleduji Gdaje o sloZeni na etiketach
vyrobkl pouzivanych jako suroviny k vyrobé pokrm.

Vzhledem k tomu, Ze spotiebitel nema kompletni informace, nemlze se
vyhnout potravinam, resp. jejich slozkdm, které u né&j mohou vyvolat
nezadouci reakci, pfipadné zavazné zdravotni komplikace. Z téchto divodi
je nutné v kontrolach pokracovat.

Sledovani nutriéni hodnoty stravy ve zdravotnictvi a socialnich
sluzbach

V poslednich letech se KHS MSK vénuje rovnéz otdzkam nutriéni hodnoty
stravy. Sledovani v roce 2016 bylo zaméfeno jednak na kojici matky na
porodnickych oddélenich nemocnic z divodu zvySené potfeby nutricné
hodnotné a vyvazené stravy, jednak na seniory v zafizenich socialnich
sluzeb. Dlvodem byla skutecnost, Ze seniofi patfi mezi nejvice podvyZivou
ohroZené skupiny obyvatelstva a zajisténi spravné vyzivy mize vyznamné
ovlivnitkvalitu jejich Zivota.

SLUZBY

Sluzby péce o télo

Kazdodenni aktivitou provadénou prabézné v kazdém kalendarnim roce
jsou kontroly ¢€innosti epidemiologicky zavaznych. Jedna se o ¢innosti
provozované v rezimu zivnostenského podnikani — holi¢stvi a kadefnictvi,
kosmetické sluzby, pedikira a manikura, masérské, regeneracéni
a rekondi¢ni sluzby, provozovani solaria nebo Zivnosti, pfi kterych je
porusovana integrita kiize. V zafizenich, ve kterych dochazi k pfimému
kontaktu osoby vykonavajici ¢innost s télem zakaznika (tj. mimo solarii
a provozoven FIT), musi mit pracovnici platny zdravotni priikaz, znalosti
nutné k ochrané vefejného zdravi a schvaleny provozni rad. Tento
dokument je garanci pro fadné poskytovani sluzby a jeho dodrzovani je
kontrolovano v ramci statniho zdravotniho dozoru. Z pohledu kontrol
hygienické sluzby neni podstatna fyzicka zrunost provozovatele dané
sluzby, ale uroven provozni a osobni hygieny, zejména zda pouzivané
pomtuicky a nastroje jsou fadné dezinfikované nebo sterilni.

Nejcastéji byly kontrolovany tetovaci salony a pedikary nebo manikdry
jakozto sluzby s nejvy$Sim rizikem poranéni a pfenosu infek¢nich
onemocnéni. DalSi skupinou s vysokou €etnosti kontrol byly kosmetické
sluzby s ohledem na Siroky rozsah Ukonu, které Ize v rdmci Zivnosti
provadét, véetné poskytovani sluzby pomoci pristroju.

V souvislosti s poskytovanou sluzbou nebylo v roce 2016 prokazano zadné
onemocnéni. Zjisténé nedostatky souvisely nejcastgji s Urovni provozni
hygieny (uklid, manipulace s pradlem, provadéni dezinfekce) nebo
nevhodnymi prostorovymi poméry (Spatné osvétleni pracovisté, nedostatek
volné podlahové plochy). Za tyto nedostatky byly provozovatelim
(kontrolovanym osobam) uloZeny sankce.

Nedostatkim se KHS MSK snazi predchazet v ramci prevence, a to
zajisténim Skoleni tzv. hygienického minima, které v roce 2016 absolvovalo
celkem 200 studentl stfednich $kol nebo uéfiovskych oborti zamérenych na
poskytovani sluzeb péce o télo (kosmetika, kadernictvi, masaze, pedikura).

v profilech ,VN Olesna — Mistek® a ,VN Olesna — Palkovice®, proto
monitoring kvality vody v této nadrzi nebyl provadén. Sledovani kvality vody
na ostatnich nadrzich bylo provadéno podle monitorovaciho kalendare,
zpravidla ve ¢trnactidennich intervalech.

V ramci provadénych kontrol kvality vody je vedle mikrobiologické kvality
zvlast vyznamnym ukazatelem jakosti i fytoplankton (sinice a fasy), ktery
mUze negativné ovlivnit zdravi koupajicich se. Z pohledu zdravotniho rizika
maiji vétsi vyznam sinice, které obsahuji latky, jez mohou zplsobovat rizné
alergické reakce. U koupajiciho se Clovéka se v zavislosti na jeho
individualni citlivosti mohou objevit vyrazky, zarudlé oci, ryma Ci jiné projevy.

Nékteré druhy sinic mohou produkovat jedovaté latky (toxiny). Podle toho
kolik a jakych toxin(i se do téla dostane se lisi i zdravotni projevy: od lehké
akutni otravy projevujici se stfevnimi a Zalude¢nimi potiZemi, pfes bolesti
hlavy, az po vaznéjsi jaterni problémy. Lidé pfi koupani ¢asto nechténé vypiji
trochu vody (1 az 2 dl) a s ni i pfitomné sinice a také toxiny, které jsou v nich
obsaZeny. Riziko se zvySuje u déti, jejichZ télesna hmotnost je mensi.

Nékteré sinice maji schopnost vystoupat k hladiné a hromadit se zde
v podobé zelené kase nebo drobnych, az nékolik milimetr velkych ¢astecek
(nékdy se podobaji drobnému jehli¢i, jindy pfipominaji zelenou krupici).
Takovému nahromadéni sinic u hladiny se fika vodni kvét sinic. Pokud sinice
netvofi vodni kvét, je malo pravdépodobné, Ze po jednom vykoupani
vznikne vazné onemocnéni. U rizikovych skupin (malé déti, téhotné Zeny,
alergici) se v8ak mohou vyskytnout ruzné reakce, predevsim kozni
problémy, zanéty a alergické reakce oci a spojivek. Riziko se zvySuje
s délkou pobytu ve vodé, opakovanym koupanim po vice dnd (tydn()
a samoziejmé i s mnozstvim sinic ve vodé. Proto se pobyt ve vodé
s pFitomnosti vétSiho mnozstvi sinic doporu€uje omezit a nasledné se po
koupani osprchovat pitnou vodou. Vodni kvét se po hladiné nadrze pohybuje
podle toho, jak zrovna vane vitr. Casto tak tvofi u bfehu souvislou vrstvu, se
kterou mohou do styku pfijit hrajici si déti. Proto je dobré pred timto rizikem
déti varovat a vénovat pozornost situaci u bfehu nadrze, kde si déti hraji.
Informace o jednotlivych koupacich mistech, v€etné aktualni jakosti vody,
jsou v dobé letni rekreacni sezény dostupné na webovych strankach

Na Gzemi MSK byla vybrana 4 zafizeni socialnich sluzeb a 2 zdravotnicka
zafizeni, ve kterych bylo provedeno vyhodnoceni posouzeni pestrosti
stravy, v€etné laboratorniho vySetfeni, a zhodnoceni nutri¢nich ukazatelU.
Bylo zjisté&no, Ze nejlépe byla zajisténa pestrost podavané stravy u hlavniho
jidla a u veceri, nejhire pak u dopolednich a odpolednich svagcin.

Konstatovana byla zejména nizka frekvence pokrmu z ryb a naopak Casté
zafazovani uzenin, zfidkavé podavani zakysanych miécnych vyrobk,
nedostatek erstvého ovoce a zeleniny, velmi ojedinéle celozrnné vyrobky.

Laboratorni vysledky vysetieni celotydenni stravy (21 smésnych vzork()
potvrdily u seniorG odpovidajici prGmérny denni pfijem energie, tuka,
sacharid(l a vlakniny, vysoky pfijem byl zjistén u bilkovin a soli. U kojicich
matek byl zjistén odpovidajici primérny denni pfijem energie, sacharidu
a vlakniny, vysoky pfijem byl u soli a bilkovin, nizky prGmérny denni pfijem
pak u tuku.

Déle byla sledovana kvalita poskytovanych pokrmd u seniort jak z hlediska
rizikovych latek (NaCl, nasycené mastné kyseliny, cholesterol, jednoduché
cukry, ...), tak i latek pFiznivé pusobicich na organismus (kvalitni bilkoviny,
nenasycené mastné kyseliny, polysacharidy, v€etné vlakniny). V zafizenich
pro seniory jsou nej¢astéji podavany pouze ,studené” vecere a obéd se tak
stava jedinym teplym pokrmem dne. Pravé proto bylo zvoleno samostatné
vyhodnoceni obéd z hlediska jejich nutri¢ni kvality. Opét bylo konstatovano
nedostate¢né zarazovani ryb a rybich vyrobk(, zeleninovych
a lusténinovych polévek, naopak Cervené maso, zejména veprové
a uzeniny, bylo podavano velmi ¢asto (nevhodné pro vy$si obsah tuku a soli).
Pro dochucovani pokrm0 byly pouzivany i instantni smési (Casto s vysokym
obsahem soli). Hojné bylo podavano sladké pecivo a moucniky, jako zdroje
jednoduchych cukrd, naopak malo celozrnnych vyrobkl s obsahem
slozenych cukri (vlakniny). U vétsiny seniorli je pfijem vlakniny sniZzeny, a to
jak z divodu $patné tolerance k potravinam bohatych na vlakninu, tak
z dGvodu problémU s chrupem a polykanim.

Setieni podezieni na onemocnéniz potravin

V roce 2016 bylo v provozovnach vefejného stravovani provedeno celkem
80 Setfeni zdravotnich potiZi po konzumaci potravin. Z tohoto poctu bylo 19
pfipadu vyhodnoceno jako opravnéné nebo ¢astecné opravnéné, za zjisténé
zavady byly uloZzeny sankce.

Ubytovaci sluzby

Zafizeni, ve kterych je poskytovano ubytovani, podléhaji kontrole
hygienické sluzby v pfipadech, Ze jsou provozovana v ramci Zivnosti
,Ubytovaci sluzby“ nebo ,Hostinské ¢innosti“. Zafizeni takového typu
eviduje hygienickéa sluzba v MSK v poctu cca 840, ve kterych v roce 2016
provedla celkem 200 kontrol. Nejvice kontrol (125) bylo provedeno
v zafizenich typu ubytovna, tj. v zafizenich s niz8§im standardem vybaveni
i Urovni poskytovanych sluzeb. Ostatni kontroly byly provedeny v riznych
kategoriich hoteld, v kempech nebo jinych zafizenich (domy na pul cesty,
azylové domy).

VSechna zafizeni maji zakonnou povinnost mit zpracovany provozni fad, ve
kterém jsou uvedeny podminky, za kterych provozuji svou €innost, dale
zasady prevence vzniku infekénich a jinych onemocnéni, zplisob zachazeni
s pradlem a zpUsob ocisty prostiedi zafizeni. DalSimi zavaznymi udaji jsou
pocty ubytovacich jednotek a osob, vybaveni jednotek, zpusob jejich
vytapéni a zasobovani pitnou a teplou vodou. Tyto udaje, véetné ovéreni,
zda zafizeni je kolaudovano k danému Ucelu a provozovano osobou, ktera
k tomu ma Zivnostenské opravnéni, jsou podkladem pro vykon statniho
zdravotniho dozoru.

Vysledky kontrol provadénych v ubytovacich zafizenich, ve kterych je
ubytovani poskytovano dlouhodobé (déle nez 2 mésice v obdobi Sesti
meésicu po sobé jdoucich) jsou pravidelné mési¢né zasilany na ministerstvo
zdravotnictvi, které je nasledné predava dradim prace jako podklad
k ovéfeni vyplaceni davek poskytovanych podle zakona o hmotné nouzi.

Z celkového poctu provedenych kontrol byly v 17 pfipadech zjistény
nedostatky, za které byly provozovatelim uloZzeny sankce. NejcastéjSimi
nedostatky jsou pochybeni pfi manipulaci s pradlem (nevhodné skladovani
Cistého pradla) nebo pouzivani pouze jednoho dezinfekéniho prostfedku.
Pochybenim, které je rovnéz sankcionovano, je také zjisténi, ze zafizeni je
provozovano odli$né od udaju popsanych v provoznim fadu.

ministerstva zdravotnictvi a jednotlivych krajskych hygienickych stanic
(www.mzcr.cz, pro MSK na www.khsova.cz). Souhrnné informace o koupani
za celou republiku Ize ziskat na portale www.koupacivody.cz.

Na informacnich tabulich, které jsou umistény na v8ech koupacich mistech,
jsou vedle informace o nadrzi uvedeny i obecné informace o jakosti vody ke
koupani a jejim hodnoceni, klasifikace vody za predchazejici 4 sezény
a aktualni kvalita vody.

V MSK bylo v prabéhu koupaci sezény 2016 provedeno na koupacich
mistech 169 kontrol spojenych s odbérem vzorku k laboratornimu vysetieni.
Koupaci sezoéna 2016 byla hodnocena jako pomérné pfizniva. Vyznamnéjsi
rozvoj sinic byl zaznamenan pouze v pribéhu srpna na jedné nadrzi, a to na
prehradé Baska v okrese Frydek-Mistek. Ke konci sezony zde jiz byl vyskyt
sinic ve vodé tak masivni (dominance rodu Aphanizomenon), Zze dne
31.8.2016 bylo nutné vydat zakaz koupani.

Nadrz BruSperk v okrese Frydek-Mistek byla po celou koupaci sezénu
hodnocena jako nevhodna ke koupani na zakladé potvrzené pfitomnosti
cerkarii ve vodé jiz v koupaci sezoné 2015. Ve spolupraci s laboratofi
Zdravotniho Ustavu se sidlem v Ostravé byla u plzi nalezenych v nadrzi
prokazana pritomnost prfedevsim larvalnich stadii ptacich schistosom rodu
Trichobilharzia spp., které jsou ptivodci cerkariové dermatitidy. Cerkariova
dermatitida se projevuje zarudnutim kdze, vyrazkou a intenzivnim
svédénim. Masivni infekce mUze zpusobit otoky napadenych koncetin,
zvySenou teplotu, nevolnost ¢i prujem. LéCba onemocnéni je pouze
symptomaticka (aplikace gell uzivanych po bodnuti hmyzem &i pfipravk
zklidriujicich kdzi — napf. gel po holeni). U téZSich projevl nutno vyhledat
lékare.



PRENOSNA ONEMOCNENI

V roce 2016 bylo v MSK hlaseno celkem 16 208 infekénich nakaz, z nichz
bylo 7 360 (45,4 %) akutnich prGjmovych onemocnéni (APO) a 553 nemoci
parazitarnich. Ve srovnani s predchozim rokem 2015 do$lo k narlstu poctu
hlaSenych infekénich onemocnéni 04,6 %.

Akutni prGjmova onemocnéni (APO)

Nakazy jsou vyvolany riznymi pavodci, laboratorné prokazat se podafi asi
tfetinu onemocnéni. Hlavnim pfiznakem je Fidka stolice, eventualné
s pfimési hlenu a krve. K dal§im pfiznakim pati horecka, bolesti bficha,
nevolnost a zvraceni. Pfenos nakazy se uskutecnuje prostfednictvim
kontaminovanych potravin nebo vodou, eventualné pfimym kontaktem.
Zakladem IéCby je zavodnéni (rehydratace) a dodani mineralnich latek. Mezi
epidemiologicky vyznamné puvodce APO patfi: viry (rotaviry, noroviry,
adenoviry), bakterie (salmonely, kampylobaktery, yersinie, shigely,
patogenni E. coli), toxiny bakterii (stafylokokovy enterotoxin, toxiny clostridii).

Salmoneléza

V roce 2016 bylo na tzemi MSK zaznamenano 5 epidemickych vyskytd (2x
v okresu Frydek-Mistek, po jednom vyskytu v okresech Novy Ji¢in, Bruntal
a Ostrava). Odebrané vzorky potravin a stéru prostredi byly negativni.

Salmoneldza je akutni prlijmové onemocnéni, tzv. antropozoondza (nakaza
zvitat pfenosna na ¢lovéka) prfevazné s velmi kratkou inkubaéni dobou (6 az
72 hodin). V nasich podminkach dochazi k pfenosu infekce obvykle
prostfednictvim potravin, ve kterych mély salmonely dostate¢ny ¢as a teplotu
k pomnozeni. K pfenosu infekce dochazi nej¢astéji po konzumaci masa,
mléka a vajec od infikovanych zvifat. Jako vehikulum se nejcastéji uplatriuji
cukrarské a lahudkarské vyrobky, dribez, mékké uzeniny, vyrobky z masa a
vajec. Dominujicim etiologickym agens je Salmonella enteritidis.

Kampylobakteriéza

Onemocnéni je charakterizovano prijmem (stolice ¢asto obsahuje krev),
bolestmi bficha, horec¢kou, nauzeou a zvracenim. Nastup pfiznakl
onemocnéni se obvykle objevuje 2 az 5 dni po infekci bakterii. Pfenos infekce
je zejména zprostfedkovan kontaminovanou potravou (dribez), pfipadné
nepasterizovanym mlékem a produkty z né&j, nebo vodou. Nejvice je
zastoupen Campylobacter jejuni (kolem 95 % zachytl). Ma se za to, Ze je
nejcastéjsi pricinou bakterialni gastroenteritidy na svété. Ani v Ceské
republice tomu nenijinak.

V roce 2016 do$lo v MSK k témér 23 % narlstu nemocnosti proti roku 2015.
Pokud srovname jednotlivé okresy, nejvy$si poCet onemocnéni je

vykazuje okres Bruntal.
Akutni virové strevniinfekce

Jsou zpusobeny zejména rotaviry a noroviry. K pfenosu onemocnéni
nejcastéji dochazi fekalné-oralni cestou prostfednictvim kontaminovanych
potravin a vody. K Sifeni dochazi i aerosolem od nemocnych osob. Pfenos
prostfednictvim rukou a kontaminovanych predmétu je rozhodujici i pro
Sifeni infekce v nemocni¢nim prostfedi. V. MSK rotaviry zpusobuji
epidemické vyskyty zejména v détskych kolektivech (jesle, matefska Skola),
ale také v Ustavnich zafizenich. K prevenci slouzi ockovani déti, které vSak
neni hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi. V zemich s vysokou
proo¢kovanosti (Belgie, USA, Rakousko, Finsko) doSlo k prokazatelnému
snizeni rotavirovych infekci.

Noroviry jsou hlavnimi plivodci epidemii zejména v zafizenich pro seniory,
ve zdravotnickych zafizenich, I1é€ebnach, v nemocnicich apod. Specificka
|éEba ani ockovani proti noroviriim neexistuje.

V roce 2016 doslo na Uzemi MSK k témér 42 % poklesu prijmovych
onemocnéni virového puvodu, celorepublikové Udaje ukazuji pokles o témér
50 %.

Virové hepatitidy (Zloutenky)

Virova hepatitida je zanétlivé degenerativni onemocnéni poskozujici jaterni
tkan. Podle viru, ktery onemocnéni vyvolava, rozliSujeme hepatitidy typu A, B,
C, D aE. Inkubaéni doba se v zavislosti na pdvodci pohybuje v rozmezi 15 az
180 dni. V pocatku se onemocnéni projevuje riznorodymi nespecifickymi
potizemi (chfipkové pfiznaky, bolesti kloubl, svall, zazivaci potize, tlak
v pravém podZebii). Nasledné dochazi k projevim jaterniho po$kozeni
— objevuje se svétla stolice, tmava mo¢, ikterus (Zluta barva) o¢niho bélma
a klze. Hepatitidy B, C a D mohou také prechazet do stadia dlouhodobé
infekce, tzv. chronicka hepatitida, kterd muze vést k Zivot ohrozujicim
komplikacim, jako jsou cirh6za (ztvrdnuti jater), selhani jater a rakovinajater.

V roce 2016 bylo na KHS MSK nahlaseno o 9 % vice pfipad(i onemocnéni
virovymi hepatitidami nez v roce predchozim - celkem 190 pfipad(, z toho 60
akutnich a 130 chronickych onemocnéni.

Celkem 126 pfipadd onemocnéni pfipada na virovou hepatitidu typu C.
Pouze 15,6 % z celkového poctu virovych hepatitid typu C predstavuji akutni
onemocnéni. Znac¢na c¢ast infikovanych nema dlouhodobé zadné klinické
obtiZe. Inkubaéni doba je 15 az 180 dni. Nemoc se ¢asto odhali nahodné pfi
vySetfeni krve z jinych duvod( a v drtivé vétsiné pripadi prechazi do
chronického stadia. Virus se pfenasi prfevazné infikovanou krvi, Ize se tedy
nakazit pfi sdileni spole¢nych predméta (injekeni strikacky, zubni kartacky,
holici strojky), dale pfi nechranéném pohlavnim styku, pfi tetovani a piercingu
(pokud nejsou provadény v nalezitych hygienickych podminkach). Vzacné
muZze dojiti k pfenosu z matky na dité.

Nejvice pfipadu virové hepatitidy typu E bylo zaznamenano na Opavsku, kde
z celkového poctu 16 pfipadd v MSK, bylo hlaSeno 12 onemocnéni.
Inkubaéni doba tohoto onemocnéni je 15 az 60 dni, velka ¢ast pripadd
probiha skryté jen s minimalnimi klinickymi pfiznaky. Infekce je casto
zpUsobena konzumaci nedostate¢né tepelné zpracovaného masa, zejména
vepifového. V zemich s endemickym vyskytem mulze byt vehikulem
i kontaminovana voda. Proti Zloutence typu E dosud neexistuje Zzadna uc¢inna
ockovaci latka. Nejlepsi ochranou je dodrzovani hygienickych navykd
adlkladna tepelna Gprava masnych vyrobku.

Od zac¢atku roku 2016 probiha na Uzemi Jihomoravského kraje rozsahla
epidemie virové hepatitidy A, kdy hygienici zajistili protiepidemicka opatfeni
u vice nez tisice osob a u fady kolektivi. Bylo potvrzeno celkem 448 piipadu.

Pocet hlasenych pripadu virové hepatitidy A v MSK zUstava ve srovnani
s pfedchozim rokem témér stejny - bylo nahlaseno 18 pfipadi onemocnéni.
Na Opavsku a Bruntalsku nezaznamenali jediny pfipad. Zdrojem
onemocnéni je infikovany ¢lovék, u néhoz je virus pfitomen ve stolici jiz ve
druhé poloviné inkubacéni doby a po dobu 1 az 3 tydny od za¢atku klinickych
projevii onemocnéni. Inkubaéni doba je 14 az 50 dni, nejcastéji 30 dni.
K pfenosu dochazi vesmés konzumaci potravy nebo vody kontaminované
vykaly od osoby infikované virem hepatitidy A. Pfedchazeni tomuto typu
onemocnéni spociva prfedevsim v dodrzovani osobni hygieny a o¢kovani.
Osoby, které byly v kontaktu s nemocnym (rodina, spolupracovnici,
spoluzéci), jsou pod dohledem Iékare a epidemiologa po dobu 50 dnd a jsou
vylou€eni z aktivit, které by mohly ohrozit zdravi dalSich osob — prace
v potravinarstvi, lazné apod.

Pocet hlasenych pfipadd virovou hepatitidou typu B v MSK vzrostl ve

OVZDUSI

Kvalita ovzdusi v nasi republice je chranéna zakonem o ochrané ovzdusi
(zékon €. 201/2012 Sb.), kterym jsou napfiklad stanoveny imisni limity
vybranych $kodlivin, jejichz pravidelnym méfenim nebo systémem AIM
(automaticky imisni monitoring s kontinualnim pfenosem dat) je zjiStovana
aktualni droven znecisténi ovzdusi, a data jsou dale pouzita pro dalSi
vyhodnocovani. Mé&fenim a vyhodnocovanim dat je povéfen Cesky
hydrometeorologicky Ustav, néktera méfeni provadi i Zdravotni Ustav se
sidlem v Ostrave, se kterym KHS MSK spolupracuije.

Imisni limity jsou stanoveny pro bézné sledované Skodliviny (¢astice PM,,,
PM,,;, NO,, SO,, CO, ozén, As, Cd, Ni, Pb, benzen, benzo(a)pyren).
Citovany zakon se ale jiz nezabyva dalSimi Skodlivinami s neméné
vyznamnymi zdravotnimi dopady — napfiklad dioxiny, Cr nebo Hg, které
mohou byt u vyznamnych zdroju sledovany pouze v emisich. Doposud byla
téZ opomijena otazka pacht, které jsou Castym obsahem podnétu, se
kterymi se ob&ané obraci i na hygienickou sluzbu. KHS MSK se snazi hledat
feSeni na podkladé znalosti vyskytu Skodlivin v pracovnim prostfedi (pokud
se jedna o pachy z prumyslu). V téchto pfipadech spolupracuje
s pfislusnymi dozorovymi organy na useku ochrany ovzdusi (CIZP, odbory
zivotniho prostfedi mistnich Gradl, Krajsky ufad MSK). Novelou zakona
o ovzdus$i €. 369/2016 Sb. se opét problematika pachu stava soucasti
legislativy na ochranu ovzdusi.

KHS MSK ma v ochrané ovzdusi obtiznou ulohu vzhledem k tomu, Ze neni
podle zakona o ochrané ovzdusi ani podle zdkona o ochrané vefejného
zdravi pfislusnym ani dot€éenym organem statni spravy, a své pfipominky
mUze uplatiiovat pouze v ramci strategickych material( (SEA), pfipadné v
procesu EIA (posouzeni zaméru podle zakona ¢. 100/2001 Sb., o hodnoceni
vlivu staveb na Zivotni prostfedi). Tuto moznost vSak plné vyuziva na
podkladé znalosti stavu izemi a vlivu novych zaméru na zdravi i s vyuzitim
zavér( autorizovanych hodnoceni zdravotnich rizik. V roce 2016 bylo
k takovym zamérim vydano celkem 101 vyjadreni, véetné uplatnéni
pfipominek pro doplnéni podkladl. Vznesen byl napfiklad pozadavek na
méreni Sestimocného chromu pfi Upravé technologie spalovny nebo na
dukladny monitoring ovzdusi pfi sanaci lagun Ostramo.

Imisni vyvoj v MS kraji 2006 — 2016, prachové &astice PM,,
zdroj: ZU Ostrava a CHMU
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Pfes negativni vnimani kvality ovzdus§i v naSem kraji vefejnosti je
skutecnosti, Ze dochazi k jejimu postupnému zlepSovani. Napriklad ro¢ni
pramérné koncentrace PM,, které se v nejhlie znecisténych mistech
naseho regionu (Karvina, Ostrava-Pfivoz, Ostrava-Radvanice) v roce 2006
pohybovaly kolem 60 pg/m3, se snizily témér o tfetinu az na Grover aktualné
platného ro¢niho limitu. V téchto oblastech se prokazatelné projevila
ekologické opatfeni na velkych zdrojich znec€isténi, kterd byla provedena
v poslednich letech a ve kterych se dale pokracuje. Problémem zlstava
vyrazné ovlivnéni pfeshrani¢énim pfenosem znecCisténi z polské casti
Slezska, které se, dle zavéru vyzkumu provedeného v ramci projektu Air
Silesia, podili na celkovém znecisténi ovzdusi ostravsko-karvinského
regionu az jednou tfetinou s dopadem i do vzdalenéjSich oblasti Moravské
brany.

S prihlédnutim ke zdravotnim dopadim znecisténého ovzdusi na zdravi,
kdy Svétovou zdravotnickou organizaci je za ,bezpecnou“ Uroveri
povazovana primérna rocni koncentrace PM,, cca 10 — 20 pg/m3, je
potiebné dale snizovat znecisténi ovzdusi, a to vSemi moznymi zplsoby.
Mimo opatfeni na velkych zdrojich, pro které jsou nastaveny emisni
pozadavky a existuji legislativni nastroje pro jejich kontrolu, se v poslednich
letech stale vice pozornosti zamé&rfuje na dopravu a lokalni zdroje znecisténi.
V oblasti dopravy jsou aktivity vedouci ke zlepSeni technického stavu
vozidel nebo komunikaci komplikovany rostouci intenzitou poctu vozidel.
Rovnéz moznost zfizovani nizkoemisnich zén neni dostate¢né vyuzivana.

Ekologicka opatreni se vyrazné potykaji s ekonomickou strankou, a proto je
v této oblasti nutna osvéta.

Rada aktivit byla téZ zamérena na vytapéni domacnosti, a to od prezentace
spravného zplsobu topeni, upozornéni na zdravotni rizika pfi spalovani
odpadu, ale i pfi nedokonalém spalovani schvalenych paliv, az po dotace na
pofizeni novych kotl(. Krokem vpfed snad bude nova povinnost pro majitele
domacich kotld od 1.1.2017 povinné zajistit udrzbu spalinovych cest
a kontrolovat ji opravnénou osobou a mozZnost opravnénych osob
kontrolovat, zda je k topeni pouzivano pouze schvalené palivo.

Vefejnost se o kvalitu ovzdusi zajima témér vyhradné v zimnim obdobi, kdy
mUze dojit az ke smogovym situacim. V tomto obdobi jsou, v souvislosti
s upozornénim na vyskyt smogové situace nebo s vyhlaSenim regulace,
podavana doporuceni, jaka opatfeni se maji v této situaci dodrzovat.
Doporuceni jsou vztaZzena k vysokym koncentracim poletavého prachu, ale
plati sou¢asné i pro dalsi $kodliviny, jejichz vyskyt je vazan na pFitomnost
&astic. Zdravotni doporuceni jsou zaméfena na posileni imunity (zvySeny
pfisun vitaminl v ovoci a zeleniné), sniZzeni energetického vydeje (omezeni
naro¢nych fyzickych aktivit ve venkovni prostfedi) nebo zvyseni ochrany
kvality vnitfniho prostiedi (zplsob vétrani, omezeni pouzivani dalSich
zdroji $kodlivin). Doporuceni jsou cilena zejména na rizikové skupiny
obyvatel (déti, seniory, nemocné), ale v kombinaci s dal§imi faktory se
,de facto” tykaji vSech. Je vSak nutné si uvédomit, Ze pfi celoro¢né
nezodpovédném pfistupu ke svému zdravi a k prostfedi, ve kterém
pobyvame, nemohou mit tato opatfeni zadouci efekt.

Nedostate€na pozornost je stale vénovana vnitfnimu prostfedi, ve kterém
vétSina populace travi podstatnou ¢ast dne. Prestoze nékteré parametry
a povinnosti jiz hygienicka sluzba sleduje zejména v predskolnich
a Skolskych zafizenich, nepfislusi do jeji kompetence prostfedi domacnosti.
Nékteré zjevné nedostatky, zejména vyskyt plisni, se ob&ané snazi resit
sami. Mnoha dal$im faktordm v$ak nevénuji patficnou pozornost, pfitom
dlouhodoby pobyt v tomto prostiedi pro né muze predstavovat vyznamné;jsi
vliv na zdravi nez ze $kodlivin v béZném venkovnim ovzdusi. Od vyskytu
chemickych skodlivin z pouzivani kosmetickych a Ccisticich prostredku,
natérovych hmot nebo pojidel v nabytku, az po rizika spojena s pouzivanim
otevrenych topidel — vyskyt CO z plynovych spotfebict nebo vyssi spotfeba
kysliku z otevienych krb(i.

ZDRAVOTNI STAV

Demografie

V nasledujici kapitole jsou uvedeny zakladni demografické ukazatele
obyvatel CR, MSK a jeho okresl, které jsou pravidelné uvefejiiovany
Ceskym statistickym ufadem (CSU).

V celém kraji se nachazi 300 obci, coz pfedstavuje jen 4,8 % z celkového
poctu 6 253 obci v ramci CR. To doklada vysokou miru urbanizace naseho
kraje. Sidelni struktura je vSak v jeho jednotlivych regionech rozdilna. V Sirsi
oblasti ostravsko-karvinské aglomerace Zije pfevazna ¢ast obyvatel.
Obyvatelstvo této centralni ¢asti kraje je koncentrovano prevazné do
méstskych aglomeraci, na druhé strané okrajové Casti horskych
a podhorskych regiont na zapadé a vychodé kraje jsou typické nizsi
hustotou osidleni v pfevazné vesnické zastavbé. Presto témér trictvrtinovy
podil méstskeho obyvatelstva na celkovém poctu obyvatel je v ramci celé
CRvysoce nadprdmérny.

V mezikrajském srovnani ma MSK (s vyjimkou Hlavniho mésta Prahy)
nejvyssi hustotu osidleni, a to 224 obyvatel na km2. Nejvyssiho poctu
obyvatel na km2 je dosahovano v okresech Ostrava-mésto (977 obyvatel)
a Karvina (712 obyvatel), naopak nejméné je zalidnén okres Bruntal, kde na
km2 rozlohy okresu pfipada v priméru jen 61 obyvatel.

Na konci roku 2015 Zilo v CR 10 553 843 osob, z toho 5 186 330 muzu.
Moravskoslezsky kraj, do konce roku 2008 nejlidnatéjsi, mél k 31.12.2015
celkem 1213 311 obyvatel (3. misto v ramci CR). Ve srovnani s rokem 2006
¢ini Ubytek skoro 36 tisic osob. V pribéhu roku poklesl pocet obyvatel kraje
04 365 0sob (ztoho 1978 muzlia2 387 zen).

Celkovy populaéni pfirdstek -3,6/1 000 obyvatel (absolutné -4 365 osob) byl
nejvice ovlivnén migraci. PoCet obyvatel dlouhodobé klesa, lidé se z kraje
vice vystéhovavaji nez prestéhovavaji, populace postupné starne. Diky
migraci doslo k poCetnimu snizeni obyvatel pfedevsim v okresech Karvina
(-1 690 osob) a Ostrava-mésto (-814 osob). Migracni pfiristek byl
zaznamenan jen v okrese Frydek-Mistek (+501 osob).

Na celkovy vyvoj poctu obyvatel kraje pusobilo rovnéz negativné, Ze
v poslednich péti letech umira v kraji vice lidi, nez kolik se jich rodi. V roce
2015 zemfrelo v kraji 13 550 osob, Zivé se narodilo 11 866 déti. Pfirozeny
pfirdstek byl absolutné -1 684 osob a Cinil tak -1,4 osoby/1 000 obyvatel.
Tento ubytek obyvatelstva byl zaznamenan ve vSech okresech
Moravskoslezského kraje, pfedev§im v okrese Karvina (-737 osob). Vyjimku
z tohoto trendu tvoril pouze okres Novy Ji¢in, kde byl zaznamenan prirtstek
131 osob.

Ve srovnani s ostatnimi kraji, nejvy$si celkovy pfirlistek mél Stfredocesky
kraj a Hlavni mésto Praha, nejvyssi celkovy zaporny pfirGstek byl v kraji
Karlovarskem.

V kraji se udrzuje mira porodnosti (pocet narozenych na 1 000 obyvatel) na
9,8 promile, dlouhodobé je v8ak pod celorepublikovou Urovni. Z celkového
poctu Zivé narozenych déti bylo 51,7 % chlapct. Stale vice déti se rodi mimo
manzelsky svazek (v roce 2015 jiz 52,2 %). Primérny vék matky pfi
narozeni prvniho ditéte se také neustéle zvySuje — v roce 2015 ¢inil 29,8
roku.

Umrtnost

Pocet zemrelych osob v roce 2015 v kraji meziroéné pomérné vyrazné
vzrostl, a to na 13 550 (+433 osob), coz je nejvétsi pocet za posledni
desetileti. Minuly rok se mirné vymyka z trendu pfedchozich let, kdy mira
umrtnosti prekrocila 11 procent (11,2 %), zatimco v pfedchozich letech se
mira umrtnosti pohybovala v rozmezi 10,7 az 10,9 osob na 1 000 obyvatel.

Nejcasté&jsi pricinou umrti byly nemoci obé&hové soustavy (6 345 osob,
tj. 46,8 % vSech zemfelych) a novotvary (3 172 osob, tj. 23,4 % vSech umrti).
V pfipadé nemoci obéhové soustavy, zvlasté pak diagnéz infarktd myokardu
a cévnich nemoci mozku, byl patrny jiz od roku 2010 pokles poctu pfipadd,
v roce 2015 v8ak doslo opét k nartstu o 211 umrti. Pocty pripadi umrti
zduvodu novotvar( si pozvolna klesajici trend zachovaly.

Novorozenecka umrtnost (zemieli do 28 dnu po porodu na pocet Zivé
narozenych) i kojenecka umrtnost (zemfeli do jednoho roku na pocet zivé
narozenych) meziro€né kolisa kolem velmi nizkych hodnot. V roce 2015
¢inila novorozenecka umrtnost 1,9 a kojenecké 2,7 promile a byla mirné nad
celorepublikovym primérem.

Stredni délka zivota

Nadgje doziti pfi narozeni, tzv. stfedni délka zivota, se v MSK dlouhodobé
zvySuje. V roce 2015 ¢inila v pfipadé muzl 74,21 rokd a v pfipadé Zen 80,95
let. Pro ty osoby, které jiz dosahly Sedesati let véku, se stfedni délka Zivota
posouva, atona 78,61 umuzl, resp. 83,24 letu zen.

Pro srovnani &ini sttedni délka Zivotav CR umuz( 75,8 let, u Zen 81,5let.

kraji (73,9, resp. 79,6 let), nejvy$si nadéji doziti pfi narozeni jak u muzd, tak u
Zen, vykazuje Hlavni mésto Praha (77,7, resp. 82,6 let).

Koncem roku 2015 cinil primérny vék obyvatel naseho kraje jiz 42 roki,
v pfipadé Zen to bylo 43,5 a u muzi 40,4 let. Z pohledu vékové struktury
obyvatel celé CR se tak MSK, bohuZel, fadi mezi kraje s nadprimérnym
stafim obyvatel. V priméru nejstarsi obyvatele ma okres Karvina (42,5 let) a
Ostrava-mésto (42,2 let), naopak v priméru cca o rok mladsi jsou obyvatelé
v okrese Novy Ji€in.

Starnuti populace se odrazi rovnéz ve vékové strukture obyvatelstva, jez
zachycuje index stafi, tj. udaj o po¢tu osob nad 65 let véku pfipadajici na 100
déti ve véku do 15 let. Tento index se v poslednich letech pomérné
dramaticky zvySuje a koncem roku 2015 jiz na 100 déti pfipadalo v MSK
121,5 seniorll (ale napf. v okrese Karvina jiz vice nez 130 seniort). Index
stafi se v populaci kraje vyrazné li$i s ohledem na pohlavi - na 100 chlapct
pfipada ,jen“ 96,2 muzl ve véku nad 65 let, ale na 100 dévcat uz 148,1
seniorek.

srovnani s predchozim rokem o 5 pfipadu. V roce 2016 bylo nahla$eno
30 onemocnéni virovou hepatitidou typu B, z toho bylo 9 akutnich a 21
chronickych onemocnéni. Virus hepatitidy B je pfitomen v krvi, spermatu a
slinach. Prenasi se zejména krevni cestou a pohlavnim stykem. Mozny je
také prenos z matky na dité v prlibéhu téhotenstvi i béhem porodu a pienos
sdilenim injekénich jehel a stfikacek mezi injekénimi uzivateli drog.
Onemocnéni se v prvni fazi projevuje chfipkovymi obtiZzemi (teplota,
nevolnost, bolest hlavy a bficha, celkova slabost). Dale se mohou vyskytnout
kloubni, kozZni a nervové projevy, mize dojit k zeZloutnuti kiize a sliznic.
Nemoc mUze probihat také zcela bezpfiznakové nebo jen s mirnym
prGbéhem. Preventivné se lze chranit ockovanim, provozovanim
bezpeéného sexu, individualizaci osobnich a hygienickych pomucek.

Nakazy prenasené ¢lenovci
Lymeskaboreliéza

Vyskyt onemocnéni v prib&hu obdobi let 2007 — 2016 v Ceské republice
kolisa pfiblizné mezi pocty 31 az 46 hlasenych pfipadt na 100 tisic obyvatel
za rok. V roce 2011 byl zaznamenan nejvyssi pocet tohoto onemocnéni.

Ceskeé republice za posledni desetileté obdobi.

Roku 2016 doslo v Ceské republice diky mirné zimé a tedy premnozeni
klistat k 61 % narlstu tohoto onemocnéni. MSK zaznamenal v tomto roce 55
% narust (25 pfipadu/100 tisic osob). Nejvys$§i nemocnost byla
zaznamenana v okrese Bruntal (84,3 pfipadd/100 tisic osob), naopak

Klistova encefalitida

Je zavazna akutni neuroinfekce zpusobena virem ze skupiny klistovych
encefalitid. Hlavnim pfenasecem je klisté obecné, Ixodes ricinus, a to ve
vSech svych vyvojovych stadiich (larva, nymfa, dospély jedinec). Cilem
preventivnich opatfeni je minimalizovat riziko pfenosu nakazy na Clovéka
v ohnisku prostfednictvim:

« noSeni vhodného obleceni svétlé barvy s dlouhymi nohavicemi
arukavy.

« pouzivani repelentl na nekryté Casti téla a obleceni a insekticidl
k hubeni hmyzu.

OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI

Nemociz povolani

Nepfiznivé pusobeni faktord pracovnich podminek na zdravi se muze v
nékterych pfipadech projevit onemocnénim, které se za pfesné
stanovenych kritérii uznava jako nemoc z povolani. V CR bylo v roce 2015
pfiznano celkem 1 035 nemoci z povolani, z toho v MSK 381 pfipadu, coz
predstavuje 36,8 %.

Vyvoj nemoci z povolani z dlouhodobého hlediska v Ceské republice sice
vykazuje pokles, v MSK se vSak jedna spiSe o pozvolny narlst. Podil
pfiznanych nemoci z povolani v procentualnim vyjadfeni ve vztahu k CR
neustale stoupa (z cca 20 % v roce 2004 na 36,8 % v roce 2015).

Hygienik prace ma v procesu posuzovani nemoci z povolani vyznamnou roli
— proSetfuje, za jakych podminek zaméstnanec pracoval, a zda tyto
podminky mohly byt v pfic¢inné souvislosti s diagnostikovanym
onemocnénim. Casto se neobejde bez potiebnych podklad, napf. méreni
lokalni svalové zatéze, posouzeni pracovnich poloh, méfeni vibraci
pfenasenych na horni koncetiny, popf. méfeni hluku nebo prachu.

Pokud byl zaméstnanec pfi své praci exponovan nadlimitnim hodnotam
faktord pracovnich podminek, organ ochrany vefejného zdravi vydava
vyjadfeni v tom smyslu, Ze Setfeny zaméstnanec pracoval za podminek
vzniku nemoci z povolani. Nutnym predpokladem ovSem je, aby zjisténé
onemocnéni bylo uvedeno v pfiloze k nafizeni viady €. 290/1995 Sb., kterym
se stanovi seznam nemoci z povolani.

V tomto seznamu jsou jednotlivé choroby rozdéleny do Sesti kapitol:
| - nemoci zplsobené chemickymi latkami
Il - nemoci zpUsobené fyzikalnimi faktory
III-nemocidychacich cest a plic
IV - nemoci kozni
V - nemoci pfenosné a parazitarni
VI - nemoci zpUsobené ostatnimi faktory

« prohlizeni téla po navratu z pfirody - prohlédnout je tfeba i odév,
pfipadnéipsa.

» bezprostfedniho odstranéni prisatého klistéte pomoci pinzety nebo
specialnich klestiCek - neodstrafiovat holou rukou, ani rukou
nerozmackavat.

» Ockovani - je astecné hrazeno nékterymi zdravotnimi pojistovnami,
ockovat se muze v pribé&hu celého roku - primeérna proockovanost
populace v CR se pohybuje pouze kolem 20 %.

Clovék se muze infikovat nejen prisatim klistéte, ale i pitim tepeln&
nezpracovaného mléka ¢i konzumaci mléénych produktli od ovci a koz, které
byly postipany infikovanymi klistaty. Inaktivace viru pasterizaci Ize docilit pfi
teploté 72—-85°Cjizza 10 sekund.

V Ceské republice byla v poslednich 10 letech zaznamenana nejvy$si
v roce 2015, kdy bylo hlaSeno 355 onemocnéni a 2 umrti, coz predstavuje
3,4 pfipady/100 tisic obyvatel. V MSK byla nejvy$§i nemocnost v roce 2008,
2,88 pripadl/100 tisic osob, kdy nejvyssi pocty hlasil okres Bruntal (14,9
pfipadu/100 tisic obyvatel). Z dlouhodobého hlediska je patrny trvale vysoky
vyskyt onemocnéni v okresech Bruntal a Opava. Objevuji se v8ak i nova
ohniska, napfiklad v okrese Frydek-Mistek.

Problematika HIV/AIDS

V soucasnosti Zije na svété pres 35 milion( lidi nakazenych virem HIV. Ceska
republika vykazuje k 31.12.2016 celkem 2 906 HIV pozitivnich osob. U 506
osob propuklo onemocnéni AIDS, 255 osob jiz tomuto onemocnéni podlehlo.
Mezi infikovanymi pfevladaji muzi a nejvice postizenou vékovou skupinou
jsou osoby ve véku 20-34 let. Z celkového pocétu 2 906 HIV pozitivnich osob je
2 484 muz( a 422 zen. Virus HIV se prenasi sexudlnim stykem,
prostfednictvim krve, spermatu ¢i poSevnim sekretem. Infikovana osoba je
nakazliva prakticky okamzité po vniknuti viru HIV do organismu, tedy jesté
vinkubacéni dobé pred rozvojem akutni infekce.

V MSK je evidovano od roku 1988 do konce roku 2016 celkem 206 HIV
pozitivnich osob, z toho 180 infikovanych muzl a 26 Zen. V roce 2016 bylo
hlaSeno 22 nové diagnostikovanych HIV pozitivnich osob. Jedna se o 21

V MSK je nejvice zastoupena kapitola Il — 242 nemoci a kapitola Il — 98
nemoci. Z hlediska ekonomickych ¢innosti je v MSK nejvice zastoupen
pramysl| tézba a Uprava ¢erného a hnédého uhli (123 nemoci), vyroba
motorovych vozidel (67 nemoci), vyroba zakladnich kovd, hutnictvi
a slévarenstvi (31), kovoprimysl (25), nasleduji terénni nebo ambulantni
socialni sluzby (14), vyroba ostatnich nekovovych mineralnich vyrobku (11)
¢i vyroba stroju a zafizeni (11).

Kontrola u¢innosti preventivniho pfefazovani horniku

Uhlokopska pneumokoniéza je profesionalni onemocnéni podminéné
dlouhodobou expozici uhelnému prachu s obsahem volného krystalického
oxidu kiemicitého (SiO2). V MSK jsou timto onemocnénim ohrozeni hornici
¢ernouhelnych hlubinnych doll, vesmés zaméstnanci spolec¢nosti OKD,
a.s., Ostrava. Ve spolecnosti je jiz vice nez 50 let zaveden systém
uplatiiovani uc¢innych preventivnich opatfeni (nejvyssi pfipustna expozice
- NPE a fizené prefazovani horniku z rizikovych na méné rizikova pracovisté
po dovrseni 100 % NPE). Prasna expozice je vyhodnocovana sledovanim
poctu smén odpracovanych na dllnich pracovistich v pfislusné kategorii
rizika.

KHS MSK provadi v pétiletych intervalech hodnoceni G¢innosti prasné NPE,
véetné hodnoceni jejiho dopadu na zdravotni stav pracovnikd hlubinnych
dold. Posledni takové hodnoceni provedla KHS MSK ve spolupraci se
Zdravotnim Ustavem se sidlem v Ostravé. Analyzou bylo prokazéno, ze
v rdmci spole€nosti OKD doSlo k prolomeni hranice 5 % propustnosti
onemocnéni pneumokoniézou, kterd byla na této Urovni stanovena za
Ucelem preventivni ochrany zdravi horniku.

Vysledky byly projednany na ministerstvu zdravotnictvi a nasledné se
zastupci spole¢nosti OKD a odborového svazu. V systému napoctu NPE
byly upraveny limity na Groven, ktera by méla opét prokazatelné zajistit, ze
pfed dovr§enim NPE neonemocni pneumokoniézou vice nez 5 % horniku.
V této souvislosti bylo vydano nové rozhodnuti ke kategorizaci praci
v zavislosti na mife rizika prasnostijiz s novymi limity.

Zavedeni systému preventivniho prefazovani dulnich pracovniki
s dovrSenou NPE je Uc¢elné, projevuje se snizovanim poctu nové
diagnostikovanych nemoci z povolani zapraSenim plic. Jak vyplyva
z dlouhodobych sledovani, pocet pfipadd onemocnéni pneumokoniézou

PREDMETY BEZNEHO UZIVANI

Dozorové &innosti nad kosmetikou, hra¢kami, vyrobky pro déti do 3 let
a vyrobky uréenymi pro styk s potravinami se KHS MSK vénuje jiz fadu let.
Na uzemi kraje bylo v roce 2016 registrovano 2 210 provozoven
zabyvajicich se vyrobou, prodejem nebo dovozem predmétl bézného
uzivani, ve kterych bylo provedeno celkem 918 kontrol. Vyskyt
problematickych vyrobkd notifikovanych v evropském systému RAPEX
a RASFF a vyskyt nebezpecnych vyrobk( vyhlasenych ministerstvem
zdravotnictvi byl ovéfovan po cely rok v trzni siti, a to jak v supermarketech,
tak v menSich prodejnach, trznich stancich i v nabidce internetovych
obchodd. Zkontrolovano bylo celkem 2 092 kusu prfedméti bézného
uzivani, z toho 180 vyrobkd nevyhovélo z hlediska oznaceni a 6 vyrobku
bylo nebezpeénych z chemického hlediska. Za zjisténé zavady byly
uplatnény sankce. U vyrobcl predmétu bézného uzivani byly kontroly
zamérfeny zejména na kontrolu spravné vyrobni praxe a dokumentace
osvédcujici bezpeénost vyrobku.

Spotrebitelé se na KHS MSK obraceli nej¢asté&ji s podnéty na nedostatky,
které se tykaly kosmetickych pfipravkd. Jednalo se o zavady v oznaceni,
prodej kosmetickych pfipravkll bez Ceskych prekladd a nevyhovujici
zdravotni tvrzeni uvedend na etiketé kosmetického pfipravku. Dale bylo
feSeno podezieni na prodej falzifikatd parfému, prodej po datu minimalni
trvanlivosti, neschvalena vyroba a zdravotni potiZze po pouziti kosmetického
pfipravku. Vice nez polovina z 23 feSenych podnétll byla opravnéna. Za
zjisténé nedostatky byly uloZeny sankce, nevyhovujici vyrobky byly ihned
stazeny z trhu.

Cileny dozor byl zaméfen na odbéry vzorkd vybraného druhu hracek
s mékcéenymi ¢astmi z hlediska obsahu esterli kyseliny ftalové v materialu.
Kontroly byly provedeny zejména v prodejnach s levnéjsim sortimentem
zbozi. Celkem bylo v trzni siti odebrano 7 vzorku hracek. K laboratornimu
vyseteni byla odebrana zviratka z mék&eného plastu a panenky vyrobené v
zemich mimo EU (zejména v Ciné). Laboratornim vyS$etfenim bylo
prokazano, ze 3 vzorky nevyhoveély z diivodu nadlimitniho obsahu estert
kyseliny ftalové. Jednalo se 0 2 panenky a plastového ponika.

KHS MSK se dale zaméfila na plastové kuchyriské nadobi a nacini
vyrobené z polyamidu nebo melaminu. V trzni siti bylo odebrano celkem

5 vzorkl plastového nacini. Laboratornim vysetfenim bylo prokazano, ze
1 vzorek (melaminova miska) nevyhovél z hlediska nadlimitniho uvolfiovani
formaldehydu z pouzitého materialu.

V ramci dozoru nad kosmetickymi pripravky byl zachycen vyrobek La Lill
Primer, profesionalni odmastovac¢ na pfirodni fasy Black Diamond, ktery
nevyhovél z hlediska drazdivych ucinku na kizi.

Vzorky télové, pletové a vlasové kosmetiky byly odebrany pro ovéreni
mikrobiologické Cistoty, stanoveni obsahu konzervacnich latek ve vyrobku
a na senzorické vysetfeni. Jednalo se o krémy na ruce, Sampony proti
luplim, télova mléka. Laboratornim vysSetfenim bylo zjisténo, ze vyhovuji
stanovenym pozadavkim. Krém Blue Cap byl odebran k ovéreni
pfitomnosti zakazanych kortikoidu, jejichz obsah nebyl prokazan.
U vyrobku s koloidnim stfibrem byla stanovena distribuéni kfivka velikosti
&astic - analyzou bylo zjiSténo, Ze se jedna o koloidni stfibro ve formé nano,
jak bylo deklarovano na vyrobku.

Internetovy prodej

Bylo provedeno celkem 21 kontrol internetového prodeje, z toho ve
12 pripadech byl realizovan kontrolni nakup pfedmétd bézného uzivani.
Jednalo se o 1 vyrobek uréeny pro styk s potravinami, 8 kosmetickych
pfipravkd, 3 vyrobky pro déti. Bez kontrolniho nakupu bylo provedeno
9 kontrol internetového prodeje vyrobku - zkontrolovany byly 2 vyrobky pro
déti a 7 kosmetickych pripravku. Nedostatky byly zji§tény pfi oznaCovani
kosmetickych pripravkl. Bylo zjisténo neuvedeni ¢eskych prekladd na
etiketach vyrobkl, neuvedeni ingredienci, $arze, odpovédné osoby na
vyrobku. V nabidce na internetovych strankach bylo v jednom pfipadé
zjisténo, Ze vyrobky byly propagovany zplsobem, ktery u spotfebitele mohl
vyvolat dojem, Ze byl vyroben urc€itym vyrobcem, ackoliv tomu tak neni. Ve
dvou pfipadech probihala vyroba v neschvaleném prostoru a byly zjistény
zavady v povinné dokumentaci k vyrobkim. Celkové byly nedostatky
zjistény v Sesti pfipadech.

Vzhledem ke stale se zvySujicimu poctu nakupd prostfednictvim
internetového prodeje a zjisténym zasadnim zavadam pfi prodeji téchto
vyrobku je nutné v téchto kontrolach pokracovativ dalsich letech.

muz( a 1 zenu. Stejné jako v celé CR dochazi k narlstu novych pfipadi
zejména ve skupiné muzi majicich sex s muzi (MSM). U péti muzl byla
prokdzana soucasné i nakaza syfilidou. Nejvice pfipadld bylo evidovano
v okrese Ostrava (10), dale na karvinsku 5, na novoji¢insku 3, v okresech
Frydek-Mistek a Opava po 2 pfipadech.

Prevence HIV/AIDS

V MSK funguje nékolik poraden HIV/AIDS, kde je provadéno bezplatné
a anonymni testovani na HIV protilatky, véetné predtestového a potestového
poradenstvi. Dulezitym Ukolem téchto poraden je cilena propagace
a podpora ucelného HIV testovani a zkvalitnéni poradenstvi provadéného
v ramci testovani.

Soucasna dostupna |éEba potlacuje klinické projevy nakazy, avSak nemoc je
stale nevylégitelna, ucinna vakcinace dosud neni k dispozici. V pfenosu
nakazy prevlada sexudlni pfenos, a proto nejlepsi prevenci je dodrzovani
zasad bezpe€ného sexualniho Zivota (sexualni zdrzenlivost, partnerska
vérnost a chranény pohlavni styk).

Kontrola proo¢kovanosti déti

V MSK byla v roce 2016 provedena administrativni kontrola prooc¢kovanosti
s velmi dobrymi vysledky. ProoCkovanost proti zaskrtu, tetanu, ¢ernému
kasli, invazivnim onemocnénim zpusobenym bakterii Haemophilus
influenzae typu b, pfenosné détské obrné a virové hepatitidé B je u déti
narozenych v roce 2013 na Urovni 97,60 %, u déti narozenych v roce 2014 na
urovni 92,73 %. ProocCkovanost proti zaskrtu, tetanu, ¢ernému kasli
a pfenosné détské obrné u déti narozenych v roce 2004 byla zjiténa na
urovni 98,73 %. Proockovanost proti spalnickam, zardénkam a pfiusnicim
dosahuje u déti narozenych v roce 2012 hodnoty 94,03 %. Proti Zloutence
typu B u déti narozenych v roce 2001 dosahla proockovanost trovné 100 %.

Pro udrzeni kolektivni imunity je nutné udrzovani proockovanosti nejlépe nad
hodnotou 95 %. Vysoka prooc¢kovanost chrani populaci proti Sifeni infekénich
onemocnéni, proto povinnost dat dité ockovat je vyrazem odpovédnosti
v péci o dité vlastni, ale i projevem kolektivni odpovédnosti za zdravi
populace. Jedinclim, ktefi ze zdravotnich divodi nemohou byt o¢kovani,
poskytuje vysokéa proockovanost populace tzv. nepfimou ochranu.

neustale klesa. Tento trend sice souvisi s utlumem t&Zby a s poklesem poctu
dulnich pracovnikt ve spolec¢nosti, nicméné pocet pneumokoniéz klesa
podstatné vyznamnéji.

Ozon u svareéu

V ramci specializovaného ukolu bylo provedeno méreni koncentrace ozonu
u svarecu a zhodnoceni tohoto faktoru pracovniho prostiedi, ktery se bézné
v pracovnim prostifedi neméri, ani nehodnoti v ramci kategorizace praci.

Vdechovani ozonu vyvolava pokles kapacity plic v zavislosti na jeho
koncentraci a na hloubce dychani. Mize vést ke vzniku zanétlivych
onemocnéni plic, naruseni vyvoje plic a sniZeni jejich funkce, pUsobi
drazdéni a nemoci dychacich cest, zvySuje riziko astmatickych zachvatd,
podrazdéni oCia bolesthlavy.

Méfenim koncentrace ozonu bylo zjisténo, Ze pfi svafovani nedochazi
k prekracovani hygienickych limitd, ozon tedy nepfedstavuje zdravotni riziko
u prace svarecu. Tyto vysledky budou vyuzity v ramci usmérriovani statniho
zdravotniho dozoru a pfi rozhodovani o zafazeni prace svarec¢ do kategorie
z hlediska faktoru chemickeé latky — ozon.

Ovéreni expozice prachu a hluku pfi svafovani u uéitell odborného
vycviku a zakd po dobu praxe

Cilem Ukolu bylo ovéfit expozici svarfecskym dymim a hluku u ucitell
odborného vycviku. Méfeni hluku a svareéskych dymu bylo realizovano ve
dvou nejvétSich svafovnach s nejvétsim poctem zakd v odborném vycviku.
Provedené méreni dokladuje prokazatelné dodrzeni limit pro svarecské
dymy a mangan v obou svarovnach. V pfipadé méfeni hluku bylo zjisténo na
jednom pracovisti (svafovani plamenem) prekroceni limitu u ucitel i zakul
odpovidajici rizikové kategorii tfeti, na druhém pracovisti (svafovani
elektrickym obloukem) pak prokazatelné dodrzeni odpovidajici nerizikové
kategorii prvni.

Z provedeného Ukolu vyplyva, Ze na pracovistich svafoven Skol neni
provedena aktualizace kategorizace dle platné vyhlasky ¢. 432/2003 Sb.
Podle rozsahu vycviku a podle typu svafovani mulze prace ucitele
predstavovat rizikovou zatéz faktorem hluk, stejné tak mize dochazet k
expozici zaku nadlimitnim hodnotam hluku. Kontroly uériovskych pracovist
proto budou zafazeny do planu kontrolni €innosti v ramci krajskych priorit.

HLUK

V roce 2016 (vzhledem k novele zakona ¢. 258/2000 Sb.) jiz KHS MSK
nerfesila podnéty na hluk z hudebnich produkci a jinych kulturnich nebo
sportovnich akci pofadanych ve venkovnim prostoru. Odpovédnost preSla
na obce, které akce organizuiji, resp. je jim oznamovano jejich konani. Obce
mohou problematiku upravovat obecnimi vyhlaskami s pfihlédnutim
k vétsinovému zajmu svych obcanu. Hluk z takovych akci ve venkovnim
prostoru, spojeny s hlasovymi projevy lidi, nepodléha hlukovym limitim
stanovenym provadécim pravnim pfedpisem. Do zakona se promitla
zdravotnimi studiemi celosvétové ovérena skute¢nost, Ze takovy ob&asny
hluk muze obtéZovat na akci neziiGastnéné osoby, ale neni pro n&j prokazan
dlouhodoby vliv na zdravi.

Na druhé strané bylo vydano nové témér 2 500 zavaznych stanovisek
k projektové dokumentaci obytnych staveb, zejména rodinnych domu (RD).
Pfi umistovani RD do Uzemi je vZdy nutno zvazit stavajici hlukovou situaci v
lokalité i vliv pfipadnych novych zdroji hluku (dopravnich, primyslovych)
teprve navrhovanych platnym tuzemnim planem. Je-li pfedpoklad zatizeni
lokality nadlimitnim hlukem, musi byt sou¢asti zadosti stavebnika RD, nové
vstupujiciho do lokality, akreditované nebo autorizované méreni hluku, nebo
alespon hlukovy vypocet (studie). Pfi prokazani nadlimitni hluénosti musi
byt soucasti projektové dokumentace stavby navrh protihlukovych opatreni.

Problematika dopravniho hluku (silni¢niho i Zelezni¢niho) byla v roce 2016
Setfena pribézné v ramci tzv. preventivniho dozoru (posuzovani
projektovych dokumentaci) i pfi Setfeni podnétl. V disledku podanych
podnétll byl proveden statni zdravotni dozor spojeny s méfenim hluku
u silnic 1/48 ve Frydku-Mistku, 1/56 ve Frydlantu n/O., D 48 ve Vojkovicich,
1/11 v Ostravé-Bartovicich a v Mostech u Jablunkova, /57 v Novém Ji¢iné,
11/477 - ul. Bohuminska v Ostravé, 11/467 ve Studénce — Butovicich. Vétsina
téchto komunikaci je hlukové problémovéa opakované po dobu nékolika let.
Hlukové limity s korekci na tzv. starou hlukovou zatéz vesmés prekroceny
nejsou. Problematicky a zatim nefesitelny zlstava nadmérny hluk u ulice
Rudna v Ostraveé (Usek mezi kfizovatkami s ulicemi Plzefiskou a Misteckou),
kde jiz v minulosti zajistil spravce silnice vyménu oken obytnych mistnosti,
ale venkovni hluk zistava nadlimitni.



