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UvoD

Vazeni ¢tenari,

predkladany material shrnuje vysledky naSi prace v uplynulém roce.
Hlavnim tkolem KHS je samoziejmé vykon statniho zdravotniho dozoru, jak
nam uklada zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi.
Vyznamnym pocinem bylo zvladnuti mimoradného vyskytu spalni¢ek
v prabéhu bfezna az ¢ervna, kdy bylo zaznamenano 130 pfipadu tohoto
onemocnéni. Vyskyt onemocnéni fakticky kopiroval nizkou proo€kovanost
obyvatel. V&asnym pfijetim u€innych protiepidemickych opatfeni se povedlo
epidemicky vyskyt onemocnéni zastavit. DalSi €innosti jsou vedeny snahou
naplnit zakladni poslani hygienické sluzby - ochrana a podpora zdravi

Podilime se na teoretické i praktické vyuce studentl Lékarské fakulty
Ostravské univerzity, zajistujeme predatestacni praxi praktickych lékard,
uskutec€nili jsme seminafe pro odbornou verfejnost a tfi celostatni
konference. V ramci pfeshrani¢ni spoluprace Uzce spolupracujeme
s krajskymi hygienickymi stanicemi v Polsku ve Slezském a Opolském
vojvodstvi. KHS MSK je dullezitou soucasti integrovaného zachranného
systému, ktery v nasem kraji funguje na vysoké urovni.

Mezi aktivity pozitivné pfijimané verejnosti patfi G¢ast pracovnikd nasi KHS
na akcich zaméfenych na podporu zdravi (Dny zdravi, Dny socialnich
sluzeb, Den Zemé), kde je poskytovano poradenstvi o zdravé vyzive,
o problematice koufeni, o ochrané zdravi pred hlukem a jsou k dispozici
pfislusné zdravotné-vychovné materialy. Pfiznivy ohlas, zejména rodicu,
vyvolaly vychovné akce pro déti v matefskych a zakladnich Skolach
zaméfené na zdravou vyZivu a zdravé potraviny, které byly realizovany
formou hry. V téchto aktivitdch budeme nadéle pokracovat.

Ocenuji spolupraci s ostatnimi inspekénimi ufady. Chtéla bych také
podékovat véem nasim partnerim, spolupracujicim subjektim, koleglim,
jejichz spole¢nym jmenovatelem je ¢lovék a ochrana jeho zdravi. Uvitala
bych téz jakékoliv pfipominky nebo naméty, které mohou byt vyuzity pro
dal&i zkvalitnéni nasi ¢innosti.

MUDr. Helena Sebakova
feditelka

ZARIZENI

ZDRAVOTNI STAV

Nadéje doziti a zdrava délka zivota

Nadéje doziti pfi narozeni, tzv. stfedni délka Zivota, se dlouhodobé zvysuje.
V roce 2016 Cinila v MSK v pfipadé muzl 74,4 roku a v pfipadé zen 81,2 let.
Pro ty, co se jiz dozili Sedesati péti let véku, se stfedni délka Zivota posouva,
atona80,5roku v pfipadé muzd, resp. 84,3 let v pfipadé zen.

O kvalité Zivota a zdravi vSak vypovida spiSe ukazatel délky Zivota prozité ve
zdravi, resp. bez dlouhodobého omezeniv béZnych Cinnostech. Ne vSechny
roky zivota Clovék prozije v dokonalém zdravi. Chronickd onemocnéni
a postizeni se Castéji projevuji ve vy§§im véku, takZze populace s vys$si nadéji
doziti nemusi byt zdravéjsi.

Ukazatel ,,zdrava délka zivota“ (Healthy Life Years - HLY) vyjadfuje
pramérny pocet zbyvajicich let Zivota, které osoba v urcitém véku prozije
v dobrém zdravi, tj. bez zdravotniho omezeni. Pokous$i se charakterizovat
nejen kvantitu vyjadienou poctem prozitych let, ale i kvalitu Zivota, a to
rozdélenim jeho ¢asti na ¢ast prozitou ve zdravi (bez zdravotniho omezeni)
a Cast prozitou v nemoci (se zdravotnim omezenim). Tento indikator je
vypocitan pro celou CR, pro kraje neni k dispozici.

Stredni délka Zivota u muzd ve véku 65 let v CR v roce 2006 &inila 14,8 let,
u zen 18,3 let, z toho zdrava délka zivota dosahovala u muzl 6,8 let (46 %)
auzen 7,1 let (39 %). V pribéhu 10 let doSlo k narlstu jak stfedni délky
Zivota, tak i zdrave délky zivota u muzd i u Zzen. Stfedni délka zivota u muzu
ve véku 65 letv CR vroce 2015 ¢inila 15,9 let (narlst o 1,1 rok), uzen 19,4 let
(narist o 1,4 rok), z toho zdrava délka Zivota dosahovala u muzu 8,0 let
(50 %) a u Zen 8,6 let (44 %). Zdrava délka Zivota ve véku 65 let u muzi
vzrostla o 1,2 roku a podil HLY na SDZ se zvysil ze 46 % na 50 %. U ;en
zdrava délka Zivota ve véku 65 let vzrostla o 1,5 roku a podil HLY na SDZ se
zvyS$ilz39 % na 44 %.

Zeny tedy Ziji déle nez muzi, ale jsou vice nemocné, popf. Ziji déle s ngjakym
zdravotnim omezenim. Pozitivnim znamenim je, Ze se prodluzuje nejen
stfedni délka Zivota, ale i zdrava délka Zivota a podil zdravé délky Zivota na
celkové délce Zivota.

Mezi zemé s nejdel$i zdravou délkou Zivota v EU patti Svédsko, kde podil
zdravé délky Zivota na celkové délce Zivota Cini pfiblizné 80 %, na Slovensku
jeto27 % umuzt a 20 % u zen, v Polsku 48 % muzia 42 % zeny.

Zhoubny novotvar tlustého streva a kone€niku

Kolorektalni karcinom je celosvétové tietim nejcastéjSim typem zhoubného
nadoru a ¢tvrtou nejcastéjsi pfic¢inou umrti na zhoubné nadory: kazdoro¢né
na néj umira pfiblizné 700 000 lidi. V mnoha zemich se stava ¢im dal ¢asté&jsi
diagno6zou - neplati to uz jen pro vyspélé zemé s typicky ,zapadnim* stylem
stravovani, ale i pro zemé s nizkymi a stfednimi pfijmy, kde se umrtnost
zvySuje zejména kvlli pozdni diagnostice. Nedavné pokroky
v medikamentdzni 1é¢bé mirné zlepsily prognézu pacientl, u nichz byl
diagnostikovan kolorektalni karcinom v pozdnim stadiu.

V roce 2015 v Cesku onemocnélo celkem 8 053 lidi, z toho 4 783 muzl
a 3270 zen, v MSK to bylo 984 novych onemocnéni, z toho 580 muzl a 404
zen. Z hlediska vékového rozloZeni je vice nez ¢tyfi pétiny pripadd (82 %)
hlageno u osob starsich 60 let. Nejvice pripadd bylo u obou pohlavi hlaseno
ve véku 65 az 69 let.

Nejvétsi S8ance na UpIné uzdraveni je v pfipadé zachytu karcinomu ve velmi
C¢asném stadiu, kdy Clovék vétsinou je$té nema zadné potize. Pokud je
nador v¢as diagnostikovan, preziva témér 75 % pacientd, coz je ve velkém
kontrastu s tim, kdyZ je nador diagnostikovan pozdé, kdy nadéje na preziti je
jiz niz&i nez 20 %. Relativni pétileté preziti pacientd s touto diagnézou se
v soucasné dobé& pohybuje kolem 57 % (pocitano ze vSech hlaSenych
pripadu).

Narodni screeningovy program pro zhoubné nadory kolorekta probiha v CR
od roku 2009. Ve véku 50 az 54 let ma obc&an narok na provedeni testu
okultniho krvaceni ze stfeva jedenkrat za rok. Od 55 let maji bezpfiznakovi
klienti moznost vybéru mezi testem na okultni krvaceni nebo screeningovou
kolonoskopii (kolonoskopie postaci 1za 10 let).

Kolorektalni karcinom je jeden z nejlépe preventabilnich typu zhoubnych
nadorl. Svétovy fond pro vyzkum rakoviny (WCFR) doporucuje jist zdravé
(upfednostriovat celozrnné potraviny, vyhybat se masnym vyrobkdm
a nadmérné konzumaci alkoholu), hlidat si t€lesnou hmotnost a dostatecné
se vénovat télesné aktivité.

SPOLECNEHO STRAVOVANI

Stravovani ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach

Kazdoro¢né probihaji kontroly zamérené na provozovny, ve kterych muze
mit nedodrzeni hygienickych predpisii zavazny dopad na zdravotni stav
konzumentl. Jednad se zejména o klienty zdravotnickych zafizeni
a socidlnich sluzeb (nemocné osoby, seniofi), u kterych mize alimentarni
onemocnéni vést az k dehydrataci a dalS$im zdravotnim komplikacim.
Zaroven jsou to ¢asto provozovny s pomérné velkym objemem vyroby (500
az 1 500 pokrmu denné) - pripadny vznik onemocnéni z potravin by mohl
ohrozit vétsi skupiny osob. Tyto provozovny jsou zafazeny do kategorie
3 s nejvyssirizikovosti.

Vroce 2017 byly na uzemi MSK provedeny kontroly ve vSech zafizenich této
kategorie (260 provozoven). Nedostatky byly zjistény ve 24 provozech.
Zavady se tykaly nespravného skladovani potravin (nevyhovuijici teploty,
proslé potraviny) a nedostatecné provozni hygieny, ¢asto z divodu horsiho
stavebné-technického stavu. V prubéhu roku bylo odebrano 65 vzorkd,
véetné stérd z prostfedi. Ve 2 provozech byla zjisténa pFitomnost
koliformnich mikroorganisml svédc¢icich o nedostate¢nych sanitacnich
postupech. Provozovatelim bylo nafizeno provedeni sanitace a vyfazeni
nespravné skladovanych ¢i proSlych potravin. Vzhledem k vyssi citlivosti
osob v téchto zafizenich je kontrola s frekvenci minimalné 1x ro¢né
nezbytna.

Monitoring nabizené stravy vdomovech pro seniory

V roce 2017 se kontroly KHS zaméfily na monitoring rozsahu nabidky
avhodnosti stravy v zafizenich socialnich sluzeb s celodennim stravovanim
seniorl. V 64 provozovnach socialnich sluZzeb bylo provedeno dotaznikové
Setfeni zamérené na informace tykajici se pfipravy stravy, rozsahu
stravovani, sestavovani jidelnickd, pitného rezimu, omezovani soli.
V 6 zafizenich byl odebran jidelni¢ek za mésic kvéten pro rozbor
poskytované stravy.

Ve vétsiné zafizeni je strava pfipravovana pfimo v objektu a primérné je
denné pfipravovano 101 porci, vétSinou je moznost dietniho stravovani.
Klientim je strava upravovana dle jejich potieb, s ohledem na jejich
zdravotni stav. Zakladem poskytované stravy je snidané, obéd a vecefe a ve
vétsiné provozoven je podavana i jedna &i vice svacin. Klienti maji ¢asto
moznost vybéru z vice jidel. Pro pfipravu stravy jsou vyuzZivany sezonni
potraviny a je snaha o omezovani vyuzivani pramyslové vyrabénych
polotovard. Napoje jsou klientim dostupné po cely den a jejich prijem je

SLUZBY

nélezité sledovan. Ve vétsiné zafizeni je rovnéz snaha o omezovani soli
v poskytované stravé.

Rozborem jidelnickl bylo zjisténo, Ze poskytovana strava je pestra
s dostate€nym mnozstvim ryb, jsou zafazovany i méné tradini potraviny.
Podavané pokrmy v8ak zcela nenaplfiuji v8echna vyZivova doporuceni.
Neni podavan dostatek zeleniny, ovoce, mléka a mlé¢nych vyrobkd, neni
poskytovan dostatek potravin bohatych na vlakninu, vitamin C, Zelezo,
vapnik a vitamin D. Ve stravé se vyskytuje velké mnozstvi uzenin.

Na zakladé vysledku Setfeni byla navrzena doporuceni vedouci ke
zvySovani vhodnosti a kvality stravy, ktera je klientdm nabizena. Tato
doporuceni byla nasledné projednana s odpovédnymi pracovniky
jednotlivych zafizeni. Véfime, Ze dlouhodobou spole¢nou praci bude
stravovani klientl Zijicich v domovech pro seniory vzdy nutri¢né vyvazene,
kvalitni a chutné.

Listeria monocytogenes v pokrmech a €istota prostredi

Na zakladé zvySeného vyskytu onemocnéni listeriézou v MSK v roce 2016
byly v roce 2017 kontroly zaméfeny na pfitomnost bakterie Listeria
monocytogenes v pokrmech a na ovéfeni Cistoty prostfedi. Celkem bylo
odebrano 75 vzorkl a 145 stérl z prostredi, v§echny byly negativni. Tyto
vysledky potvrdily, Ze opatfeni nafizena ve spolupraci KHS a veterinarni
spravy byla u¢inna.

Ve ctvrtiné kontrolovanych provozoven vsak byly zjistény zavazné
hygienické nedostatky souvisejici s nedodrzenim sanitacnich postupt, coz
se projevilo nalezem indikatorovych koliformnich mikroorganismt ve
stérech z prostfedi. V téchto pripadech bylo provozovatelim nafizeno
provedeni sanitace.

Zeleninové salaty v restauracich

Zeleninové salaty patfi vzhledem ke svému charakteru (bez tepelného
oSetfeni) k vysoce rizikovym pokrmim. Jejich pfiprava vyzaduje vysoky
stupen osobni i provozni hygieny a dukladné dodrzovani chladirenského
fetézce. Z téchto duvodu je kontrola jejich vyroby prioritni.

Vroce 2017 bylo provedeno 114 cilenych kontrol vyroby zeleninovych salatt
a obloh v klasickych restauraénich provozech. Nedostatky tykajici se
zejména arovné provozni hygieny, proSlych a nespravné skladovanych
potravin byly konstatovany v 51 pfipadech. Za zavady byly ulozeny finanéni

Sluzby péce o télo

Snad kazdy ¢lovék vyuziva pravidelné nebo alespori ob&as nékterou ze
sluzeb péce o télo. Provozovatelé v této oblasti v§ak maji vici hygienické
sluzbé nékteré povinnosti, které jsou prubézné kontrolovany. Mimo
schvaleni provozovny pro vykon nékteré z ¢innosti vyjmenovanych v § 19
odst. 1 zadkona ¢. 258/2000 Sb. (holi¢stvi a kadernictvi, kosmetické sluzby,
pedikira a manikura, masérské, regeneracni a rekondi¢ni sluzby,
provozovani solaria nebo Zivnosti, pfi kterych je poruSovana integrita kiize)
azpracovani provozniho fadu, musi mit pfi vykonu dané €innosti dostatecné
znalosti o z&kladnich hygienickych zasadach pfi praci, zakladech
dezinfekce a sterilizace nebo zakladni znalosti o epidemiologii a prevenci
ranych, koznich a pohlavnich nakaz. Zejména dodrzovani zasad provozni
a osobni hygieny je pak obsahem bézné kontrolni ¢innosti pracovnikd KHS.

Souhrnné informace o vySe uvedenych povinnostech provozovatell
v ¢innostech epidemiologicky zavaznych jsou podavany jiz fadu let formou
Skoleni hygienického minima studentim stfednich $kol nebo uérnovskych
oborll zamérenych na poskytovani sluzeb péce o télo (kosmetika,
kadefnictvi, masaze, pedikura).

Z celkového poctu vice nez 4 500 provozovanych €innosti v MSK bylo v roce
2017 provedeno 839 kontrol. V souvislosti s poskytovanou sluzbou nebylo
prokdzano zadné onemocnéni. ZjiStované nedostatky byly méné
mozné zakonné hranici. Pfevazné se jednalo o nedostatky v provozni
hygiené (Uklid, proslé expiracni IhGty vybaveni lékarnicky, nevedeni
evidence o stfidani dezinfekce), které provozovatelé ihned odstranili. Vyssi
pokuty jsou ukladany pfi zjisténi nespravného pouzivani dezinfekce nebo
steriliza¢nich postupli. Nedostatky byly zjistény celkem v 10,5 % kontrol.
Z 6 podnétl, které byly v roce 2017 podany jako reakce klientd na
nespokojenost s provedenou sluzbou nebo Uroven hygieny v zafizeni byla
naslednou kontrolou ve 3 pfipadech prokazana jejich opravnénost.

Ubytovaci sluzby

Zafizeni, ve kterych je poskytovano ubytovani, podléhaji kontrole organu
ochrany vefejného zdravi v pfipadech, Ze jsou provozovana v ramci Zivnosti
L2ubytovaci sluzby“ nebo ,hostinské €innosti“.

V prubéhu roku 2017 dochazelo k c¢aste¢né redukci pocétu zafizeni, ve
kterych ubytovani pobiraji davky poskytované podle zadkona o hmotné
nouzi. Tyto pocty byly redukovany v souvislosti se zménou typu ubytoven,
kde byly v minimalni mife poskytovany néjaké sluzby (uklid, pradlo), na
bytové domy. Tyto zmény byly vétSinou provadény bez stavebnich Uprav,
bydleni zde bylo jiz pfedtim realizovdno v samostatnych burkach -
ubytovacich jednotkach s vlastni kuchyrikou a sanitarnim zazemim.

O veskerych zménach v ubytovacich zafizenich, ve kterych je ubytovani
poskytovano dlouhodobé (déle neZ 2 mésice v obdobi Sesti mésicl po sobé
jdoucich), je pravideln& informovano Ministerstvo zdravotnictvi CR, které je
nasledné predava mistné pfislusnym Gfadum prace jako podklad k ovéreni
vyplaceni davek poskytovanych podle zakona o hmotné nouzi. Nejcastgji
jsou zjistovany zmény provozovatele, ob¢as dochazi k navySovani kapacity
zafizeni.

Z celkového poctu 204 provedenych kontrol bylo v 17 pfipadech zjisténo
poruSeni garanci uvedenych v provoznim fadu, pfip. nebyla spinéna
zékonna povinnost mit zpracovany provozni fad nebo v ném nebyly
zapracovany aktualni zmény. Opakovanymi nedostatky jsou pochybeni pfi
manipulaci s pradlem (nevhodné skladovani cistého pradla - ukladani
v prostorach spolecnych pro uklid, pro $pinavé pradlo nebo v mistnosti
zaméstnancu). Casté je rovnéz pouzivani pouze jednoho dezinfekéniho
prostfedku. Za nedostatky byly provozovatelim uloZeny finanéni sankce.

Vnitini prostiedi plaveckych bazént

Prostiedi plaveckych bazénu mize byt problematické v zavislosti na Upravé
vody chloraci a zplsobem vétrani bazénové haly. Kazdoro¢né se kontroluje
provozni hygiena a kvalita vody, ale kontroly mikroklimatickych parametrd,
osvétleni a vnitfniho ovzdusi bazénové haly krytého bazénu nejsou bézné
provadény.

Pro kontrolu vnitfniho prostfedi byla vytipovana zafizeni s vysokou
navstévnosti déti. Byla vybrana zafizeni s Castym prekracovanim limitu pro

vazany chlér, organickych latek nebo podle subjektivniho posouzeni
mikroklimatickych podminek - bazénova hala s vyssi teplotou, vihkosti,
problematickym vétranim. Byly odebrany vzorky vody z bazénu a proveden
odbér vzorku ovzdu$i na vySetfeni obsahu trichloraminu s orientacnim
mérenim mikroklimatickych podminek. VeSkera méreni byla provedena za
plného provozu bazénu.

Z vysledkl méfeni koncentrace trichloraminu vyplynulo, Ze na Zadném
z kontrolovanych bazénd nebylo zjisténo prekroceni jeho limitni
koncentrace, vétSina méfeni byla na urovni desetiny limitu. V Opavé byly
hodnoty velmi nizké v urovni meze stanovitelnosti metody. Nejvyssi
koncentrace byly naméFeny na plaveckém bazénu v Brusperku - 0,16 ug/m®
pfi limitu 0,5 ug/m’®.

Vnitini prostfedi zimnich stadiont

Na uzemi MSK je aktualné provozovano 16 krytych zimnich stadion(.
Vyroba ledu a zejména jeho Uprava muze podstatnou mérou nepfiznivé
ovlivnit vnitini prostiedi. Problémy byly v prabéhu let zjistovany na zimnich
stadionech, kde byla jednoznaénym zdrojem znecisténi vnitfniho ovzdusi
rolba na naftovy, benzinovy nebo plynovy pohon. Posledni rozsahlejsi
méfeni probéhlo pred deseti lety, proto bylo v roce 2017 provedeno ovérfeni
parametrl provozovanych stadiont a typu pouzivanych roleb. Nasledné
byla vybrana jedna ledova plocha, na které byly méfeny vybrané Skodliviny.
Bylo ovéfeno, Zze nyni jsou v maximalni mife pouzivany elektrické rolby,
druhym castym typem jsou rolby na propan-butan. Pouzivani stroju
s dieselovym pohonem, ktery byl pfi Upravé ledu velmi problematicky, jiz
nebylo zjisténo.

Pro méfeni v rdmci statniho zdravotniho dozoru byla vybrana hlavni ledova
plocha Ostravar Aréna. Méfeni bylo zamé&Ffeno cilené na provoz rolby
s benzinovym palivem. Vysledky méfeni CO i oxidu dusiku potvrdily
bezpecnou (podlimitni) uroven jejich koncentraci. Méfenim tékavych
organickych latek v urovni divaku i hracd na plose byly zjistény koncentrace
benzenu v oblasti limitu (7 ug/m®). Provozovatel, pfestoze prekrogeni limitu
nebylo prokazano, byl s upozornénim na mozna zdravotni rizika pfi zvySené
plicni ventilaci sportovct vyzvan k zajiSténi preventivnich opatfeni ke
shizeni koncentrace benzenu.

sankce a navic bylo nafizeno 17 opatfeni (sanitace, zakaz pouzivani
suroviny, vyfazeni pokrmu). Z 23 vzorkd nevyhovél pouze jeden z divodu
vysokého celkového poctu mikroorganismu.

Kontrola lihovin

Vzhledem k existujicimu nebezpeci nelegalni vyroby lihovin je tato oblast
sledovana kazdoro¢né. V roce 2017 bylo odebrano 64 vzorku lihovin.
V zadném z odebranych vzork(l nebylo zjisténo nadlimitni mnozstvi
nezadoucich latek (metanol, 2-propanol), pouze 2 vzorky nevyhovély
pozadavk(im na kvalitu z divodu nizsiho obsahu etylalkoholu oproti idajim
na etiketé (klamani spotfebitele).

Znaceni alergent pfitomnych v pokrmech

Prubézné kontroly znaceni pfitomnosti alergent probihaly ve vétsiné
kontrolovanych provozoven. Zavady byly konstatovany v cca 5 % pripadu.

PFitomnost alergenu byla ovérena rovnéz laboratorné, a to u 21 pokrm0
odebranych ve stravovacich sluzbach. V cca 2/3 sledovanych pokrm( byla
Zjiténa pritomnost nedeklarovanych alergend. Nej¢astéji opomijenymi
alergeny byly celer, hoicCice a vejce. Provozovatelé dlsledné nesledovali
pfitomnost alergend v raznych surovinach pouzivanych k vyrobé pokrmi,
napf. celer v dochucovacich smésich nebo ve smésich mrazené zeleniny,
vejce a hof€ice v hotovych majonézovych omackach. Opakované
nedostatky svéd¢i o tom, Ze kontroly je nutné opét zaradit do regionalnich
aktivit KHS.

Dodrzovani protikurackého zakona

Kontroly prob&hly jednak ve spolupraci s Policii CR, jednak v ramci b&zné
kontrolni ¢innosti KHS nebo na zakladé podnétl obcanu. Cilem kontrol bylo
zejména ovérit, zda nedochazi k prodeji alkoholu a tabakovych vyrobku
osobam milad$im 18 let a zda provozovatel zajistil oznaceni provozovny
v souladu s poZzadavky zakona €. 65/2017 Sb. pfisluSnou grafickou znackou
,Koureni zakazano*.

Pokuty jsou ukladany za to, Ze provozovatel nevyzval osobu, ktera porusuje
z&kaz koufeni, aby koufit pfestala nebo aby prostor opustila a dale za
nesplnéni povinnosti oznacit provozovnu pfisluSnou znackou. Mezi
zjiStované nedostatky patfi i chybné uvedené informace o zédkazu prodeje
nékterych vyrobku uvedenych v citovaném zakoné osobam mladsim 18 let.

OCHRANA ZDRAVI

Kategorizace praci

Kategorizace praci je nastroj k hodnoceni vlivii pracovniho prostredi na zdravi
zaméstnancl, a to podle miry rizika (jako dUsledek pUsobeni biologickych,
chemickych a fyzikalnich rizikovych faktord), jemuz jsou pracovnici v prabé&hu
své pracovni ¢innosti vystaveni. Navrhnout zafazeni prace do nékteré
z kategorii prvni az c&tvrté je povinnosti zaméstnavatele. Prace jsou
zarazovany podle stoupajici miry rizika - kategorie prvni a druha jsou
nerizikové, kategorie druha rizikova, treti a ctvrta vyjadfuji existenci urcitého
rizika pro zdravi.

Kategorizuji se prace, pfi nichZ jsou zaméstnanci vystaveni plsobeni téchto
faktort pracovniho prostredi:
>  prach
chemické Skodliviny
hluk
vibrace
neionizujici zafeni a elektromagnetické pole
fyzicka zatéz
pracovni poloha
zatéz teplem
zatéz chladem
psychicka zatéz
zrakovéa zatéz
biologické Cinitele
>  prace ve zvySeném tlaku vzduchu
Vroce 2017 pracovalo v riziku v CR celkem 486 758 osob, z toho v MSK to bylo
95 065 osob, coz predstavuje 19,5 %. Z uvedeného poctu osob zafazenych do
rizika bylo 23 650 Zen.

Z hlediska mozného ohroZeni zdravi neni dllezity pouze pocCet osob
zarazenych v rizikové kategorii prace, ale také druh faktoru pracovniho
prostfedi, jemuz jsou osoby v riziku exponovany. Dominantnim faktorem
pracovniho prostfedi i nadale zustava hluk - 38 %, nasleduji fyzicka
zatéz/lokalni svalova zatéz - 17 %, vibrace - 15 %, prach - 10 %, pracovni
poloha -7 %, biologické Cinitele - 3,4 %.
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Dominantni faktory u muz( a Zen se ponékud li§i. U muzu se jedna zejména
o hluk, vibrace, fyzickou zatéz/lokalni svalovou zatéz a prach, Zeny jsou
naopak exponovany predevsim fyzické zatézi/lokalni svalové zatézi, hluku,
biologickym €initeltim a pracovnim poloham.

OVZDUSI

Hygienicka sluzba neni v zakoné o ochrané ovzdusi definovana jako organ
ochrany ovzdusi, ale vzhledem k tomu, Ze MSK patfi z hlediska kvality
ovzdusi dlouhodobé& k nejzatizen&jsim oblastem Ceské republiky, KHS
vyuziva vSechny moznosti, které poskytuje zakon o ochrané vefejného
zdravi, k Cinnosti ve prospéch ochrany zdravi ob¢anl naseho regionu.
Vyznamna je spoluprace s Urady statni spravy i samospravy v oblasti
ochrany ovzdusi, prezentace vlivu prostfedi na zdravi vefejnosti zapojenim
do programu Zdravi 2020 a dal$ich programu realizovanych za ucelem
zlepSovani kvality ovzdus$i v regionu, poskytovani informaci s ohledem na
zdravotnirizika ze znecisténého ovzdusi.

Vyznam zapojeni KHS do problematiky ochrany ovzdusi v MSK se projevil
v roce 2017, kdy bylo v €ervnu mésto Ostrava vybrano jako misto
k usporadani svétové konference WHO - ministerské konference o Zivotnim
prostfedi a zdravi. Konference se zabyvala Sirokym okruhem problémi
v oblasti Zivotniho prostfedi a zdravi od zneci$téni ovzdusi a vod, pres
problematiku chemickych latek, odpadu a kontaminovanych oblasti az po
zmény klimatu. A pravé v sekci zabyvajici se vlivem znecisténého ovzdusi
na zdravi byla povéfena vedenim workshopu pravé Krajska hygienicka
stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé.

Podle konkrétnich dat stanic imisniho monitoringu za obdobi let 2006 az
2017 je patrné, Ze imisni vyvoj kvality ovzduSi posuzované dle ukazatele
prachovych ¢&astic PM,, ma pfiznivy trend. Nad urovni ro¢niho limitu
40 pg/m’ se véak stale pohybuije stanice v Ostravé-Radvanicich.

K dlouhodobé sledované problematice, vzhledem k jejimu lokalnimu
vyskytu v ramci CR, patfi i vyskyt benzenu v ovzdusi. Do roku 2012
primérné ro¢ni koncentrace méfené na imisni stanici v Ostravé-Pfivoze
kazdoro€né prekracovaly pfipustny limit, od roku 2013 se vSak situace
zlepsilaa ro¢niimisni limit 5 ug/m’ je pinén.

Pres pfizniva zjisténi o snizovani zatéze prostredi nékterymi Skodlivinami,
zlstavaji k zamysleni a k hledani ochrannych opatieni zejména otazky
vyskytu malych prachovych &astic PM,; a polycyklickych aromatickych
uhlovodikl. Postupné snizovani vyskytu PM10 pod uroven limitu
stanoveného zakonem o ovzdu$i (roéni limit 40 pg/m®), bohuzel,
pfimoumérné nesouvisi s prfedpokladem soucasného dodrzeni imisniho

OCHRANA ZDRAVI DETI A MLADISTVYCH

Monitoring dochucovani pokrm ve Skolnich jidelnach

Zakladem vétSiny dochucovacich a kofenicich smési je obycejna
kuchyriska sul. Samostatné ji poridite do deseti korun, v dochucovadlech se,
vzhledem k jejimu konkrétnimu obsahu, mGze jeji cena vy$plhat az na sto
korun za kilogram. Dochucovaci smési obsahuji primérné 50 % soli.

DalSimi latkami v dochucovacich smésich jsou glutamat sodny, barviva,
konzervacni latky, mnohdy s nepfiznivymi G¢inky na lidské zdravi. Glutamat
sodny se povazuje za nevhodny pro déti do 12 let. Pfi poziti nadmérného
mnozstvi mGze zpusobit bolesti hlavy a nevolnost, tzv. syndrom ,¢inské
kuchyné®. Riznymi studiemi bylo sledovano, Ze jeho konzumace potladuje
pocit sytosti a zpUsobuje tak prejidani. Ve sloZeni potravin ho najdete pod
oznacenim E 621 nebo jako kvasnicovy extrakt, autolyzované kvasinky,
kvasnicny extrakt apod. Uméla barviva zase dodavaji pokrmim barvu.
Obsah masa ¢i zeleniny, které by v podstaté mély byt hlavni slozkou smési,
je obvykle dost nizky.

Instantni smési byly vynalezeny pro stravovani v podminkach s omezenym
pfisunem Cerstvych potravin, coz neni problém Skolnich jidelen. Tyto smési
nelze povazovat, s ohledem na obsah soli, cukru, pouziti nekvalitnich tuk,
minima zeleniny €i obsahu barviv, za zdravi prospésné vyrobky.

Na obsah soli byly testovany pokrmy vyrobené ve $kolnich jidelnach.
Vytipovano bylo celkem 30 Skolnich jidelen (14 SJ pfi zakladnich Skolach
a 16 SJ pfi materskych Skolach). Celkem bylo odebrano 30 polévek, 30
hlavnich chodl a 2 vzorky chleba podavaného k lus§téninovym pokrmuam.

Odbéry potvrdily, Ze obédy, at’ uz pro predskolni déti, nebo Zaky I. stupné
zakladni skoly, jsou vyrazné slané, ve vétsiné pfipadl obsahuji celodenni
doporu¢enou davku soli, mnohdy i vice. AZ 2/3 z vytipovanych jidelen
pouzivaly pfi pfipravé pokrmd dochucovaci smési, které mély vyznamny vliv
na celkové mnozstvi soli v pokrmu.

V roce 2017 byly kontroly KHS zaméFeny na zmapovani pouzivani
ochucovadel - bylo provéreno 109 $kolnich jidelen v MSK.

Pozitivnim zjisténim bylo, Ze 13 Skolnich jidelen nepouzivalo dochucovaci
smési, pouze jedlou sul, ¢erstvé, mrazené nebo su$ené bylinky
a jednodruhova kofeni bez soli. Z téchto zafizeni bylo 11 jidelen
pfipravujicich obédy a svaciny pro matefskou Skolu, zbylé 2 jidelny vafily pro
zéaky zakladni Skoly.

Expozice hluku a vibracim je spojena zejména s praci v hornictvi, hutnictvi
a strojirenstvi. Fyzicka zatéz/lokalni svalova zatéz se dostava do popredi
s rozvojem montaznich zavodd v primyslovych zénach kraje, prfedevsim
s vazbami na rozvijejici se automobilovy priimysl (vyroba automobild, montaz
automobilovych dilG a soucastek). Projevuje se také riziko psychické zatéze,
které je rovnéz spojeno s montaznimi linkami, kde zaméstnanci pracuji
monoténné ve vynuceném pracovnim tempu vyvolaném pohybem montazni
linky, navic v nepfetrzittm nebo tfisménném provozu. Biologickym ¢initelim
jsou zeny exponovany predevsim ve zdravotnickych zafizenich ¢i v zafizenich
socialnich sluzeb.

Expozice zaméstnancu jednotlivym faktorim pracovniho prostfedi se
stanovuje na zakladé méfeni, kdy se zohledriuje jak naméfena vySe
posuzovanych $kodlivin (koncentrace prachu, chemickych latek, hladina
hluku, vibraci apod.), tak i ¢asova charakteristika, tj. doba vystaveni témto
faktorm za pracovni sménu (napf. ¢ast smény zaméstnanec obsluhuje
hluéné technologické zafizeni, ¢ast smény travi ve velinu).

Zaméstnavatel musi ochranu zdravi zaméstnancl pracujicich v riziku
zajistovat fadou postupd, jak poskytnutim osobnich ochrannych pracovnich
prostfedkl (U€inné zejména u hluku - sluchatkové ¢i zatkové chranice sluchu,
prachu - rizné druhy respiratori a oblicejovych masek), tak organizacnimi
opatfenimi (bezpecénostni prestavky, stfidani praci - fizena rotace) nebo
opatfenimitechnickymi.

Nemoci z povolani

Nepfiznivé plsobeni faktord pracovnich podminek na zdravi se mulze
v nékterych pfipadech projevit onemocnénim, které se za jednoznacné
stanovenych kritérii uznava jako nemoc z povolani. V CR bylo v roce 2017
pfiznano 1 278 nemoci z povolani, z toho v MS kraji to bylo 438 pripadl, coz
predstavuje 34,3 % CR. Vyvoj nemoci z povoléni z dlouhodobého hlediska v
CR sice vykazuije pokles, v MS kraji se véak jedna o trvaly pozvolny nartist.

Hygienik prace ma v procesu posuzovani nemoci z povolani vyznamnou roli
- 8etfi, za jakych podminek zaméstnanec s diagnostikovanym onemocnénim
pracoval, a zda tyto podminky mohly byt v pfi¢inné souvislosti se zjisténym
onemocnénim. Posuzovani profesionality onemocnéni ¢asto vyzaduje
provedeni pfisluSsnych méreni, napf. méfeni lokalni svalové zatéze hornich
kongetin, vibraci pfenasenych na ruce, popf. méreni hluku nebo prachu.
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limitu pro PM,,. S ohledem na zndmé ucinky prachovych castic, které
s klesajici velikosti zatéZuji nejen dychaci, ale i obéhovy systém, je imisni
limit pro ukazatel PM,, stanoven na 25 pg/m’. Zajisténi této urovné
koncentraci v podminkach MSK, zejména v ostravsko-karvinské ¢asti, kde
podil malych ¢astic je velmi vysoky (az 90 %), bude pravdépodobné velmi
obtizné.

Obdobné benzo(a)pyren, jako produkt nedokonalého spalovani zejména
v doméacich topenistich nebo spalovacich motorech, je Skodlivinou, které je
dlouhodobé vénovana pozornost jak v ramci jeho monitorovani, tak
sledovani zdravotnich dopadi, kterymi se v ramci CR zabyva napfiklad
Statni zdravotni Ustav v Praze nebo Akademie véd CR.

Benzo(a)pyren je prokazany lidsky karcinogen, doporu¢ena uroven pro
zajidténi pfijatelné miry zdravotniho rizika odpovida koncentraci 1 ng/m’.
Vy$8i koncentrace, nez je tento imisni limit, jsou zjiStovany na celém Gzemi
CR, ve venkovskych sidlech, primyslovych oblastech nebo v okoli
dopravnich tepen. NejvyS$si koncentrace jsou ale soustiedény v ostravsko-
karvinské casti, ktera je soucasti slezské panve, véetné uzemi Dolniho
Slezska v Polsku.

Celé této oblasti je vénovana stale vétsi pozornost i v evropském kontextu,
a to v ramci Uzké spoluprace Ceské a polské strany s cilem snizit uroven
znedisténi zdejSiho ovzdusi, véetné podilu a dopadu preshrani¢niho
pfenosu. Tato spoluprace byla napfiklad zahajena jiz ukonéenymi projekty
Air Silesia (www.air-silesia.eu) nebo Clean Border (www.cleanborder.eu)
a pokracuje novymi navazujicimi projekty Air Border a Air Tritia, které byly
zahajeny vroce 2017.

Ukolem projektu Air Border je detailni sb&r meteorologickych dat a méteni
vybranych $kodlivin v riznych vyskovych drovnich s vyuzitim specialnich
analyz s cilem ovéfit mnozstvi znecisténi v ramci obousmérného
pfeshrani¢niho pfenosu. Informace budou poskytovany na
http//airborder.vsb.cz. Navazujici projekt Air Tritia doplfiuje spolupraci Ceské
a polské strany o Slovensko a jeho zamérem je na podkladé zkuSenosti
vSech zG€astnénych stran vytvofit jednotny pfistup k systému fizeni ochrany
znecistovani ovzdus$i. Dal$i informace je mozné sledovat na
www.egtctritia.eu.

Celkem 25 $kolnich jidelen pouzivalo pouze 1 druh dochucovaci smési
(zpravidla vyvar, bujon), z toho 11 jidelen vafilo pro matefskou $kolu
(@ pocet porci 79), 10 jidelen pro zakladni $kolu (@ pocet porci 334)
a 4 jidelny byly u détskych domovu (& pocet porci 45). Prekvapivé bylo
zjisténi, ze jedna ze Skolnich jidelen, ktera pouzivala pouze jeden druh
dochucovadla, vafila primérné pro 1 150 zakd, z ¢ehoz vyplyva, Ze bez
Siroké Skaly a zasob dochucovadel Ize vaiit i pro velky pocet stravnikd.
Nej¢astéjSim dochucovadlem v provérenych jidelnach jsou vyvary/bujény,
dale jsou to kofenici smési (grilovaci kofeni, kofeni na kufe apod.), nejméné
Casto jsou pouzivany instantni omacky ¢i Stavy k masu.

nejméné zastoupené omacky, a to 13 % soli/100 g vyrobku. Nejvétsi
primérné mnozstvi soli obsahovaly vyvary, a to 47 % soli/100 g. VétSina
Skolnich jidelen nakupuje pfipravky bez obsahu glutamatu sodného.

Mnozstvi soli v dochucovadlech se velmi li$i - prizkum odhalil ve skladovych
zasobach dochucovadla s mnozstvim soli od 0,2 % ve 100 g vyrobku az po
81 % soli ve 100 g vyrobku.

Dochucovaci vyrobky jsou v kuchynich stéle v oblib&, na druhou stranu
zejména stravovaci provozy s niz§im poctem stravnikl se snazi omezit Ci
zcela vylougit pouzivani téchto smési. Je potfeba ucit se Cist v etiketach a
zjistovat udaje o sloZeni vyrobku. USetfené finanéni prostfedky za ,drahou”
sl v dochucovadlech Ize vyuzit efektivnéji a zdravéji, napf. k nakupu
Cerstvych bylinek.

Doporuceni skolnim jideInam:

dochucovaci smési

pouzivat velmiomezené

netvofit z nich zaklady pokrm(

mit na paméti, Ze do jidelnic¢ku déti nepatfi
nahradit je Cerstvymi bylinkami a kofenim
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Najemni jednotky obchodnich center

Statni zdravotni dozor v kontrolovanych najemnich jednotkach byl zaméren
na prodej odévu, pradla, galanterie, obuvi, kosmetiky, hodinek a klenotu,
elektroniky, knih, hracek, potfeb pro domacnost, potfeb pro domaci zvirata,
ale také na poskytovani pojistovacich a bankovnich sluzeb.

Nej¢astéjsi zavadou bylo neumoznéni kratkodobého odpocinku vsedé
u zaméstnancl, ktefi pracuji trvale ve stoje. Dale byly shledany zavady
v uklidu a udrzbé zazemi prodejen a zavady tykajici se osvétleni prodejen
(nevhodné nastavené svételné zdroje zpUsobujici osliiovani).

Pro zjisténi stavu mikroklimatickych podminek byla v ngjemnich jednotkach
provadéna kontrolni orientacni méfeni. Pfestoze teplota je v pribéhu celého
roku udrzovana v odpovidajicim rozmezi, nedafri se zajistit zejména v zimnich
mésicich, odpovidajici relativni vlhkost pfivadéného vzduchu. Vzduch
v zimnich mésicich byva sussi, coz vede k problémim s vysu$ovanim sliznic,
pocitu Skrabani v krku, paleni oci.

Provozovatelé pfijali opatfeni spoc€ivajici v kontinualnim monitorovani
stacionarnimi méfici teploty a relativni vihkosti umisténymi v prostoru pasazi
a zakoupili mobilni ultrazvukové zvihéovaée vzduchu k pouziti v pfipadé
poklesu relativni vihkosti pod pfipustnou hodnotu.

Uzavieni provozovny s okamzitou platnosti

KHS bé&hem své ¢innosti pfi vykonu statniho zdravotniho dozoru v roce 2017
uplatnila v jednom pfipadé také pravomoc uzavfit provozovnu z hlediska
ochrany zdravi zaméstnanc pfi praci, a to formou rozhodnuti.

Kontrolnim pracovnikem byly zjistény natolik vazné nedostatky na Useku
ochrany zdravi zaméstnance, které bezprostfedné a vyznamné ohrozovaly
zdravi zaméstnancu, Ze Ustné pfimo na misté vyhlasil uzavieni provozovny
s okamzitou platnosti. Pfi kontrole byly zji§tény nedostatky pfevazné
stavebné-technického charakteru, kdy stavba nesplfiovala poZadavky
pravnich predpist - padajici podhledy ze stropu, voIné visici elektrické draty,
poskozené umélé osvétleni a pfedevsim rozsahlé kolonie plisni v sanitarnim
zafizeni. Rozhodnuti bylo nasledné disledné kontrolovano a zaméstnavateli
bylo prokézano jeho nedodrzovani. Za uvedené nedostatky, véetné
porusovani rozhodnuti, bylo se zaméstnavatelem zahajeno spravni fizeni
o uloZeni sankce formou pokuty.



PRENOSNA ONEMOCNENI

V roce 2017 bylo evidovano na zakladé hlaseni celkem 16 011 infekEnich
onemocnéni, z nichz bylo 7 266 (45,4 %) akutnich prdjmovych onemocnéni
(APO) a 375 parazitarnich nakaz. Povinnost hlasit infekéni onemocnéni
maji osoby poskytujici péci, véetné poskytovatelt zdravotnich sluzeb, ktefi
provadéji laboratorni vySetfeni biologického materialu. Na zakladé téchto
hlaseni bylo provedeno 9 931 epidemiologickych Setfeni v ohniscich nakaz
s naslednym provedenim protiepidemickych opatreni.

V¢&asné provedeni Setfeni v ohnisku nakazy a zajisténi pfisluSnych
protiepidemickych opatieni je zejména dulezité u hromadnych vyskytd, pfip.
epidemii infekénich onemocnéni.

Akutni prijmova onemocnéni (APO)

Akutni prijmova onemocnéni patfi k nejcastéji Setfenym onemocnénim.
Potize zacinaji zpravidla velice nahle. Vedle prdjmu se miiZe objevit také
horecka, zvraceni, celkova slabost a Unava. Ve vétsiné pripadd se objevuji
také nepfijemné kiece v bfiSe.
Pfi pfenosu onemocnéni se uplatiiuje zejména:

>  fekalné - oralni pfenos (neumytyma rukama)

>  Spatnéomytazeleninaaovoce

> kontaminovana vejce a tepelné neupravené produkty z vajec

> nedostate¢natepelna tprava masa

>  kontaminace hotovych pokrm( syrovymi surovinami (pouzivani
spoleénych ploch pro manipulaci se surovinamii hotovymi pokrmy)

>  pfimy kontakt s nemocnym zvifetem

> nespravné skladovanijiz hotovych potravin a pokrm0

Zejména prdjmovym bakteridlnim onemocnénim lze velmi dobre
predchazet pfi dodrzeni zésad spravné pfipravy a skladovani potravin
a pokrmu, dale také dodrzenim zakladnich hygienickych zasad pfi
konzumaci.

Vyskyt onemocnéni podléha velmi vyrazné sezénnim vlivim. Vy$Si
nemocnost v 1été je dana jednak vy3simi venkovnimi teplotami v letnim
obdobi a také zménou stravovacich navykl a rezimu v letnim obdobi
(cestovani, u¢ast na letnich hromadnych akcich, letni grilovani apod.).

K ochrané pred alimentarnimi nakazami (ndkazy z jidla) je vSeobecné
doporu€ovano tzv. desatero - Deset zlatych pravidel k zabezpeceni
zdravotni nezavadnosti potravin (SZO):

1. Vybirat pfi nakupech takové potraviny, které jsou zdravotné
nezavadné.

2. Zabezpecit dokonalé provareni a propeceni potravin.

3. Zkonzumovat stravu ihned po uvareni.

4. Uchovat potraviny bud v teplém stavu nad 60°C, nebo studeném
pfi teploté niz8inez 10°C.

5. Dukladné ohfrivat jiz jednou uvarené potraviny pred opétovnou
konzumaci.

6. Zabranit styku mezi syrovymi ajiz uvafenymi potravinami.

7. Umyvat si opakované ruce pred zacatkem pfipravy potravin a po
jakémkoli pferuseni, zvlasté po pouziti WC.

8. Udrzovatvsechno kuchyriské nadobi v bezvadné Cistoté.

9. Ochrarovat potraviny pfed hmyzem, hlodavci a jinymi zvifaty.

10. Pouzivatk pfipravé potravin pitnou vodu.
Nejcastéjsi pavodci
Mezi epidemiologicky vyznamné puvodce APO patfi:

> bakterie (salmonella, kampylobakter, yersinie, shigella
a patogenni Escherichia coli)

> viry (rotaviry, noroviry, adenoviry)

> toxiny bakterii (stafylokokovy enterotoxin, toxiny clostridii)

Vzdusné nakazy
Plané nestovice

Plané nestovice (varicella) jsou vysoce nakazlivym virovym onemocnénim,
které postihuje predevsim déti. Charakteristickym projevem je vysev
vyrazky v rdznych vyvojovych stadiich. PUvodcem je herpeticky virus
varicella zoster, ktery se $ifi vzduchem, kontaktem s vyrazkou
a kontaminovanymi pfedméty. V uzavieném prostoru se mize nakazit az
90 % pfitomnych osob. Inkubac¢ni doba trva zpravidla 13 - 18 dni. Nemocné
dité je infek&ni pro své okoli uz 2 dny pred vysevem prvni vyrazky a infekéni
zUstava az do zaschnuti posledniho puchyrku. U zdravych déti miva nakaza
obvykle mirny prubéh, do dvou tydnu dochazi ke spontannimu vyhojeni.
Onemocnéni v pozdé&jSim véku u dospivajici mladeze a dospélych mivaji
téZ8i pribéh, nakaza je také nebezpeéna pro téhotné, zejména v pokrocilém
stupni téhotenstvi.

Po prodélané infekci virus doZivotné pretrvava v téle a pfi jeho reaktivaci
(napfiklad pfi oslabeni imunity organismu) vznika tzv. pasovy opar. Vyskyt
planych nestovic ma v CR viceméné setrvaly trend s meziro€nimi vykyvy.
V roce 2017 bylo v MSK hlaseno 5 823 pripadl onemocnéni, coz je o témér
7 % vice, nezvroce 2016.

Spalni¢ky

Jedna se o akutni, vysoce infekéni virové onemocnéni. V pocateénim stadiu
se objevuje horecka, ryma, kasel, 4. az 5. den onemocnéni se objevuje
vyrazka, ktera je syté Cervena, drobné skvrnita s tendenci k masovému
splyvani. Pro zacatek onemocnéni je charakteristicky vzhled tzv.
,2uplakaného ditéte" - splyvava vyrazka, pfiviena slepena oc¢ni vicka, ryma a
oschlé popraskané rty. VyraZzka zac€ina na zahlavi, postupné se Sifi na
oblicej, krk, bficho a kongetiny. Trva asi 3 dny, potom stejnym zpUsobem
ustupuje. Pfed zahajenim pravidelného ockovani se vyskytovalo v CR cca
50 000 pfipadu spalniek rocné. Po zavedeni ploSného ockovéani pocty
onemocnéni dramaticky poklesly a v devadesatych letech se v CR ro¢né
objevovaly pouze ojedinélé pfipady. V poslednich letech se vS$ak
onemocnéni opét objevuje. OhroZzené jsou zejména malé, dosud
nenaockované déti a skupina dospélych osob ve vékové kohorté 35 az 49
let, kde byla serologickymi prehledy prokazana snizena hladina protilatek.
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pfisludnici slozek integrovaného zachranného systému). Ockovat se Ize
i v dospélosti na zZadost fyzické osoby. V takovém pfipadé je tfeba navstivit
oSetfujiciho lékafe nebo oc¢kovaci centrum a domluvit provedeni tohoto
ockovani za thradu.

Zanéty dychacich cest

Akutni respiraéni infekce (ARI), véetné chfipky, patfi mezi onemocnéni,
ktera mohou mit zavazné zdravotni komplikace. Velmi podobné klinické
pfiznaky mohou byt zpUsobeny celou fadou virovych plvodcu. KaZzdoro¢né
se v zimnim obdobi uplatriuji zejména viry chfipky a chfipku pfipominajici,
které v pfipadé vzniku epidemie mohou mit zavazné ekonomické
a zdravotni dopady na populaci. Proto je vyskyt téchto onemocnéni
celoro¢né sledovan na zakladé hlaseni poctu pfipadld z vybranych
|ékarskych ordinaci a jednou tydné je vyhodnocovan.

V pfipadé hrozici epidemie jsou pak uplatfiovana plo$na regulaéni opatfeni
k zamezeni Sifeni nakazy, napf. zakaz shromazdovani, zakazy navstév
kolektivnich a zdravotnickych zafizeni apod. K moznostem individualni
ochrany obyvatel patfi preventivni ockovani proti chfipce, které je
uindikovanych skupin populace hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi.

V sezoné 2016/2017 byla epidemiologicka situace u akutnich respira¢nich
infekci, véetné chfipky, charakterizovana ploSnou epidemii, kterd koncem
ledna zasahla nejdfive severni staty a postupné zachvatila celou stredni
Evropu, véetné CR. V MSK zacaly pocty onemocnéni nabirat epidemickych
hodnot v 50. kalendainim tydnu roku 2016, kdy celkova nemocnost byla
1 586 piipadt na 100 tisic obyvatel, maxima hodnot bylo dosazeno ve
4. kalendarnim tydnu roku 2017, kdy bylo nahlaseno 2 334 onemocnéni na
100 tisic obyvatel. K vyhasnuti epidemie pak doslo v 7. kalendarnim tydnu.
Dominujicim subtypem byl virus chfipky A (H3N2). Mimo epidemické obdobi
byla epidemiologicka situace v pribéhu roku 2017 pfizniva a odpovidala
béznému sezénnimu vyskytu.

Problematika HIV/AIDS

Problematika HIV/AIDS predstavuje celosvétové vazny problém.
Nakazenych a nemocnych explozivné pfibyva, v soucasné dobé se

odhaduje pocet pfipadl nakazenych na cca 35 mil. osob a po dobu
sledovani od objevu onemocnéniv roce 1981 mu jiz asi 25 mil. lidi podlehlo.

Virus HIV se prenasi nejCastéji sexualnim stykem, prostiednictvim krve,
spermatu ¢i poSevnim sekretem. Infikovana osoba je nakazliva prakticky
okamzité po vniknuti viru HIV do organismu, tedy je$té v inkubacni dobé pred
rozvojem akutni infekce.

Celosvétové se hovori az o pandemii AIDS - alarmujici jsou zejména pocty
nemocnych a nakazenych a jejich narist v subsaharské Africe a také
vzemich byvalého SSSR.

Ceska republika vykazuje k 31.12.2017 celkem 3 160 HIV pozitivnich osob,
ztoho je 2 715 muzd a 445 Zen. U 590 osob se jiz onemocnéni AIDS objevilo
a 398 osob onemocnéni podlehlo. Mezi infikovanymi osobami vyrazné
prevladaji muzi, a to zejména skupina MSM (muzi majici sex s muzi), nejvice
postiZzenou vékovou skupinou jsou osoby ve véku 20 - 49 let.

V MSK je evidovano od roku 1988 do konce roku 2017 celkem 218 HIV
pozitivnich osob. Z tohoto poctu je 190 infikovanych muzl a 28 zen. V roce
2016 bylo hlaseno 22 noveé diagnostikovanych HIV pozitivnich osob, v roce
2017 doslo k poklesu hlaSeni novych onemocnéni - pouze 12 onemocnéni,
z toho 10 muzu a 2 zeny. Z celkového poctu nové zjisténych HIV pozitivnich
osob je 7 MSM, 3 osoby s heterosexualni orientaci a 2 osoby orientaci
neuvedly. V roce 2017 je nejvice pfipadl evidovano v okrese Frydek-Mistek
(4), potom Ostrava (3) a Karvina (3) a Novy Ji¢in (2).

Za celé sledované obdobi od roku 1988 je nejvice nemocnych v Ostravé
(100), v Karviné (36) a ve Frydku-Mistku (32).

Prevence HIV/AIDS

V MSK funguji poradny HIV/AIDS, kde je provadéno bezplatné a anonymni
testovani na HIV protilatky, véetné poradenstvi - AIDS centrum pfi infekéni
klinice FN v Ostravé a Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé, ktery ma pobo¢ku
umisténou také v aredlu Slezské nemocnice v Opavé. Dullezitym Ukolem
poraden je poskytovani informaci k moznostem prevence HIV/AIDS, véetné
moznosti bezplatného testovani.

Soucasna dostupna Ié¢ba sice dlouhodobé Ucinné potlacuje klinické projevy
nakazy, avSak nemoc je stale nevylécitelna, ucinna vakcinace neni
k dispozici a jeji vyvoj zatim nijak vyrazné nepokrocil. Jedinou G¢€innou
ochranou tak zustava prevence nakazy dodrzovanim zasad bezpecného
sexualniho Zivota (sexualni zdrzenlivost, partnerska vérnost a chranény
pohlavni styk).

Pohlavni nakazy

Jako pohlavni nemoc se oznacuje kazda infekce, ktera se prenasi prevazné
pohlavnim stykem. U nékterych pohlavnich chorob existuji navic i jiné cesty
prenosu (pfenos krvi, z matky na plod). Riziko nakazy se zvy3uje s poctem
sexuélnich partnerd a jejich astym stfidanim. Casteénou ochranu pred
pfenosem téchto nemoci mize zajistit pouziti prezervativu.

Nejcastéjsi pohlavni nakazou u nas je kapavka, plvodcem je bakterie
Neisseria gonorrhoeae. Verejnosti je ¢asto chapana jako banalni infekce.
Jako nelécend se vSak mlze stat zavaznym zdravotnim problémem
s vedlejSimi i trvalymi nasledky. Projevuje se hnisavym zanétem mocové
trubice spojenym s palenim a fezanim pfi moceni. V roce 2017 bylo v MSK
hlageno 92 pfipadl. Nejvy$Si nemocnost byla zaznamenana ve vékové
skupiné 20 - 29letych muzd. Onemocnéni postihuje Castéji muze nez zeny.

Treponema pallidum, ktera je velmi citliva na zevni prostfedi, takze prenos
onemocnéni probiha témér vyluéné pohlavnim stykem, pfip. pfi porodu.
| proto je jedno z preventivnich vySetfeni u Zen v té&hotenstvi cilené
zaméfeno na toto onemocnéni. Inkubacni doba je 10 az 90 dn(, nejcasté;jsi
kolem 3 tydnl. Prvni stadium onemocnéni predstavuje v misté vstupu
infekce tzv. tvrdy vied, ktery se objevuje za 2 - 4 tydny po infekci. | bez 1é€by
dochazi k jeho zhojeni za 4 - 6 tydn0. V prfipadé nelé¢eného onemocnéni
mUze nemoc prejit do druhého stadia, které je charakterizovano plo§nymi
vyrazkami. Treti stadium onemocnéni se objevuje po mésicich az letech od
prvniho infektu a dochazi pfi ném k multiorganovému poskozeni
a k typickému postizeni centralniho nervového systému (progresivni
paralyza).

V roce 2017 bylo v MSK hlaSeno 25 onemocnéni, pficemz nejvyssi
nemocnost byla evidovana v roce 2008, trend je klesajici. Nejvyssi pocty
onemocnéni byly zaznamenany ve vékové skupiné 20 - 29 let, 76 %
z celkového poctu nakazenych pfedstavuji muzi.

Od unora do ¢ervna 2017 bylo v MSK hlaSeno 130 onemocnéni, nemocnost
dosahla trovné 10,7/100 tisic obyvatel. Z celkového poctu bylo 123 pfipadi
laboratorné potvrzeno. Pfi epidemii nikdo nezemrel. Ohniskem nakazy bylo
zejména mésto Ostrava a okoli. Jako plvodce se uplatnil virus, ktery
zpusobil rozsahlé epidemie v Rumunsku a nasledné byl zavleCen do
okolnich evropskych stat(.

Priusnice

Patfi mezi akutni virova onemocnéni sezonniho charakteru s maximem
vyskytu v zimnich a jarnich mésicich. Onemocnéni je charakterizované
horeckou a zdufenim pfiusnich uzlin. Proti onemocnéni se ockuje, ockovani
je soucasti povinného ockovani v CR. Chorobu zplsobuje virus pfiusnic -
paramyxovirus, ktery se prendsi vzdusnou cestou a pfimym kontaktem
slinami nemocného. Zdrojem nakazy je nemocny ¢lovék, inkubaéni doba je
pramérné 18 dni. ZvySené vyskyty se objevuji v pravidelnych nékolikaletych
intervalech, lokalni epidemie postihuji vzdy jen néktery z regionti v CR. Za
poslednich 10 let byly nejvy$s$i pocty onemocnéni v roce 2016, kdy v CR
onemocnélo 5 734 osob. V MSK bylo dosazeno maxima onemocnéni za
poslednich 10 let v roce 2015, kdy bylo hlaSeno 806 onemocnéni, v roce
2016 byl evidovan pokles témér o 50 % pripadu.

Davivy kasel

Davivy (nebo také cerny) kaSel je bakterialni infekéni onemocnéni
postihujici dychaci cesty, charakterizované zachvatovitym drazdivym
kaslem s komplikovanym dychanim (zajikani pfi nadechu se podoba
kohoutimu kokrhani). Inkubaéni doba je v rozpéti 6 - 20 dni, pfenasi se
vzdu$nou cestou, kapénkami, kychanim nebo uz$im kontaktem
s nemocnou osobou. Onemocnéni je nebezpe¢né zejména pro malé
neockované déti, které mivaji tézky prib&h onemocnéni, ktery mize vést az
k umrti. Pravidelné o¢kovani, které u nas funguje od roku 1956, vedlo ke
zna¢nému poklesu vyskytu onemocnéni. Ukazuje se v§ak, Ze po o¢kovani
ani po prozittm onemocnéni nezlistava celozivotni imunita, proto se
v soucasné dobé doporucuje, zejména nastavajicim rodi¢im, kontrola
hladiny protilatek, pfipadné pfeockovani 1 davkou ockovaci latky. Pocet
evidovanych onemocnéni v roce 2017 v CR &inil 713, v MSK bylo evidovano
pouze 24 pfipad( tohoto onemocnéni.

PREDMETY BEZNEHO UZIVANI

Materialy a predméty uréené pro styk s potravinami

Kontrola u vyrobcl obalovych materiald byla zaméfena zejména
na dodrzovani zasad spravné vyrobni praxe, kdy byla v 1 pfipadé zjiSténa
vyroba obalovych materiald v nevyhovujicich podminkach - bylo vydano
opatfeni k odstranéni zjisténych nedostatki. V distribu¢ni siti byla
kontrolovana spravnost znaceni a prohlaSeni o shodé. V pfipadech
zjisténych zavad byly vyrobky ihned stazeny z prodeje. Probihal také
monitoring obalovych material( u vyrobcd potravin zaméreny na oznacovani
obalového materialu a kontrolu dokumentace (prohlaSeni o shodg) - zavady
nebyly zjistény.

Podnéty spotrebitell se tykaly deformace détské kojenecké lahve, olupovani
vnitfni keramické vrstvy plechu na peceni nebo zapachajiciho ¢ajového
sitka. Byly odebrany vzorky, z vysledkl laboratornich zkou$ek vSak nebyly
prokazany zavady.

V roce 2017 bylo odebrano 5 vzorkd plastového nacini vyrobeného
z polyamidu nebo melaminu k ovéreni jejich bezpecnosti - vSechny vyrobky
byly vyhovuijici, k jednomu vyrobku vSak nebylo pfedlozeno prohlaseni
o shodé, provozovatel tudiz dostal pokutu.

Dale probéhly kontroly spojené s odbéry 4 vzorku dekorovaného skla, cilené
zaméfené na oveéreni uvolfiovani tézkych kovl (olovo, kadmium) v Ustnim
okraji vyrobku. Byl zachycen nevyhovujici vyrobek - sada 6 ks sklenénych
odlivek ,Kama Sutra Shooter Glasses”, ktery byl nasledné ministerstvem
zdravotnictvi vyhlaSen jako nebezpecny vyrobek. Riziko pro spotfebitele
spociva v tom, Ze pfi piti z takovéto odlivky muze dochazet ke kontaminaci rtt
a napoje toxickymi kovy a nasledné k jejich priniku do organismu. Toxicita
kadmia je vysoka, dokaze se hromadit v lidském organismu, hlavné
v ledvinach a jatrech. Expozice olovem muze vést k poskozeni celé fady
organu - ledvin a jater, nervového systému, cervenych krvinek, cév
a svalstva. PFi nizsich koncentracich dochazi k neurologickym porucham
a poskozenirozpoznavacich funkci. Vyrobek byl stazen z nabidky.

V ramci systému hlaSeni pro rychlé varovani RASFF bylo Setfeno a ovéfeno
stazeni z trhu nebezpecného vyrobku - détska savicka ,Latex Orthodontic
Teat", ktery byl dle distribu¢nich listd nabizen ke koupi v nékolika prodejnach
naseho kraje. Divodem oznameni bylo prfekro¢eni migrace
N-nitrosovatelnych latek, které maji karcinogenni, mutagenni a teratogenni
vliv na zdravi. Odpovédna osoba zajistila stazeni téchto vyrobk( z distribuce.

Virové hepatitidy

Virové hepatitidy jsou zanétliva pfenosna onemocnéni poskozuijici jaterni
tkan. Podle viru, ktery onemocnéni vyvolava, rozliSujeme hepatitidy typu
A, B, C,DaE. Inkubac¢ni doba se v zavislosti na plivodci pohybuje v rozmezi
15 az 180 dni. V pocatku se onemocnéni projevuje riznymi netypickymi
potizemi (jako chiipkové pfiznaky, bolesti kloubU, svall, zazivaci potize, tlak
v pravém podzebfi apod.). Nasledné se objevuji pfiznaky jaterniho
poskozeni - svétla stolice, tmava mo¢, zeZloutnuti o¢niho bélma a klze.
Hepatitidy B, C a D mohou prechazet do chronického stadia, které maze
vést k az zivot ohrozujicim komplikacim, jako jsou cirh6za jater (ztvrdnuti
jater), selhani jaterni ¢innosti nebo rakovina jater. Pfi Setfeni onemocnéni
jsou aktivné vyhledavany osoby, které byly s nemocnym v kontaktu a jsou
nafizovana opatfeni, ktera maji tyto osoby preventivné chranit a sou¢asné
branit dalSimu Sifeni onemocnéni.

V roce 2017 doslo oproti minulému roku k mirnému nartstu (o 7 %) poctu
hlasenych onemocnéni virovou hepatitidou. Celkem bylo hlaseno 204
onemocnéni, z toho 129 chronickych a 75 akutnich. V poslednich letech
pfipadl virovych hepatitid pfibyva.

Nejvice hlaSenou diagnézou v roce 2017 byla virova hepatitida typu C
(128 pripadl). Pouze 10,9 % z celkového poctu virovych hepatitid typu C
vSak predstavuji akutni onemocnéni. Inkubac¢ni doba je 15 az 180 dni.
Nemoc se Casto zjisti zcela nahodné pfi vysetieni krve z jinych diivodu a ve
vétSiné pripadl prfechazi do chronického stadia. Virus se prenasi
infikovanou krvi, 1ze se tedy napfiklad nakazit pfi sdileni spole¢nych
injekénich stfikacek, jak tomu byva u narkomand, dale pfi nechranéném
pohlavnim styku, pfi tetovani a piercingu. Pomérné vzacné mize dojit
i k pfenosu z matky na dité nebo sdilenim spole¢nych hygienickych potfeb
(zubni kartacky). Zcela ojedinéle muze dojit k prfenosu i pfi Iékaiskych
vykonech.

Nejvice pripadi mezi akutnimi formami onemocnéni v poslednich letech
zaujima virova hepatitida typu E. Inkubaéni doba tohoto onemocnéni je
15 az 60 dni, velka ¢ast pfipadl v8ak probiha skryté, jen s minimalnimi
klinickymi pfiznaky. Infekce je Casto zpusobena konzumaci nedostate¢né
tepelné zpracovaného masa, zejména vepiového. Dfive byla povazovana
za ,cestovni“ hepatitidu (import z tropu a subtropu), ale v poslednich letech

Kosmetické pripravky

Kontrola u vyrobcl kosmetickych pfipravkd byla opét zaméfena
na dodrzovani zasad spravné vyrobni praxe. Byly zjistény pouze ojedinélé
nedostatky tykajici se rozsahu povinné dokumentace, ktere byly neprodlené
odstranény. Cetnéjsi nedostatky byly zaznamenany predevsim ve znaceni
kosmetickych pripravki v distribuéni siti, nejéastéji nebyla na vyrobcich
uvedena adresa odpovédné osoby, seznam pfisad nebo Cisla Sarzi. Tyto
vyrobky byly ihned staZzeny z prodeje. Pfi kontrole internetové nabidky byl
zjistén vyskyt kosmetického pfipravku ,Koloidni stfibro“ nabizeného ke
koupi jako potravinovy doplnék. Koloidni stfibro je jako potravinovy dopinék
zakazano, legalni je jeho prodej vyhradné v podobé kosmetického
pfipravku. Vyrobek byl staZzen z nabidky.

Dal8im vyrobkem nabizenym prostfednictvim e-shopu pfimo vyrobcem byl
LAureliin domaci bfectanovy krém“. Vyrobce vSak nezajistil posouzeni
bezpecnosti a vypracovani zpravy o bezpe€nosti kosmetického pfipravku
a nesplnil svou oznamovaci povinnost pfed uvedenim vyrobku na trh,
vyrobek tak nelze povazovat za bezpec€ny. Vyrobce okamzit& ukongil
vyrobu.

Spotrebitelé v nékolika pfipadech podali podnéty na prodej vyrobk
s pro$lym datem minimalini trvanlivosti, na vyrobky bez uvedeni ¢eskych
prekladu, ¢isla $arze nebo adresy odpovédné osoby, popf. na pfitomnost
nepfipustnych zdravotnich tvrzeni na kosmetickém pfipravku. Dale byla
oznamena podezieni na zdravotni komplikace po pouziti détské zubni
pasty, jejiz bezpecnost byla potvrzena laboratornim vy$etfenim.
Nevyhovujici vyrobky byly ihned stazeny z prodeje.

V ramci cileného Ukolu byla sledovana a laboratorné testovana pfitomnost
alergennich slozek u 3 vzorkl toaletnich vod a jejich povinné oznacovani.
U 2 odebranych vzorki - H.I.M, LA RIVE, Eau de Toilette a LA ROSCO,
Chriss Dore byla zjisténa pritomnost alergennich latek v mnozstvi, které je
nutné uvadét ve sloZeni pfipravku jmenovité a kde byla tato povinnost
porusena. Riziko pro spotiebitele spociva v tom, Ze tyto latky jsou
vyznamnou pfi€inou alergickych (kontaktnich) dermatitid. Tyto toaletni vody
byly nasledné ministerstvem zdravotnictvi vyhlaSeny jako nebezpeéné
vyrobky.

VODA

Zasobovaniobyvatel pitnou vodou

V Moravskoslezském kraji je pfevazna ¢ast obyvatelstva zasobovana pitnou
vodou z vefejnych vodovodu.

Nejdulezitéj§im vodarenskym systémem v kraji je Ostravsky oblastni
vodovod, ze kterého je zasobovano vice nez milion obyvatel a z néhoz je
pitna voda dodavana i do sousedniho Olomouckeho kraje a také do Polské
republiky. Zakladem je propojeni tfi vodarenskych nadrzi - Moravka, Sance
a Kruzberk. K dal§im vyznamnym vodarenskym systémdm patfi skupinové
vodovody v Bruntéle, na Krnovsku a ve Vrbné pod Pradédem.

V roce 2017 bylo na Uzemi MSK provozovano 21 velkych vodovodu
(zasobuijicich vice nez 5 000 obyvatel) a 172 malych vodovodl (méné nez
5 000 obyvatel). VétSina obyvatelstva je zasobovana vodou z povrchovych
zdrojii (74 % obyvatel). Voda z podzemnich zdroju tvofi 12 % dodavky,
zbyvaijicich 14 % obyvatel ma k dispozici vodu smiSenou (povrchova
+ podzemni).

Pfedmétem statniho zdravotniho dozoru KHS jsou rovnéz individualni
zdroje (komer¢ni €i vefejné studny), které slouzi k zasobovani vefejnosti
pitnou vodou (zasobovani $kolskych, zdravotnickych, ubytovacich,
restauracnich objekt apod.). Jejich pocet se priibézné méni, v soucasnosti
je provozovano celkem 276 individualnich zdroju.

Osoby vyrabéjici pitnou vodu pro vefejnost maji dle zakona o ochrané
vefejného zdravi povinnost zajistit jeji vyhovujici kvalitu a sledovat ji ve
stanovené Cetnosti a rozsahu. VSechny vysledky laboratornich vySetreni
pitné vody pofizené provozovateli vodovodnich systému a rovnéz i vysledky
kontrol KHS jsou ukladany v celostatnim informaénim systému (Registr
kvality pitné a rekreacni vody - IS PiVo). Zavedeni tohoto systému od roku
2004 umozriuje organu ochrany verejného zdravi mit k dispozici aktualni
informace o kvalité pitné vody ve v§ech systémech verejnych vodovodu, ve
vefejnych a komerénich studnich. V roce 2017 bylo do registru zaslano
celkem 2 105 vysledkd rozborl vzorkd pitné vody z verfejnych vodovodu
a 642 vysledkl rozbor( vzorkd pitné vody z verejnych a komerénich studni.
V ramci kontrolni ¢innosti bylo hygienickou sluzbou odebrano 101 vzorkud
z verejnych vodovod( a 121 vzork( ze studni.

V prabéhu roku 2017 bylo provedeno celkem 268 kontrol pInéni povinnosti
v oblasti zasobovani pitnou vodou, z toho 21 kontrol u provozovateld velkych
vodovodU a 103 kontrol u provozovatell malych vodovodu. Ostatni kontroly
byly zaméreny na pInéni povinnosti provozovatell studni. Celkem byla
zkontrolovana polovina registrovanych objektd - 16 vefejnych a 128
komer¢nich studni.

Na zéakladé vysledku zaslanych provozovateli i hygienickou sluzbou do IS
PiVo Ize konstatovat, Ze limit typu NMH (nejvy$$i mezni hodnota) byl ve
vzorcich odebranych z vodovodu v roce 2017 piekro¢en pouze ve tfech
ukazatelich - intestinalni enterokoky, Escherichia coli a dusi¢nany. Limit pro
enterokoky byl pfekrogen ve 3 ze 427 vzorku (0,7 %), pro Escherichia coli
v 9z 1988 stanoveni (0,45 %) a u dusi¢nanti ve 2 z 1 802 vzorku (0,11 %).
Ve vsech pripadech se jednalo o prekroc¢eni limitt u malych vodovodu.
V ukazatelich s mezni hodnotou byl limit nej¢astéji pfekrocen v ukazateli
Zelezo, atou4,5 % vzork(.

Pfi kontrolach velkych vodovod( nebyly zjiStovany nedostatky ani v kvalité
vody, ani pfi kontrole pInéni ostatnich povinnosti provozovatel(. Ob&asné
nedostatky v plnéni povinnosti jsou zjistovany u provozovateld malych,
prevazné obecnich vodovodl. Nejcastéjsi problémy se tykaji komercnich
nebo verejnych studni, kde ve 20 pripadech ze 121 vzork( byla zjisténa
nevyhovuijici jakost vody v mikrobiologickych ukazatelich. Nasledné byl
vydan zékaz pouzivani vody k pitnym Gcelim.

Ve vzorcich pitné vody odebranych ze studni a zaslanych do IS PiVo byly,
obdobné jako u vodovodu, prekrogeny limity s NMH u Escherichia coli,
intestinalnich enterokok a dusi¢nant, navic pak ojedinéle u antimonu.
Podil nevyhovujicich vzorkt v mikrobiologickych ukazatelich a dusi¢nanech
byl v§ak u studni ve srovnani s vodovody vys$si.

V minulém roce byly vzorky pitné vody odebirany i v ramci epidemio-
logickych Setfeni prijmovych onemocnéni. Souvislost mezi kvalitou pitné
vody a prdjmovym onemocnénim nebyla ani v jednom z $etfenych pfipadu
prokazana.

Obc¢ané maji moznost ziskat informace o kvalité pitné vody u dodavatele.
Informace o jakosti pitné vody Ize ziskat i na zemnich pracovistich KHS,
atonaoddéleni hygieny obecné a komunaini.

Koupalisté a koupaci oblasti

Koupani patfi mezi vyznamné zdravi prospésné aktivity, avSak je spojeno
i s potencialnim zdravotnim rizikem. Za u€elem minimalizace zdravotnich
rizik z koupani jsou stanovena legislativni pravidla, ktera musi
provozovatelé téchto sluzeb dodrzovat. Koupali$té mohou byt pfirodni nebo
uméla, s celoro¢nim ¢i sezénnim provozem.

Vedle spInéni stavebné-technickych pozadavk( maji provozovatelé dale
povinnost pfed zahajenim ginnosti zpracovat provozni fad, tento predloZit ke
schvaleni organu ochrany verejného zdravi a schvalena pravidla v pribéhu
provozu dodrzovat. Jedna se zejména o dodrzovani kvalitativnich
pozadavkU jakosti vody v souvislosti s jeji Upravou, zajisténi kontroly kvality
vody, véetné pravidelného predavani vysledku laboratornich kontrol
v elektronické podobé organu ochrany verejného zdravi, dodrzovani zasad
provozni hygieny, v¢etné kontroly dodrzovani zakladnich zasad
hygienického chovani navstévnikl. Statni zdravotni dozor nad plnénim
povinnosti provozovateld téchto zafizeni vykonavaji pracovnici KHS,
véetné provadéni vlastnich kontrol kvality vody (odbéry vzorka).

V rdmci letni koupaci sezény jsou ke koupani vyuzivana jak letni uméla &i
pfirodni koupalisté, tak i vodni plochy, které nemaji svého provozovatele
jsou uvadény v seznamu, ktery pro kazdou koupaci sezénu vydava MZ
CR). Kvalita vody na téchto vodnich plochéach je v prubéhu celé koupaci
sezoény pravidelné sledovana hygienickou sluzbou.

Na pfirodnich vodnich plochach bez provozovatele byla kvalita vody v roce
2017 sledovana na vSech 23 mistech uvedenych v seznamu vod ke
koupani. Sledovani kvality vody na jednotlivych nadrzich bylo provadéno
podle monitorovaciho kalendare, zpravidla ve ¢trnactidennich intervalech.

V ramci provadénych kontrol kvality vody je vedle mikrobiologické kvality
zvlast vyznamnym ukazatelem jakosti mnozZstvi sinic ve vodé. Sinice mohou
vyvolat rizné alergické reakce. U koupajiciho se ¢lovéka se v zavislosti na
jeho individualni citlivosti mohou objevit vyrazky, zarudlé oci, ryma &i jiné
projevy. Nékteré druhy sinic mohou produkovat riizné jedovaté latky
(toxiny). Podle druhu a mnoZzstvi toxind, které se do téla dostane, se lisi
i zdravotni projevy: od lehké akutni otravy se stfevnimi a zalude€nimi
potizemi, pfes bolesti hlavy, az po vaznéjsi jaterni problémy.

Dal$im rizikem spojenym s koupanim je pfitomnost cerkarii ve vodé.
Cerkarie jsou vyvojové stadium drobnych parazitickych Zivocichl
predevsim rodu Trichobilharzia, jejichZ zivotni cyklus je vazan na vodni plze
a na vodni ptaky (napf. divoké kachny). Do vody se cerkarie uvolni z plze
a snazi se najit vodniho ptaka, ve kterém by dokoncily svijj vyvoj. Pokud
narazi na koupajiciho se ¢lovéka, pronikaji do jeho kuze. Pfi opakovaném
setkani je pokus o prinik kiizi lovéka provazen silnou imunitni reakci, coz je
vlastné cerkariova dermatitida. Projevuje se zarudnutim kize, vyrazkou
a intenzivnim svédénim. Masivni infekce mize zpusobit otoky napadenych
kongetin, zvysenou teplotu, nevolnost &i prajem.

Jiz od zacatku koupaci sezony 2017 byla problematicka vodni nadrz
BruSperk, a to s pravé ohledem na mozné zdravotni riziko v souvislosti
s prikazem cerkarii ve vodé v minulych koupacich sezénach. Proto jiz od
zaCatku koupaci sezény byla kvalita vody v této nadrzi hodnocena
oranzovym symbolem (zhor$ena jakost vody - zdravotni riziko pro vnimavé
jedince). Koncem €ervence byly na KHS hlaseny 2 pfipady, které popisovaly
vznik velmi svédivé vyrazky po koupani v nadrzi BruSperk. Proto bylo
hodnoceni kvality vody zpfisnéno na stuperi ,voda nevhodna ke koupani* -
Cerveny symbol. V pribéhu mésice srpna byl navic zaznamenan postupny
narlst mnozstvi toxickych sinic ve vodé. V zavéru mésice srpna (31.8.2017)
jiz stanovené hodnoty vedly k vydani zakazu koupani v této nadrzi.

Koncem koupaci sezény byly rovnéz z ddvodu masivniho rozvoje sinic
vydany zakazy koupani v BohuSovském rybniku (24.8.2017) a v nadrzi
Baska (31.8.2017).

V MSK bylo na koupacich mistech v pribéhu lofiské koupaci sezony
provedeno pracovniky KHS celkem 189 kontrol spojenych s odbé&rem
vzorkU k laboratornimu vySetieni.

Informace o jednotlivych koupacich mistech, véetné aktualni jakosti vody,
jsou v dobé letni rekreacni sezény dostupné na webovych strankach
ministerstva zdravotnictvi a jednotlivych krajskych hygienickych stanic
(www.mzcr.cz, pro MSK na www.khsova.cz). Souhrnné informace o koupani
za celou republiku Ize ziskat na portale www.koupacivody.cz.

Na informacnich tabulich, které jsou umistény na vSech koupacich mistech,
jsou vedle informace o nadrzi uvedeny i obecné informace o jakosti vody ke
koupani, v€éetné aktualniho hodnoceni.

V pribéhu letni koupaci sezény bylo v roce 2017 v MSK v rezimu pfirodniho
koupalisté provozovano 9 nadrzi. Jedna se o aredl SRA Hludin (jezero
a betonova nadrz - tzv. ,bazén B1“), betonovou nadrz v komplexu letniho
koupalisté SAREZA v Ostravé-Porubé (,bazén pro plavce®), dale o dvé
betonové nadrze v arealu rekreacniho stfediska Krkoska v okrese Frydek-
Mistek, dvé nadrze v zafizeni Wellness Hotel Bahenec, nadrz u chaty Dukla
v Celadné a o betonovou nadrz v arealu Heipark v SoSovicich na
Novoji€insku. Pfi kontrolach téchto zafizeni nebyly zjistény nedostatky,
s vyjimkou betonové nadrze B1 v aredlu SRA HIlucin, kde byla na samém
pocatku koupaci sezony zjisténa nevyhovujici kvalita vody v mikrobio-
logickych ukazatelich. Po kratkodobém uzavieni nadrze a pfijatych
napravnych opatfenich jiz byla kvalita vody do konce koupaci sezény
vyhovujici.

V arealu stérkovny Hlucin (volné jezero) zahdjil provozovatel pocatkem
koupaci sezény 2017 likvidaci problematické vodni rostliny - stolistku
klasnatého, jehoZz masivni rozvoj byl zaznamenén jiz v minulé koupaci
sezo6né. Vedle biologické likvidace (zejména amur bily) bylo zahajeno seceni
vodnich rostlin specialnim vodnim kombajnem.

Stolistek klasnaty vyrista ze dna a az v nékolikametrovych délkach dosahuje
hladiny, kde vytvari ostrivky zelené hmoty. Za pfiznivého pocasi pfirlista
0 10 az 15 cm denné. P¥i kontaktu s k(zi ¢lovéka neni tato rostlina alergenni
ani toxicka, nicméné koupani v husté prorostlé ¢asti nadrze je fyzicky
nepfijemné. V disledku likvidace vodnich rostlin v jezefe dochazelo pribézné
k vyplavovani rostlinnych zbytkt u breh(. | pfesto, Ze provozovatel zajitoval
denni sbér a odvoz téchto zbytk(, byla tato skute¢nost navstévniky mnohdy
negativné vnimana.

V roce 2017 bylo dale provedeno celkem 415 kontrol umélych koupalist
a saun. Ve 48 pripadech byly zjistény nedostatky v provozni hygiené, vedeni
provoznich zdznamu nebo v prechlorovani vody. Za tyto nedostatky byly
uloZzeny pokuty. Zavady v mikrobiologické kvalité bazénové vody nebyly
zjistovany.

ma vétdina pripadd plvod v CR - postizené osoby pobyt v zahranigi
neudavaji. Proti Zloutence typu E dosud neexistuje Zadna ucinna ockovaci
latka. Nejleps$i ochranou je dodrzovani hygienickych navyk( a dikladna
tepelna Uprava masnych vyrobku.

Na Uzemi CR v poslednich letech probéhla fada pomémé rozsahlych
epidemii virové hepatitidy A, napf. v roce 2017 epidemie v Usteckém kraji
(cca 350 osob), v roce 2016 v Jihomoravském kraji, kde bylo potvrzeno cca
450 pripad. V MSK kraji byl vysoky vyskyt onemocnéni napf. v letech
2010/2011 na Ostravsku a Karvinsku (cca 140 pfipadu).

Pocet hlasenych pripadu virové hepatitidy Av MSK v roce 2017 ve srovnani
s predchozim rokem 2016 (17 pfipadu) poklesl na pouhych 10 pfipadu,
ztoho 8 pfipadl bylo hlaseno z okresu Karvina.

Zdrojem onemocnéni je nakazeny c¢lovék, u néhoz je virus pfitomen ve
stolici jiz ve druhé poloviné inkubacni doby a 1 - 3 tydny po zacatku
klinického onemocnéni. Inkubacni doba je 14 - 50 dni, nejcastéji kolem
30dni.

Klasicky priubéh onemocnéni zacina netypickymi pfiznaky, jako je
nechutenstvi, bolesti bficha, svall, tnavnost, pozdéji pfistupuje zeZloutnuti
o¢niho bélma, prip. celkové zezloutnuti kGZze. Typicka je rovnéz tmavsi
barva moce, naopak svétleji stolice. Cela fada pfipadi onemocnéni vSak
nema typické pfiznaky, a proto snaze ujde pozornosti. Tito pacienti jsou pro
své okoli zvlasté nebezpecni jako zdroj nakazy, nebot mohou byt i zcela bez
pfiznakll a na onemocnéni se pfijde pouze v pfipadé laboratorniho
vySetfeni. | proto jsou vSechny osoby v kontaktu s nemocnym povinné
odesilany na vySetfeni krve, kde byva pfipadné onemocnéni odhaleno.

Pocet onemocnéni virovou hepatitidou typu B v MSK je na stabilni trovni,
v roce 2017 bylo hlaseno 29 onemocnéni, z nichz bylo 14 akutnich
a 15 chronickych forem onemocnéni. Virus hepatitidy B je pfitomen v krvi
a krevnich derivatech, spermatu a slinach. Pfenasi se zejména krevni
cestou a pohlavnim stykem podobné jako typ C. Mozny je také pfenos z
matky na dité v prubéhu teéhotenstvi, pfip. béhem porodu. Pribéh
onemocnéni je stejny jako u jinych typl hepatitid, nemoc mize probihat také
zcela bezpfiznakové nebo jen s mirnym pribéhem. Proti typu B se Ize
chranit o¢kovanim, které patfi mezi povinna o¢kovani u déti v CR. Povinnost
oCkovat se vztahuje i na vybrané profese (zdravotnici, zachranafi,

Hracky

V lonském roce bylo odebrano 6 vzorkl plastovych hracek, které byly
laboratorné vysSetieny na pritomnost esterli kyseliny ftalové (ftalaty).
U 2 vzorkU - plastova panenka Angel a panenka BEAUTY - byla potvrzena
pfitomnost di-(2-ethylhexyl) ftalatu (DEHP) v nepfipustném mnozZstvi.
DEHP nepfiznivé pusobi na reprodukéni organy.

Pro zvySeny zachyt nebezpeénych hracek s obsahem ftalatu byly
provedeny ke konci roku 2017 dal§i odbéry vzorkG. Z celkovych
8 odebranych vzork( byla u 2 laboratorné potvrzena pfitomnost DEHP
v nepfipustném mnozstvi. Jednalo se o plastové panenky - panenka My
First Fashion Perfect a panenka Baby. VSechny testované hracky
s nepfipustnym mnozstvim ftalatu byly hlaSeny ministerstvem zdravotnictvi
jako nebezpecné vyrobky a nasledné stazeny z trhu.

Ve spolupraci s celnim Uradem byly provedeny 3 kontroly pfed propusténim
zbozi do volného obéhu cilené zaméfené na estery kyseliny ftalové
v hrackach s mékkymi plastovymi ¢astmi. Tfi odebrané vzorky vyhovély
platnym predpisim. ZboZi bylo propusténo do volného obéhu.

Nezavisle na tomto cileném uUkolu byla KHS pozadana celnim dfadem
o spolupraci ve véci vyrobku - piskaci slepice Chicken toys. V odebraném
vzorku byla potvrzena pfitomnost estert kyseliny ftalové a hracka byla
taktéz vyhlaSena ministerstvem zdravotnictvi jako nebezpecény vyrobek.

Elektronické cigarety a jejich nahradni napiné

V roce 2017 byl nové praktikovan statni zdravotni dozor nad elektronickymi
cigaretami a jejich nahradnimi naplnémi. V distribucni siti typu trafik nebo
vydejnich mist internetovych prodejen bylo vykonano celkem 12 kontrol.
Tyto kontroly byly zaméfeny na dodrzovani obecnych poZzadavku
na elektronické cigarety a nahradni naplné do nich, a to zejména dodrzovani
obsahu nikotinu (nejvy8e 20 mg nikotinu/ml) v tekutych naplnich
do elektronickych cigaret s obsahem nikotinu, dodrZzovani objemu nahradni
naplné do elektronickych cigaret (nesmi prekro¢it 10 ml) a dodrzovani
objemu nadrzky nebo zasobniku u jednorazovych elektronickych cigaret
nebo jednorazovych zasobnikl (nesmi prekrocit 2 ml). Dale bylo ovéfovano
dodrzovani znageni zdravotnim varovanim a jeho znéni na kazdém
jednotkovém baleni a na jakémkoliv vnéjSim baleni elektronickych cigaret
obsahujicich nikotin a nahradnich naplni obsahujicich nikotin. Zavady
nebyly zjistény.

HLUK Z DOPRAVY

V roce 2017 byla na podzim uvedena do pfed€asného uzivani ¢ast dlouho
pfipravovaného a budovaného obchvatu Tfince - nova trasa silnice 1/11
v Useku Nebory - Oldfichovice - Bystfice. Tato silnice ulevila nadmérné
zatizenému stavajicimu prdjezdu Tfincem, ale zaroven byla pfedmétem
nékolika opakovanych podnétl (stiznosti) obcanu Oldfichovic, Lyzbic
a Bystfice v dosahu nové komunikace. Byva obtizné vysvétlit, Ze i hluk pod
urovni hlukovych limitd (ve dne 60 dB, v noci 50 dB) je hluk slysitelny,
a jakozto novy zdroj mize byt vniman v dosud klidném venkovském
prostfedi jako obtézujici. MéFeni hluku pro ucely kolaudace je spravce
silnice povinen zajistit v prabéhu roku 2018 a podle jeho vysledkd mohou byt
pfipadné vyzadovana dalSi opatfeni ke snizeni hluku.

Dalsi velké liniové stavby ob&any v regionu ¢ekaji. Obchvat Frydku-Mistku,
véetné nového propojeni komunikaci R48 a 1/56, rovnéz dlouhodobé
pfipravovany, se dosud nezacal stavét. Obdobné je na tom vystavba
prodlouzené ulice Rudné v Useku z Ostravy-Poruby pfes Krasné Pole.
Se zpozdénim se zacal budovat obchvat Krnova.

V roce 2017 byly udéleny pouze ¢tyfi nové vyjimky z hlukovych limitQ - tzv.
Casové omezena povoleni. Dvé na kratkou dobu pro pfechodny hluk ze
stavenistnich praci, jednu pro Usek komunikace D48 v Dolnich To$anovicich
a jednu pro Zelezni€ni drahu v Opavé (tato vyjimka souvisi s nutnym
odvozem dfeva z kalamitni tézby v Jesenikach po masivnim napadeni
karovcem). Nékolik vyjimek bylo prodlouzeno, a to tam, kde do$lo ke skluzu
realizace protihlukovych opatfeni.

Pozitivni efekt pfineslo dokonceni vystavby protihlukovych stén pro ob&any
dlouhodobé zatizené nadlimitnim hlukem z dopravy v Rychalticich-
Lystvkach, ve Vojkovicich, Basce-Hodornovicich, v Kuncickach u Basky a ve
Frydlantu nad Ostravici. V souCasneé dobé je pfipraveno zahajeni stavby
protihlukovych stén v Ceském Tésiné-Mostech a v Mostech u Jablunkova.
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