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ZARIZENI

UvobD

Vazeni ¢tenafi,

KHS MSK Vam predklada material, ktery pfistupnou formou hodnoti nase
aktivity pfi feSeni béznych problém i mimoradnych situaci. Naleznete zde
prehled kontrolni €innosti, ttmata, ktera se stala v uplynulém roce stfedem
zajmu obcan(i nebo sdélovacich prostfedku, ale také ukazatele zdravotniho
stavu obyvatel naseho kraje ve srovnani s CR. KHS se aktivné zapojila do
plnéni projektu Zdravi 2020, ktery klade diraz na zlepSeni zdravi a Zivotni
pohody obyvatel, sniZzeni nerovnosti v oblasti zdravi a zvySeni tzv. zdravotni
gramotnosti.

Nezastupitelnou ulohu predstavuji Cinnosti zaméfené na predchazeni
vzniku a zamezeni $ifeni infekénich onemocnéni. V prubéhu roku 2018 bylo
v ramci MSK feseno 16 hromadnych vyskytu infekénich onemocnéni, kdy
bylo exponovano celkem 2784 osob, z nichz 390 onemocnélo.

Mezi dalSi aktivity pozitivné pfijimané vefejnosti patfi u¢ast KHS na akcich
zaméfenych na podporu zdravi (Dny zdravi, Dny socialnich sluzeb, Den
Zemé), kde je poskytovano poradenstvi o zdravé vyzivé, o problematice
koureni, ochrané zdravi pred hlukem a jsou k dispozici pfislusné zdravotné-
vychovné materialy. Pfiznivou odezvu rodicu vyvolaly vychovné akce pro
déti v matefskych a zakladnich Skolach zamérené zejména na zdravou
vyzivu a pohybové aktivity, které byly realizovany formou hry.

KHS poskytuje verejnosti pravidelné informace o aktualni situaci v oblasti
ochrany vefejného zdravi v regionu prostfednictvim sdélovacich
prostiedkd. Informace jsou k dispozici na webovych strankach
www.khsova.cz, jsou zvefejiiovany na facebooku a nové téz na Instagramu.

KHS porada vzdélavaci akce na aktualni témata, pusobi jako vyukové
pracovisté Lékarské fakulty Ostravské univerzity, realizuje predatestacni
staze pro praktické Iékare z regionu.

Ochrana verejného zdravi je velké téma, které se bezprostifedné dotyka nas
vSech. Bez pfispéni nasich partner(i a spolupracovniku z fad statni spravy,
samospravy ¢i odbornych instituci by jeji realizace byla velmi obtizna. Za to
patfi vSem naSe uznani a podékovani.

MUDr. Helena Sebakova
feditelka

Zabyva se posuzovanim pracovnich podminek na pracovisti a jejich vlivu na
zdravi zaméstnance s cilem zamezit vzniku profesionalnich onemocnéni
(nemoci z povolani), které mohou vznikat v souvislosti s vykonavanou praci.
Pracovnici KHS kontroluji, jak jsou zaméstnavateli dodrzovany pravni
pfedpisy na ochranu zdravi pfi praci. Bylo provedeno 2172 kontrol, za
zjisténé nedostatky bylo uloZzeno celkem 231 pokut v souhrnné vysi
1880000 K¢.

Preventivni hygienicky dozor

Preventivni hygienicky dozor je dilezitym nastrojem, kterym hygienik prace
mUze ovlivnit odraz pracovniho prostiedi na zdravi zaméstnancud. Od faze
zpracovani projektové dokumentace az po kolaudaci stavby pini organ
ochrany vefejného zdravi funkci dotéeného spravniho Ufadu a jeho
stanoviska (k Uzemnimu fizeni stavby, ke stavebnimu povoleni, ke zméné
v uzivani stavby, ke kolaudaci) jsou podkladem pro rozhodovani stavebnich
Uradud. Vyjadiujeme se rovnéz k projektovym dokumentacim zpracovanym
k rozs$ifovani vyrobnich areall, k zavadéni novych vyrobnich technologii.

Pfi posuzovani projektové dokumentace (dale PD) se soustfeduje
pozornost na technologii vyroby tak, aby nebyla zdrojem prasnosti, emisi
chemickych latek do pracovniho prostfedi, zdrojem hluku ¢i tepelné zatéze,
aby na pracovisti nebylo pouzivano naradi s nadlimitnimi hodnotami vibraci
pfenasenymi na ruce, popf. aby tyto faktory pracovnich podminek byly
technickymi opatfenimi snizeny pod hygienické limity. Dale se posuzuje
ergonomie pracovniho mista tak, aby pfi praci byly vylouéeny nepfijatelné
pracovni polohy. Technologie vyroby se hodnoti i s ohledem na fyzickou
narocnost vykonavané prace hornimi koncetinami a monotonii pracovniho
procesu vzhledem k tomu, Ze lokalni svalova zatéz je ¢astym zdrojem
nemoci z povolani. PD je posuzovana i z hlediska osvétleni, vétrani
a vytapéni pracovist. Neméné dulezité jsou rovnéz vyhovujici sanitarni
a pomocna zafizeni, tj. dostatek sprch a umyvadel, zachodu, Satnich
skFinek, a tam, kde je to nutné, také mistnost pro odpoc€inek od nepfiznivych
vlivli prace a pro konzumacijidla.

Preventivni dozor zahrnuje i posouzeni stavby v ramci zkusebniho provozu,
kdy stanovujeme podminky v zavazném stanovisku, napf. méfeni faktor(
pracovnich podminek (hluk, prach, chemické latky, lokalni svalova zatéz

OCHRANA ZDRAVI DETI A MLADISTVYCH

Skoly a $kolska zafizeni

Na uzemi MSK bylo v roce 2018 registrovano celkem 2 300 provozoven $kol
(matefskych, zakladnich, stfednich a vy$Sich odbornych), $kolskych
zafizeni (Skolnich druzin, internatt, domovd, stfedisek praktického
vyucovani), zafizeni zajmovych (zakladni umélecké Skoly, domy déti
a mladeze, kluby) a v neposledni fadé zafizeni pro vykon Ustavni vychovy
a pro preventivné vychovnou péci (diagnostické Ustavy, stfediska vychovné
péce, vychovné Ustavy, détské domovy). V roce 2018 bylo provedeno
celkem 508 kontrol, pfic¢emz vyS8Si pozornost byla vénovana zejména
matefskym a zakladnim Skolam.

Mezi nejc¢astéjSi zavady patfilo nedostate¢né vybaveni hygienickych
zafizeni, at uz zafizovacimi pfedméty (hygienické kabiny, sprcha,
umyvadla) &i potfebami pro osobni hygienu déti, Zakl (zajisténi osouseni
rukou, zajisténi davkovacl mydla s prostiedkem na myti rukou apod.), dale
pak nedostate¢ny uklid a pfijeti ditéte do matefské Skoly bez Fadného
ockovani.

Stravovaci sluzby

V MSK je evidovano 1 404 provozoven stravovacich sluzeb (8kolni jidelny,
Skolni jidelny — vyvarovny, Skolni jidelny — vydejny, Skolni kantyny, ostatni
stravovaci sluzby), kontroly byly provedeny v 767 z nich. Podminky pro
pfipravu a vydej stravy pro déti a mladistvé, kvalita a pestrost podavanych
pokrm, a také Uroveri znalosti pracovnik( téchto provozl, jsou ve vétsiné
na velice dobré Urovni, coz potvrzuje fakt, Ze hygienické nedostatky jsou
zjistovany pouze v 15 %. Jednalo se zejména o nedodrZeni provozni
hygieny, neuplatfiovani znalosti nutnych k ochrané vefejného zdravi pfi
vykonu epidemiologicky zavazné c&innosti, nedodrZzeni podminek pro
skladovani potravin, nezajisténi stavebné — technického stavu provozovny
nebo za nezpracovani ¢i nedodrzeni postupl zalozenych na zasadach
HACCP, nedodrzeni Iht spotieby a znaceni potravin.

V loriském roce jsme pfistoupili mimo jiné k pozastaveni €innosti $kolni
jidelny z dGvodu nevyhovujici kvality pitné vody ze studny, a 7 x jsme
nafizovali provedeni sanitace vySe uvedenych stravovacich provozl
zduvodu nedostate¢né provozni hygieny.

OCHRANA ZDRAVI

apod.), aby se nasledné pfi kolaudaci stavby dalo vyhodnotit, zda garance
dodrzeni hygienickych limitd dana v PD byla nebo nebyla dodrzena.

Prfevazna cast posuzované projektové dokumentace se vztahuje
k prumyslovym stavbam, které fesi napf. rozsifovani vyrobnich areal(,
doplnéni stavajicich technologii s cilem navysit vyrobni kapacitu, ale také
zavadéni novych vyrobnich technologii, rekonstrukce a modernizace
vyrobnich celku s pfiznivym dopadem na pracovni prostiedi.

Kategorizace praci

MSK je vyrazné primyslovym krajem, ve kterém ma stale vyznamné
zastoupeni hlubinna téZba ¢erného uhli (i kdyZ nékteré zavody jsou jiz
v Utlumu a téZba uhli v nich neprobiha), koksarenstvi, vyroba surového
Zeleza, oceli, slévarenstvi, tézké strojirenstvi, chemicky pramysl,
farmaceuticky pramysl, vyroba plastu, ale také automobilovy primysl a na
tento primysl navazujici vyroba a montaz dili. Zejména v rozvijejicich se
prumyslovych zénach pfibyvaji montazni zavody.

V nagem kraji mame v ramci CR nejvy$$i podet zaméstnancd zafazenych do
rizikovych kategorii. V roce 2018 pracovalo v riziku v MS kraji 99 033 osob
(v CR 514 628 osob), coz predstavuje 19,2 %. Z uvedeného po&tu osob
zarazenych dorizika je 25198 zen.

Z hlediska mozného ohroZeni zdravi neni dllezity pouze pocet osob
zafazenych v rizikové kategorii prace, ale také faktor pracovniho prostfedi,
kterému jsou osoby v riziku exponovany. Dominantnim faktorem pracovniho
prostfedi i nadale zlstava hluk (37 %), nasleduji fyzicka zatéz/lokalni
svalova zatéz (19 %), vibrace (15 %), prach (10 %), pracovni poloha (7 %)
abiologické cinitele (3 %).

Dominantni faktory u muzi a Zen se lisi. U muz{ se jedna o hluk, fyzickou
zatéz/lokalni svalovou zatéz, vibrace a prach. Zeny jsou exponovany
predevsim fyzické zatéZi/lokalni svalové zatézi, hluku, biologickym
¢initeldm a pracovnim poloham. Expozice hluku a vibracim je spojena
zejména s praci v hornictvi, hutnictvi a strojirenstvi, fyzicka zatéz/lokalni
svalova zatéz se dostava do popiedi s rozvojem montaznich zavodu
v primyslovych zonach kraje, predevsim automobilovym pramyslem a na
tento pramysl navazujici vyrobou a montazi automobilovych dilu
a soucastek. Projevuje se také riziko psychické zatéze, které je spojeno

SPOLECNEHO STRAVOVANI

Vysledky kontrol

V nasi gesci je na Uzemi MSK registrovano 2 793 provozoven spole¢ného
stravovani. Kontroly jsou cilené zaméreny na nejrizikovéjsi typy provozoven
(zdravotnictvi a socialni sluzby, zavodni stravovani, VS menzy) a na
epidemiologicky rizikové potraviny (zmrzliny, cukrarské vyrobky, salaty).

Celkem bylo v roce 2018 provedeno 2 453 kontrol, v 751 pfipadech byly
ulozeny pokuty. K nej¢astéj§im zavadam patfilo neudrzovani provozni
hygieny (17 %), porusovani data pouzitelnosti u potravin a surovin pro
vyrobu pokrm0 (13 %) a nezabranéni kfizové kontaminaci (11 %). Pomérné
Casto je zjiStovan nevyhovujici stav provozovny (9 %). Chybéjici nebo
nespravné znaceni alergent bylo konstatovano v 5 % kontrol.

Z vyvoje za poslednich 5 let plyne, Ze postupné dochazi ke zvySovani
pramérné sankce a poctu vydanych nepenézitych opatieni. Vykon statniho
zdravotniho dozoru je tedy pfisnéjsi a efektivnégjsi.

Zakladem kontroly je ovéfeni dobrého stavu provozovny a vybaveni
jednotlivych mistnosti. Jednim z dulezitych bodu je zajisténi dostatecného
poctu pracovnich ploch pro samostatnou manipulaci se syrovym masem,
vejci a kofenovou zeleninou a oddéleni pracovnich ploch pro finalni tpravu
a vydej hotovych pokrmu. Déle je sledovana kapacita a funkénost chladici
techniky a pravidelnost provadéni sanitace. Vzhledem k zavaznym
nedostatkim ve stavu provozovny bylo v roce 2018 vydano 64 opatfeni
k okamzitému uzavieni provozovny, pozastaveni €innosti do doby
odstranéni zavad a provedeni sanitace — informace na webovych strankach
www.khsova.cz.

Dals$i kontrolovanou oblasti je spravné zachazeni s potravinami. To zahrnuje
zejména dodrzovani stanovené skladovaci teploty a data spotfeby. Prioritné
je sledovano, jak provozovatel postupuje pfi pfipravé rizikovych pokrm0
a zda nedochazi ke kfizové kontaminaci ze syrového masa, vajec, syrovych
ryb, ale i z necisténé korenové zeleniny. Provozovatel musi zabranit
pfipadnému prenosu choroboplodnych mikroorganisml ze syrovych
potravin na hotové pokrmy. Z divodu nedostatku v této oblasti bylo v roce
2018 vydano 158 opatfeni k likvidaci potravin a pokrmd, vyfazeni vyrobku
nebo zakazu pouzivani surovin.

Podnéty

V roce 2018 bylo prosetieno celkem 182 podnétl, z toho 117 se tykalo
kvality pokrm0 ¢i hygienické Urovné provozoven, a 65 podnéti obsahovalo

udaje o zdravotnich potizich po konzumaci potravin z distribu¢ni sité, nebo
pokrmu podavanych v provozovnach stravovacich sluzeb. Celkem 92 bylo
vyhodnoceno jako opravnénych. Celkem 105 podnéta bylo z divodu vécné
nepfislu$nosti postoupeno k $etfeni jinym dozorovym organtim.

Nejcastéjsimi dtvody pro podani podnétli na kvalitu pokrmd a hygienickou
Uroven provozU byly nevyhovujici vlastnosti potravin a pokrm(, zejména
staré a zapachajici pokrmy, nekvalitni suroviny, nedopetené maso,
prepalené oleje. Dalsi skupinu tvofily nespravné skladovaci teploty potravin
i pokrm0, pros$la data spotfeby a celkova nevyhovujici hygiena provozu
(neudrzovani Cistoty sanitarnich zafizeni, konzumacnich mistnosti,
nehygienické chovani personalu). Vyskytly se i podnéty na nedodrzovani
zakazu koureni nebo na pohyb zvifat v zazemi provozovny.

Zdravotni potize po konzumaci potravin a pokrm(i udavalo celkem 248 osob.
Tyto typy podnétl vzdy souvisi s konzumaci podezielych potravin, které
mohou vyvolat nebo jiz vyvolaly onemocnéni, proto je jejich dikladné
proSetfeni prioritni. Provéfujeme celkovou hygienickou Uroveri provozovny,
postupy sanitace i zplsob zachazeni s potravinami, zejména teplotu
skladovani, dodrZovani data pouZitelnosti a zamezeni kfiZzové kontaminace.
Casto provadime stéry z prostiedi provozoven. V nékolika pfipadech byly ve
stérech zjistény sledované mikroorganismy, coz svéd¢i o nedostatecné
provadéné sanitaci.

Zarovef odebirame vzorky podezfelych potravin, pfedevsim pokrmu z kure-
ciho masa, vajec a ryb, ale i lahtudkarské a cukrarské vyrobky k ovéreni
pfitomnosti mikroorganismu a jejich toxinu. V roce 2018 nebyla u vzork(
potravin odebranych v souvislosti s Setfenim zazivacich potizi prokazana
pfitomnost choroboplodnych mikroorganisma.

Kontroly fritovacich oleju

Sledovali jsme kvalitu olej pouzivanych k fritovani v zafizenich spole¢ného
stravovani. Mérili jsme obsah tzv. polarnich latek, coz je skupina
chemickych sloucenin vznikajicich v oleji ve zvy$ené mife pfi fritovani,
z nichz nékteré maji karcinogenni U¢inek. Tento parametr Ize pouzit jako
ukazatel ,opotfebeni” oleje, kdy limitem ur€ujicim nevhodnost oleje pro dalsi
pouZiti je hodnota nad 25 % celkového obsahu polarnich latek. Sledovany
byly i dal$i parametry: vhodnost oleje k fritovani, senzorické zmény oleje ve
fritovaci lazni (barva, pach, tvorba pény, pfitomnost spalenych &asti
potravin, kouf), nastaveni teploty fritovaciho zafizeni. Nedostatky v téchto
oblastech korespondovaly s vy$§imi hodnotami polarnich latek.

V prabéhu roku jsme proveéili 118 fritovacich lazni, z toho v 17 z nich byl olej
za hranici pouZzitelnosti - v takovych pfipadech provozovatel olej vyménil za
novy. Primérna hodnota obsahu polarnich latek se pohybovala kolem 16 %,
v jednom pfipadé dosahla témé&F 40 %, coZ je horni hranice méficiho
rozsahu pfistroje.

Salmonela v kofeni

V dusledku zvySeného poctu pfipadd onemocnéni salmonel6zou s méné
obvyklym plvodcem, pochéazejicim z oblasti Indie a Vietnamu, jsme se
zameéfili na kontrolu kofeni. Celkem bylo odebrano 36 vzork( rdznych druht
pepil nebo kofenicich smési. Ve dvou pfipadech (celkem 3 vzorky) doslo
k nalezu zarodkd jinych druhl salmonel a provozovatelim byl neprodlené
vydan zakaz pouziti kofeni pro vyrobu pokrmu. Vysledky vysetfeni byly
pfedany pfislusnému dozorovému organu, ktery proved! kontrolni odbéry
vzork(l pfimo u vyrobcu kofeni na Uzemi CR. Ani v jednom pfipadé se
nepotvrdila kontaminace kofeni v prostfedi vyroben. Pozitivni nalezy vSak
svédcéi o tom, Ze kofeni mdze byt kontaminovano v priibéhu jeho sklizné,
baleni nebo skladovani.

Sl v pokrmech zavodniho stravovani

Ve velkych zavodnich jidelnach byl proveden odbér 54 vzorkl obédl. Obéd
ma ve vyzivé Clovéka postihnout cca 35 % z celodenni doporucené davky
a obsah soli pfijaty jeho konzumaci by tedy nemél pfekrocit 2,1 g soli/obéd.
Laboratorné zjistény primérny obsah soli v odebranych vzorcich ¢inil 8,1 g
soli/obéd. Namérené hodnoty se pohybovaly v rozmezi 48 g — 15 g
soli/obéd, coZz znamena 2 az 7 nasobné prekroceni doporu¢ené davky soli
pfijaté zobéda.

Nadbytek soli v jidle ohroZuje naSe zdravi, zatéZuje pfedevsim ledviny
a obéhovy systém (zvySuje krevni tlak), plsobi nepfiznivé i na Zaludek,
zhorSuje priibéh osteopordzy (fidnuti kosti) a také zvySuije riziko obezity.

V 18 provozovnach dale probéhlo dotaznikové Setfeni zamérené na
nabidku a spotiebu soli pfi pfipravé pokrmt. Celkem bylo osloveno 113
respondentl, z toho 91 stravnik(l a 22 pracovnikd zavodnich kuchyni.
Z vysledk( Setfeni vyplynulo, Ze 70 % stravnikd se snazi omezovat pfijem
soli a 50 % personalu ma snahu realizovat opatfeni ke snizeni soli
v pfipravovanych pokrmech, napf. jeji ndhradou za bylinky, ¢esnek, kofeni,
houby, ofechy.

Zarizeni détské rekreace

Na uzemi MSK probéhlo 170 zotavovacich akci (267 béhu), na kterych se
zrekreovalo 18 022 déti, a dale 52 jinych podobnych akci (71 béhll) — ucast
1 511 déti. Nas kraj je také mimo jiné oblibenou lokalitou pro pofadani kol
v pfirodé a ozdravnych pobytl, téch se uskutecnilo priblizné 120, s Gcasti
vice jak 5500 déti.

Provedli jsme celkem 130 kontrol, v€etné kontrol Skol v pfirodé. Na 13
téaborech byly shledany hygienické nedostatky, a to neuplna zdravotnicka
dokumentace déti, nesplnéni povinnosti nahlasit akci organu ochrany
verejného zdravi, v zasobovani akce pitnou vodou, v ubytovani déti, ve
stravovani déti a ve zdravotnim zabezpeceni akce. Za tyto nedostatky byly
uloZeny sankce.

Zasahovali jsme u 2 onemocnéni s hromadnym vyskytem. Podany byly
celkem 3 podnéty ob¢anu, jednalo se o zdravotni problémy déti na jiné
podobné akci, o podnéty na nedodrzeni hygienickych pozadavkl na jiné
podobné akci a na zvySeny hluk a neporadek v okoli zotavovaci akce.

Zadny tabor nemusel byt evakuovan z diivodu mimofadnych situaci, jako
jsou zaplavy, povodné, vétrné polomy apod. Letni tabory si nadale udrzely
svlij standard.

Ostatni zafizeni pro déti

V MSK evidujeme 132 ostatnich zafizeni, mezi které fadime zafizeni
socialné pravni ochrany déti (zafizeni socialné vychovné ¢innosti, zafizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc), Zivnosti (Zivnost péce o déti do 3 let
véku v dennim rezimu, Zivnost vychova a mimoskolni vzdélavani), détské
skupiny (do 12 déti a od 13 déti), zvlastni zdravotnicka zafizeni a venkovni
hraci plochy s provozovatelem. V téchto provozovnach bylo vykonano 55
kontrol. Nej¢astéjS§i zavady — nevyhovujici manipulace s pradlem,
nevyhovujici podminky pro osobni hygienu déti a pecujicich osob,
neudrZzovani mistnosti vydejen v dobrém stavu, nedodrzeni teploty
vydavané stravy.

V malych détskych skupinach bylo vykonano 6 naslednych kontrol
zaméfenych na odstranéni zjisténych hygienickych nedostatkt a 24 kontrol
ve stravovacim provozu. Ten je nej¢astéji zprostiedkovan vydejnou stravy
(obédy). Dovoz je realizovan ze $kolnich jidelen, popf. z restauracnich
provozU, ve 2 pripadech také ze zdravotnického zafizeni. V 9 pfipadech je

s montaznimi linkami, na kterych zaméstnanci pracuji monoténné a ve
vynuceném pracovnim tempu vyvolaném pohybem montazni linky a navic
v nepietrzitém nebo tfisménném provozu. Biologickym cinitelim jsou Zeny
exponovany pfedevsim ve zdravotnickych zafizenich.

Expozice zaméstnancl jednotlivym faktordm pracovniho prostfedi se
stanovuje na zakladé méreni, kdy se zohledruje jak naméfena vyse
posuzovanych $kodlivin (koncentrace prachu, chemickych latek, hladina
hluku, vibraci apod.), tak i asova charakteristika, tj. doba vystaveni témto
faktorlim za pracovni sménu (napf. ¢ast smény zaméstnanec obsluhuje
hluéné technologické zafizeni, €ast smény travi ve velinu).

Zameéstnavatel musi ochranu zdravi zaméstnancd pracujicich v riziku
zajistovat fadou postupU, jak poskytnutim osobnich ochrannych pracovnich
prostfedkll (U¢inné zejména u hluku — sluchatkové ¢i zatkové chranice
sluchu, prachu — razné druhy respiratord), tak organiza¢nimi opatfenimi
(bezpecnostni prestavky, stfidani praci — fizena rotace) nebo opatfenimi
technickymi.

Statni zdravotni dozor

Plan kontrol v jednotlivych okresech Moravskoslezského kraje kazdoro¢né
vychazi z prevladajici pramyslové ¢innosti. V okresech Ostrava, Frydek-
Mistek a Karvina je statni zdravotni dozor zaméren na rizikova pracovisté ve
vyrobé surového zeleza, oceli, slévarenstvi, v téZkém strojirenstvi, v tézbé
uhli véetné zavodl s probihajicim utlumem, v koksarenstvi, v chemickém
primyslu, ve farmaceutickém prdmyslu a ve vyrobé plasti. Pracovi§té
automobilového primyslu a na tento pramysl navazujici vyroba a montaz
dilt jsou kontrolovany v okresech Frydek-Mistek, Novy Ji¢in a Ostrava.

Kontroly byly zaméreny zejména na pracovni podminky na pracovistich, na
kategorizaci praci, evidenci rizikovych praci, ovéfovani miry rizika méfenim,
zajisténi pracovné lékafské péce pro zaméstnance vcetné organizace
vysilani zaméstnancl k periodickym lékarfskym prohlidkam, dodrzovani
opatieni k minimalizaci rizik jako jsou bezpec€nostni pfestavky, vybaveni
OOPP, na kapacitu a stav sanitarnich a pomocnych zafizeni, na nakladani
s chemickymi latkami a neionizujici zareni v pracovnim prostredi.

NejCastéji zjiStovanymi nedostatky byly nedostatky v evidenci rizikovych
praci, nedostatky v organizaci vstupnich a periodickych Iékarskych

SLUZBY

Sluzby péce o télo

Priorita dozoru byla v tomto roce dana kontrolam holi¢stvi a kadefnictvi,
kterych je v MSK cca 1 800. Kontroly 546 poskytovatelli této Zivnosti
ukazaly, Ze jsou zde Casto nalézany nedostatky v provozni nebo osobni
hygiené. Druhou skupinou jsou pravidelné provozovny, ve kterych je
vykonavana zivnost poruseni integrity kiiZze (tetovaze, permanentni make-
up), ve kterych je shledavana velmi dobra uroven provozni a osobni hygieny.
Ze 46 kontrol provedenych v téchto provozovnach nevyplynuly zasadni
nedostatky. Pozornost byla rovnéz vénovana vykonu pedikdry, manikary
a kosmetiky. Zakladem pro poskytovani sluzby musi byt dostateéné znalosti
o hygienickych zasadach pfi praci, provadéni dezinfekce a sterilizace a také
znalosti o epidemiologii a prevenci ranych, koznich a pohlavnich nakaz,
které predstavuji zdravotni riziko.

V této souvislosti se snazime dlouhodobé plsobit preventivné formou
Skoleni hygienického minima, jehoz obsahem je vZdy informace o zasadach
osobni a provozni hygieny doplnéna o praktické poznatky z kontrol. V roce
2018 bylo proskoleno celkem 259 osob v uebnich oborech nebo na
stfednich Skolach poskytujicich odbornou vyuku pro Zivnosti kosmetické
sluzby, kadefnictvi nebo masér.

V souvislosti s poskytovanou sluzbou nebylo v roce 2018 prokazano zadné
onemocnéni. Nedostatky byly zjistény primérné v 18 % kontrol. Vétsina
zjistovanych nedostatkd souvisela s pochybenim pfi provozni hygiené
(uklid, nevhodné pouzivani dezinfekce nebo sterilizace, nevedeni
evidence).

Ubytovaci sluzby

SZD podléhaji zafizeni provozovana v rezimu Zivnosti Ubytovaci sluzby
nebo Hostinské Cinnosti, a to v objektech kolaudovanych pro tento Gcel.
V MS kraiji je evidovano cca 880 takovych zafizeni. Z toho bylo v roce 2018
zkontrolovano 213 zafizeni, s durazem na kontroly v ubytovnach
poskytujicich dlouhodobé ubytovani.

Uroveri ubytovacich zafizeni pro diouhodobé ubytované (déle nez 2 mésice
v obdobi $esti mésicl po sobé jdoucich) ma zlepsujici se trend, vzhledem
k uzavieni problematickych zafizeni (v r. 2018 uzavfeno 8 ubytoven). Urady
prace jsou pravidelné mési¢né informovany o zménach evidovanych
zafizeni (napf. uzavieni provozovny, zmény provozovatele, jen vyjimecné
nova zafizenitohoto typu).

PRI

strava pfipravovana samotnou détskou skupinou, ve 4 pfipadech jsou pak
obédy donaseny rodici. Pitny rezim si détské skupiny zajistuji svépomoci.

Prostory, ve kterych jsou realizovany détské skupiny, jsou k tomuto Gc¢elu
kolaudovany (nové prostory), je zménén jejich ucel uzivani (rodinné
domy...), nebo dfive byly MS, Zivnostmi pro dité ve véku 3 let v dennim
rezimu apod. Pobyt venku je zajiStén prostfednictvim vlastniho pozemku,
pfipadné jsou k dispozici v dochazkové vzdalenosti okolni hraci plochy,
parky...

Z naS8ich Setfeni vyplyva, Ze problémy vétSinou nastavaji u novych
provozovatell, ktefi nemaiji zkusenosti s provozem zafizeni pro predskolni
déti z pfedchozi doby.

Kontrola venkovnich hracich ploch

V kvétnu 2018 bylo provedeno 12 kontrol, zamé&Fenych na mikrobialni
a parazitologickou kontaminaci pisku v piskovistich. Jednalo se pfevazné
o piskovisté v arealech matefskych skol, a také o piskovisté pro déti v arealu
provozovny Zivnosti. Bylo odebrano celkem 60 vzorku pisku, které byly
vySetfeny na pfitomnost bakterii fekalniho znecisténi, enterokoku a zivych
stadii parazitd (Skrkavky). U kontrolovanych osob nebyla zjisténa
pochybeni. V§echny odebrané vzorky pisku vyhovély hygienickym limitim.
Nadale bude probihat monitoring nové vzniklych venkovnich hracich ploch.

Projektové dny v zakladnich skolach

Pro tento ucel byla vytvorena interaktivni prezentace, jejimz cilem bylo zaky
aktivné zapojit a ponofit do problematiky zdravé vyzivy. Prezentace kladla
ddraz na pravidelnost, pfiméfenost a rozmanitost stravy, na pitny rezim,
vysvétlila zakim vyzivovou pyramidu. Poskytla tak informace, které Zaci
vyuzili jak pfi praci ve skupinach, tak také v samostatné praci pfi vypliiovani
pracovniho listu.

Prace ve skupinach byla rozdélena do 5 ¢innosti, a to:

Poznavani obilovin a semen,

2. Prace s potravinovou pyramidou,

3. MnozZstvi cukru v napojich — volba vhodného napoje k zajisténi pitného
rezimu,

4. Zdroje vitaminG a mineralnich latek

Charakteristika makrozivin a jejich potravinové zdroje.

PRACI

preventivnich prohlidek a zafazovani zaméstnancl na pracovni pozice
v rozporu s vysledky posouzeni zdravotni zplsobilosti nebo zcela bez jejiho
posouzeni, v zajistovani preventivnich pracovnélékarskych prohlidek
v danych intervalech a v nedoloZeni zmén podminek prace na pracovisti,
v nevyhledavani rizika na pracovisti, neméreni a nekontrolovani faktor(i na
pracovisti, v nedostate¢ném zhodnocovani nékterych dalSich faktor(
pracovnich podminek u prace s vyslednou rizikovou kategorii (napf. lokalni
svalova zatéz, pracovni polohy).

o

Casto jsou zjistovany nedostatky v oblasti nakladani s nebezpednymi
chemickymi latkami a smésmi, zejména nejsou zpracovana pravidla pro
praci s NCHLaS nebo zaméstnanci nejsou vybaveni u¢innymi OOPP, napf.
rukavice nejsou odolné Ziravinam. Mimo to bylo zjiStovano i nedodrzovani
pozadavkl na pracovni prostfedi a pracovisté (nedostatecna a neuplné
vybavena sanitarni a pomocna zafizeni v€etné nezajisténi jejich udrzby
a Uklidu), nedostatky v zajisténi vétrani na pracovistich a dodrzovani
pozadovanych mikroklimatickych podminek na pracovisti v letnim obdobi.
Nedostatky byly odstrafiovany ve stanovenych terminech.

V jednom pfipadé jsme uplatnili pravomoc uzavfit provozovnu z hlediska
ochrany zdravi zaméstnancu pfi praci a to formou rozhodnuti. Provozovna
byla uzaviena z divodu prekroceni limitnich hodnot koncentrace olova na
pracovisti stfelnice. Nasledovala revize vzduchotechnického zafizeni, jeho
vycisténi, a po nasledném méreni koncentrace olova v pracovnim ovzdusi
byl provoz strelnice povolen.

Pracovisté pekaren

Kontrolovana byla v prabéhu roku pracovisté provozoven, které vyrabéji
pekarské vyrobky, a to od pfipravy tésta az do upeceni a expedice.
Zaméstnanci v pekarnach vykonavaiji prace, pfi kterych jsou vyznamnymi
faktory fyzicka zatéz — lokalni svalova zatéz hornich koncetin, prach mouky,
zatéz teplem, a jejichz hygienické limity jsou nezfidka prekracovany.

Celkem bylo na v§ech uzemnich pracovistich provedeno 57 kontrol. Ve 20
z kontrolovanych provozoven byly zjiStény zavady. Nejcastéji v oblasti
zajisténi pracovné lékarskych sluzeb (PLS), zafazeni zaméstnancu k praci
neodpovidajici jejich zdravotni zpUsobilosti, v nedostatcich v kategorizaci
praci, ktera napf. neodpovida aktualnim podminkam na pracovisti, v mensi

Kazdé zafizeni musi mit zpracovany a schvaleny provozni fad. Obsahem
provozniho Fadu jsou podminky €innosti, zasady prevence vzniku infekénich
ajinych onemocnéni, zpUusob zachazeni s pradlem a zplsob ocisty prostiedi
ubytovaciho zafizeni. V zafizenich poskytujicich dlouhodobé ubytovani
musi byt specifikovan i po€et a plocha ubytovacich jednotek vcetné
nejvy$siho poctu ubytovanych fyzickych osob, vybaveni ubytovacich
jednotek zachodem, sprchou, umyvarnou a prostorem pro vareni nebo
ohrev jidla, zpUsob vytapéni ubytovacich jednotek a teplota vnitiniho
vzduchu v otopném obdobi, a zplsob zajisténi tekouci pitné a teplé vody
v ubytovacich jednotkach. Za nedostatky zjiStované pfi provedenych
kontrolach byla ve 43 pfipadech uloZena pokuta.

V podnétech obcan, které souvisi s poskytovanim ubytovacich sluzeb, je
nej¢astéji upozorfiovano na problém s vyskytem hmyzu nebo
s nedostateCnym vytapénim. Nejvice podnétl na ubytovani se tykalo
Ostravy a Frydku-Mistku, celkem bylo v kraji Setfeno 21 podnétl na
ubytovani.

Vnitini prostiedi zimnich stadion a solnych jeskyni

Kontrola kvality vnitfniho prostfedi byla v navaznosti na zjisténi
z predchozich let provedena v prostiedi zimnich stadiond, nové byly
proSetfeny solné jeskyné.

Z objektl vSech zimnich stadiond byly vybrany ty, kde jsou stale mimo
elektrickych roleb pouzivany i rolby plynové, které nelze z pohledu vnosu
Skodlivin do prostfedi povazovat za bezpecné. Jednalo se o 2 zimni
stadiony. Méfenim urovné skodlivin na ledové plose (v dychaci zoné hraca)
a v hledisti pfed zahajenim provozu rolby, po prvém a druhém rolbovani,
splnily v Novém Ji€¢iné vSechny méfené Skodliviny (oxidy dusiku, CO,
benzen, toluen, ethylbenzen, styren, xyleny) limity. Nedostate¢né vétrani na
bylo pFi¢inou zvySenych koncentraci oxidi dusiku zejména v prostoru pro
divaky. Tato skuteCnost byla divodem pro uloZeni pokuty a vyzadani
napravnych opatreni.

Solné jeskyné jsou deklarovany jako &isté prostfedi, vhodné k regeneraci
organismu. Po boomu téchto zafizeni pfed cca 15 lety, kdy jejich navstévy
byly podporovany i ze strany zdravotnich pojistoven, jich bylo mnoho
zru$eno, presto je v kraji v sou¢asné dobé cca dvacet fungujicich zafizeni.
V ramci provedenych kontrol byla ovéfovana kapacita a vyuziti zafizeni,
zpUsob jejich vétrani a udrzba vétracich zafizeni, Cetnost vymény soli,
podminky provozu a orientaéné ovéfovano mikroklima v jeskyni.

Projekt se setkava s velkym uspéchem, v roce 2018 jsme s nim seznamili
zaky 13tfid ZS.

Bezpeénost pokrmii pfi pFipravé dietniho stravovani

Cilem bylo ovéfit podminky zajisténi bezpecnosti pfipravovanych dietnich
pokrmu pfi vybéru potravin, jejich skladovani, pfipravé, manipulaci
a distribuci dietni stravy, ovéfit zpUsob zajisténi receptur pro dietni
stravovani, ovéfit kvalitu dietnich pokrm( laboratornim rozborem na
pfitomnost alergend, resp. lepku.

Bylo provedeno 18 ovéfeni, u 2 vzorku byla zjisténa pfitomnost lepku nad
stanovenou hranici. UloZeny 2 pokuty v celkové vysi 20 000 K¢.

Pozitivnim zjiSténim je fakt, Zze vSechny testované Skolni jidelny mély
k dispozici nutri¢niho terapeuta a vhodné podminky pro pfipravu dietni
stravy.

Kvalita napoji nabizenych ve Skolnich jidelnach

Ovérfovali jsme moznosti zajisténi pitného rezimu ve Skolach, tj. stav,
udrzbu, popf. dezinfekci barell, varnic, zasobnikl vyuzivanych k zajisténi
pitného rezimu ve Skolnich jidelnach, popf. vydejnach, a také méfili
mnozstvi cukru v podavanych napojich

Z 60 vzorkli napoju odebranych ve 12 zafizenich nevyhoveélo 10 vzorku.

Ve 30 provozovnach bylo zkouseno 65 napojl na obsah cukru. Za pfijatelné
mnozstvi cukru se bere hodnota do 2 g cukru na 100 ml napoje, toto
mnozstvi cukru bylo v 9 napojich, ve 22 pfipadech se jednalo o €istou vodu.

Ve 34 napojich bylo mnozstvi cukru nad 2 g/100 ml. Primérny obsah cukru
v nich ¢inil 4,9 g/100 ml, kdy nejvy$8i absolutni hodnota cukru byla
v mlééném napoji s grankem, ato 12,5 g/100 ml.

mife Slo o nedostatky v udrzbé a uklidu pracovisté, nebo neuplinych pravidel
pro praci s nebezpecnymi chemickymilatkami a smésmi.

V 17 pfipadech byly uloZzeny pokuty. Vzhledem k mnozstvi zjisténych zavad
a s ohledem na mnozstvi provozoven, které dosud nebyly zkontrolovany,
bude v téchto kontrolach pokra¢ovanoivroce 2019.

Nemociz povolani

V naplni nasi prace je i ovéfovani podminek vzniku onemocnéni pro Gcely
posuzovani nemoci z povolani. Toto Setfeni se provadi na zadost oddéleni
nemoci z povolani. Pocet Setfeni za timto U€elem rok od roku vyznamné
vzriistd. Vyznamna je narocnost Setfeni nemoci z povolani, a to nejen
z hlediska poctu pfipadU, ale zejména z hlediska odbornych a finanénich
pozadavku.

Setreni pro Giéely posuzovani nemoci z povolani, MS kraj, 2013-2018

rok pocet zadosti pocet NzP rozdil
2013 389 299 90
2014 426 397 29
2015 505 395 110
2016 542 386 156
2017 581 438 143
2018 554 363 191

V 6 prokazatelné vyuzivanych zafizenich bylo provedeno ovérfeni
mikrobiologické Cistoty prostfedi. Jedna se o zafizeni s kapacitou 8 — 10
osob, vétrana pfevazné vzduchotechnikou, jejich stény, strop i podlaha jsou
pokryty soli. Osoby zde setrvavaji cca 45 minut. Z 5 srovnatelnych zafizeni
bylo v jednom pfipadé v opavské jeskyni zjisténo prekroceni limitu pro
celkovy pocet mikroorganismi (CPM), koncentrace plisni byly vSude
podlimitni.

V 1 pfipadé bylo méreni provedeno v atypické jeskyni — prostor pro 15 — 20
osob se stfe$nim oknem, v prubéhu procedury byl navic rozstfikovan
aerosol s obsahem Vincentky a dalSich soli. Zjistény pocet mikroorganismi
zde vysoce prekracoval stanoveny limit.

Prekroceni limitni koncentrace CPM bylo zjisténo v pfipadech, kdy neni
vénovana dostate¢na pozornost pravidelné udrzbé a ocisté vétracich
zafizeni, kterd tak mohou vyrazné zhorsit prostfedi v jeskyni. Rovnéz
v pfipadé pfitomnosti zafizeni pro tvorbu mlhy, bez jeho pribézného ¢isténi
adezinfekce mlze byt toto vyznamnym zdrojem kontaminace.

Dezinfekéni nebo antiseptické Ucinky soli na prostiedi jsou diskutabilni, sl
na sténach (himalajska) je prevazné pavodni, tj. 10 a vice let, vyména 1x
rocné s prubéznym dosypavanim je provadéna pouze u soli na podlaze
(kamenna sul z Polska).

Klienti popisovali U€inek jako regeneracni, vraceji se stejni lidé, ktefi maji
pocit, Ze jim pobyt v jeskyni pomaha, véetné matek s malymi détmi (udavaji
leh¢i prabéh vir6z). Dvé ze sledovanych jeskyni pravidelné navstévuji déti
zmatefskych Skol.

Vzhledem ke zjisténym vysledkdm Ize prostiedi solnych jeskyni povazovat
za vhodné ke kratkodobé regeneraci organismu, jejich provozovatelé viak
nesmi zapominat na dostateCnou Udrzbu a cisténi veSkerého vybaveni
jeskyni.


http://www.khsova.cz

PRENOSNA ONEMOCNENI

Struéna charakteristika epidemiologické situace v MS kraji
vroce 2018

Na zakladé hlaseni jsme evidovali celkem 13 204 infekénich onemocnéni.
U planych nestovic a spalnic¢ek doslo meziro¢né k poklesu vyskytu. Bohuzel
se ukazuje, Ze snizeni vyskytu spalni¢ek v roce 2018 bylo pouze prechodné,
od pocatku roku 2019 se pocty hladenych onemocnéni opét zvysily. Pocty
hlagenych akutnich prdjmovych onemocnéni (APO) a parazitarnich nakaz
se prakticky neménily.

Zasadni zménou bylo zavedeni smérnice EU o ochrané osobnich tdajl
(GDPR). Pfi sbéru epidemiologickych dat v terénu a zpracovani
a vykazovani Udaju jsou tato data pro nas nezbytna. Rovnéz zustala
zachovana zakonna povinnost hlasit infekéni onemocnéni organim
ochrany vefejného zdravi. Tuto povinnost maji osoby poskytujici péci a také
laboratofe. Proto probé&hla jednani s jednotlivymi velkymi poskytovateli
zdravotnich a laboratornich sluzeb o zpUsobu zasilani dat na KHS tak, aby
data byla zabezpeCena a nemohlo dojit k jejich zneuziti. Dfive bézné
vyuzivana telefonicka a volna elektronicka komunikace je nahrazovana
komunikaci pisemnou, pfipadné elektronickou s riznym zplsobem
zabezpeceni.

V roce 2018 jsme provedli 9 444 epidemiologickych Setfeni v ohniscich
nakazy s naslednym provedenim protiepidemickych opatfeni. Proti roku
2017 doslo ke snizeni poctu epidemiologickych Setfeni v ohnisku nakazy
pfiblizné 0 5 %.

v roce 2018 byla epidemie onemocnéni davivym kaslem, ktera postihla
zejména Ostravu a nejblizsi okoli. Naprostou vétSinu nemocnych tvofili
zdravotnicti pracovnici, celkem jich bylo evidovano 91.

Pfi feSeni mimoradnych epidemiologickych situaci spolupracujeme jednak
s dal$imi dozorovymi organy, s provozovateli zdravotnich, stravovacich
a ubytovacich sluzeb a také se slozkami integrovaného zachranného
systému. Podilime se na zajisténi pohotovostnich sluzeb z divodu
prevence vysoce hakazlivych nemoci (VNN).

Pocet hlasenych infekénich onemocnéni, MS kraj, 2009 — 2018,
(Zdroj: EPIDAT + ISIN)
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Akutni prijmova onemocnéni (APO)

Akutni prdjmova onemocnéni patii k nejcastéji Setfenym onemocnénim.
Potize zacinaji zpravidla nahle z pIného zdravi. Zakladnimi pfiznaky jsou
prGjem, zvraceni, kiece v bfiSe, pfipadné horecka, Unava a celkova slabost.
Ohrozenymi skupinami jsou zejména malé déti a starsi osoby, u nichz vlivem
prajm0 a zvraceni dochazi k dehydrataci organismu. Branou vstupu infekce
je zazivaci trakt.

PFi pfenosu onemocnéni se uplatfiuje zejména:

» fekalné—oralni pfenos (neumytyma rukama, napf. po pouziti WC),

*  konzumace syrového, nebo nedostate¢né tepelné upraveného masa,
* kontaminovana vejce a tepelné neupravené produkty z vajec,

*  konzumace nemyté zeleniny nebo ovoce,

»  kontakts nemocnym zvifetem (domacim nebo hospodarskym),

»  kontaminace hotovych pokrmu syrovymi surovinami,

*  nespravné skladovani hotovych potravin a pokrma.

Hygienicky dozor nad potravinafskymi provozovnami a provozovnami
spole¢ného stravovani dilezitou soucasti prevence vyskytu akutnich
prdjmovych onemocnéni.

Hlasené pocty onemocnéni podléhaji velmi vyrazné sezoénnim viiviim. Vy$si
nemocnost v lété je dana vy$Simi venkovnimi teplotami a také zménou
nasich stravovacich navykl a reZzimu v letnim obdobi.

Nejéastéjsi ptivodci APO
Mezi epidemiologicky vyznamné plvodce APO patfi: bakterie (salmonella,

kampylobakter, yersinie, shigella a patogenni E.coli), viry (rotaviry, noroviry,
adenoviry), toxiny bakterii (stafylokokovy enterotoxin, toxiny clostridii).

Salmonel6za je typickym akutnim prdjmovym onemocnénim. Jedna se
o akutni prijmové onemocnéni, projevujici se zvracenim, kie¢emi v brise,
hore¢kou nad 39°C a ¢astymi prdjmy, které jsou bez pfitomnosti krve nebo
hlenu. Méné Casto probiha pod obrazem mirnych zaZivacich potizi, které
postizeného nenuti vyhledat |I€kafské oSetfeni. Ze se jednalo o salmo-
nelézu, odhali az laboratorni vySetfeni stolice. Inkubaéni dobou byva
nejcastéji 12 — 36 hodin s krajnim rozmezim 6 — 72 hodin v zavislosti na
infekéni davce.

Hlaseny vyskyt salmoneléz v MS kraji je o n&co niz&i nez v CR. Mezi
jednotlivymi okresy jsou znacné rozdily. V okresech Ostrava, Karvina
a Bruntal je vyskyt dlouhodobé az o 20 % nizsi, nez je primér kraje, naopak
ve zbylych okresech Opava, Novy Ji¢in a Frydek — Mistek je vyskyt vyrazné
vySSi.

Kampylobakteri6za je pravidelné nej¢astéji hlasené prijmové onemocnéni.
Je charakterizovano prdjmem (pfi ném stolice ¢asto obsahuje krev),
bolestmi bficha, horeCkou a zvracenim. Nastup pfiznaki onemocnéni se
obvykle objevuje 2 az 5 dni po infekci bakterii, inkubacni doba je tedy delSi
nez u salmonelézy. Pfenos infekce je zprostfedkovan konzumaci
kontaminované potravy (nejcastéji se jedna o drlbez), pfipadné
nepasterizovanym mlékem a produkty z néj, nékdy se v cesté pfenosu
uplatriuje i kontakt s domacimi zviraty. Ze 14 znamych sérotypu je u nas
nejvice zastoupen Campylobacter jejuni.

V poslednich letech dochazi k mirnému ubytku poctu pfipadi o cca 5 %
ro¢né. Nejvyssi pocet onemocnéni v roce 2018 je zaznamenan v okresech

Opava, Novy Ji¢in a Ostrava. Hromadné vyskyty jsou spiSe raritni a v roce
2018 jsme Zadny nezaznamenali.

Shigeléza (bacilarni Uplavice) se vyskytuje celosvétové, predstavuje
zejména riziko pro déti v rozvojovych zemich, ale napfiklad v Evropé a CR
dochazi dlouhodobé ke snizovani vyskytu. Onemocnéni je charak-
terizovano teplotami, bolestmi bficha, €astym nutkanim na stolici
a vodnatym prdjmem s pfimési hlenu a krve. Zavazna je rychla dehydratace
zejména u malych déti.

V roce 2018 bylo hlaseno v MS kraji 28 pripadli onemocnéni, nejvice
v Ostravé a ve Frydku-Mistku. V okresech Opava a Bruntal nebyla loni tato
nakaza zaznamenana.

Akutni virové stfevni infekce — ptvodci tohoto onemocnéni jsou nejéastéji
rotaviry, noroviry nebo adenoviry. K pfenosu onemocnéni dochazi fekalné-
orélni cestou, pfipadné i vzduchem, aerosolem od nemocnych osob.
Priznaky onemocnéni jsou zejména zvraceni, pfipadné prdjem, zvySena
teplota a bolest bficha. Onemocnéni ma rychly pribéh a ¢asto prejde i bez
|éEby béhem 1—-2dnd.

Rotavirové infekce jsou vyrazné sezénni, v Evropé s maximem vyskytu
vzimé a na poc¢atku jara, ¢imz se li§i od prijm0 bakterialni etiologie. Rotaviry
zpuUsobuji ob¢asné epidemické vyskyty v détskych kolektivech pfi
rekreacnich a ozdravnych pobytech, lyZzafskych kurzech, ale i v ustavnich
zafizenich pro dospélé, zejména seniory. Lze se proti nim o¢kovat.

Noroviry jsou obvyklymi plvodci epidemii zejména v zafizenich pro seniory,
v nemochnicich, lé€ebnach, Skolach apod. Vyskyt ma sezonni charakter
s maximem v zimnim obdobi. Specificka |é¢ba ani otkovani proti norovirim
neexistuje.

P¥i adenovirové infekci mohou byt prdjmy spojené i s onemocnénim hornich
cestdychacich.

Vyskyt akutni virovych stfevnich infekci v kraji je v poslednich letech na
stabilni Urovni, jsou nej¢astéjSim ptvodcem hromadnych vyskytd, kterych
bylo vroce 2018 zaznamenano 7.

Vzdusné nakazy

Plané neStovice (varicella) jsou vysoce nakazlivym virovym onemocnénim,
které postihuje zejména déti. Projevuji se zvySenou teplotou, celkovou
Unavou a Cetnou vyrazkou. Vyrazka se vyséva ve vinach po dobu 2 — 6 dn,
svédi a postupné se méni v pupinky a stroupky. K vysevu dochazi nejprve
v oblasti hlavy (obli¢ej, vlasy, vicka), pozdéji na hrudniku, nékdy na celém
trupu. Charakteristickym projevem onemocnéni je vysev vyrazky v riznych
vyvojovych stadiich souc¢asné. Puvodcem je herpeticky virus varicella
zoster, ktery se Sifi vzduchem, kontaktem s vyrazkou a kontaminovanymi
predméty. V uzavieném prostoru se muze nakazit az 90 % pritomnych osob.
Inkubaéni doba trva zpravidla 13 — 18 dni. Nemocné dité je infekéni pro své
okoli uz 2 dny pred vysevem prvni vyrazky a infekéni zistava az do
zaschnuti posledniho puchyiku.

U zdravych déti probiha onemocnéni zpravidla bez komplikaci, u dospélych
je prib&h onemocnéni t€zsi a Castéji vznikaji komplikace. Po prodélané
infekci virus dozZivotné pretrvava v téle a pfi jeho reaktivaci (napfiklad pfi
oslabeniimunity organismu) vznika tzv. pasovy opar.

Vyskyt planych nestovic ma v CR viceméné setrvaly trend s meziroénimi
vykyvy. V roce 2018 bylo v MS kraji hlaSeno celkem 3 134 onemocnéni, coz
je protiroku 2017 pokles o témé&r 50 %.

Spalnicky - jedna se o akutni, vysoce infekéni virové onemocnéni. Nejéastéji
postihuje déti ve véku 4 az 5 let, ale mohou jim onemocnét i mlad$i nebo
starsi déti, pfipadné i dospéli. Onemocnéni se projevuje horec¢kou az 40 °C,
rymou, kaslem, zanétem spojivek, a na sliznici v dutiné ustni se objevuji
bélavé tecky se zarudlym okolim (Koplikovy skvrny). Ctvrty den pfi horeéce
se postupné vyséva az splyvava vyrazka nejprve za usima, na obliceji, poté
postupuje na krk, trup a koncetiny a shodné také pak postupné ustupuje.
Vyrazka pretrvava obvykle 5 dni. Komplikaci mize byt dlouho trvajici
horec¢ka. Po onemocnéni ziskava postizeny dlouhodobou imunitu.

Pted zahajenim pravidelného o&kovani se vyskytovalo v CR cca 50 000
pfipad( spalnicek ro¢né. Po zavedeni plo$§ného ockovani podéty
onemocnéni dramaticky poklesly a v devadesatych letech se v CR rogné
objevovaly pouze ojedinélé pfipady. V poslednich letech se vSak
onemocnéni opét objevuje, ohrozené jsou zejména malé dosud
neockované déti a skupina dospélych osob ve véku 30 —49 let.

PRENOSNA ONEMOCNENI

s nemocnou osobou. Onemocnéni je rizikové zejména pro malé déti, které
mivaji tézké prubéhy, spojené i s umrtim. Proti onemocnéni existuje
pravidelné ockovani, které u nas funguje od roku 1956, a které vedlo ke
zna¢nému poklesu vyskytu onemocnéni.

Ukazuje se vSak, Ze po o¢kovani ani po prozitém onemocnéni nezlstava
celozivotni imunita, proto se v soucasné dobé doporucuje zejména
nastavajicim rodi¢im kontrola hladiny protilatek, pfipadné preockovani
1 davkou ockovaci latky. V roce 2018 onemocnélo v kraji 95 lidi. Nejvice
pfipadl bylo evidovano v Ostraveé a okoli a fada postizenych byli zdravotnici,
ktefi byli exponovani ndkaze pfi vykonu své profese.

Nakazy prenasené riiznymi prenaseci

Tato skupina infekci byva rovnéz nazyvana jako ,nakazy s pfirodni
ohniskovosti“. Pfirodni ohnisko Ize definovat jako pfirodni celek s ur€itym
zastoupenim flory a fauny, které umoZzriuji trvalou pfitomnost pavodcl

onemocnéni, rezervoarovych zvirat a prenasecu. Clovek, ktery vstupuje do
pfirodniho ohniska, se stava nechténym ucastnikem procesu Sifeni nakazy.

Mezi nejznaméjsi nakazy, pfenasené prenasedi, patfi tropicka onemocnéni,
jejichz prenaseci jsou ruzné druhy komarl (malarie, horecka dengue, Zluta
zimnice, komafi encefalitidy), v nasich podminkach se uplatfiuji jako
prenaseci zejména klistata. V CR mezi takova onemocnéni fadime klistovy
zanét mozku nebo Lymskou boreliézu. Onemocnéni maji sezonni charakter
amezirocni vyskyty se lisi podle venkovnich klimatickych podminek.

Lymska boreli6za - infekce ma velmi pestry klinicky obraz a vyskytuje se
v celém mirném pasmu. Vzhledem k tomu, Ze v sou€asnosti neni k dispozici
ucinna ockovaci latka, jedinou Ucinnou ochranou zlstava prevence.

Vyskyt onemocnéni v pribéhu obdobi let 2009 — 2018 v MS kraji kolisa
pfiblizné mezi poéty 196 az 375 hlaSenych pfipadd. Roku 2018 doslo
v Ceské republice diky mirné zimé a tedy pfemnozZeni kligtat k narCistu poctu
onemocnéni. MS krajzaznamenal narlist o 100 hlasenych pfipadu. Nejvyssi

Klistova encefalitida je zavazné onemocnéni nervového systému virového
plvodu. Pdvodcem je virus klistové encefalitidy, ktery v nasich podminkach
pfenasi hlavné klisté obecné, Ixodes ricinus, a to ve vSech svych vyvojovych
stadiich (larva, nymfa, dospély jedinec). Klisté se samo nakazi pfi sani na
infikovaném hostiteli (hlodavci, lesni zvéF) a zlistava infekéni cely Zivot. Ke

vzniku onemocnéni muze v$ak dojit i po poziti kontaminovaného
nepasterizovaného mléka nebo mléénych vyrobk( od nakazenych
domacich zvirat, ktera se volné pohybuji v pfirodnim ohnisku (kravy, kozy,
ovceapod.).

Typické onemocnéni ma dvé faze. Prvni pfiznaky se objevi po inkubacni
dobé 7 - 14 dni (max. 28 dni). V prvnim obdobi, trvajicim 2 - 7 dni, m& nemoc
chiipkovy charakter. S odstupem 4 - 10 dnl se rozviji druha faze
onemocnéni, pfi niz je zasazena centralni nervova soustava, se silnymi
bolestmi hlavy, zvracenim a dal§imi znamkami meningealniho drazdéni.
VétSina onemocnéni (podle odhadd az 90 %) vS§ak probiha pouze jako
jednofazové, nebo i zcela bezpfiznakové onemocnéni, coz zpisobuje, ze
fada pfipadl onemocnéni neni diagnostikovana a pouze nahodné pfi
odbéru krve je detekovana pritomnost protilatek.

Pokud se ¢lovék védomé pohybuje v oblasti pfirodniho ohniska, je tfeba se
proti klistatim preventivné chranit a minimalizovat tak riziko prenosu
nakazy. Mezi preventivni opatfeni patfi:

* NoSenioble€eninejlépe svétlé barvy s dlouhymi nohavicemi a rukavy.
»  Pouzivanirepelentt.

» Prohlidka celého téla (vCetné vlasu a ochlupeni) bezprostfedné po
navratu z pfirody a urychlené odstranéni pfipadnych klistat.

*  Preventivni o¢kovani, ockovat se da v pribéhu celého roku.

Klasickymi pfirodnimi ohnisky na uzemi MS kraje, odkud je kazdoro¢né

hlaseno nejvice onemocnéni, jsou okresy Bruntal a Opava. V roce 2018 byly

pro vyskyt klistat pfiznivé podminky, coz se projevilo naristem poctu

onemocnéniv MS krajina 52, iv CR, kde bylo hla§eno 712 onemocnéni.

Zanéty dychacich cest

Akutni respiracni infekce (ARI), vEetné chfipky, patfi mezi b&zna a velmi
Casta onemocnéni, ktera mohou mit zavazné zdravotni komplikace. Chfipka
je u nas nejcastéjsi pri¢inou umrti na infekéni onemocnéni. Stejné
vypadajici klinické pfiznaky mohou byt zplsobeny celou fadou rdznych
virovych puvodcl. Kazdoro¢né se v zimnim obdobi uplatriuji jako
vyvolavatelé epidemie viry chfipky a chfipku pfipominajici.

Vzdy jednou za nékolik let dochazi ke zménam v antigennim sloZeni
chfipkového viru, a to ma za nasledek rozsahlejsi epidemii, pfipadné

VODA

Zasobovaniobyvatel pitnou vodou
K zasobovani obyvatel pitnou vodou v MS kraji jsou vyuzivany pfedevsim

Ostravsky oblastni vodovod (OOV), ze kterého je zasobovano vice nez milion
obyvatel, a z néhoz je pitna voda dodavana i do sousedniho Olomouckého
kraje a take do Polske republiky. Zakladem OOV je propojeni tfi vodarenskych
nadrzi — Moravka, Sance a Kruzberk. K dal§im vyznamnym vodarenskym
systémuim patfi skupinové vodovody v Bruntale, na Krnovsku a ve Vrbné pod
Pradédem.

V roce 2018 bylo na Uzemi kraje provozovano 21 velkych vodovodl a 171
malych vodovodl. K zasobovani pitnou vodou jsou rovnéz vyuzivany
individualni zdroje. KHS dozoruje pouze ty, které slouzi k zasobovani
verejnosti. Jejich pocet se priibéZné méni, v souc¢asnosti je provozovano pro
verejnou potrebu celkem 236 individualnich zdroj(.

VSechny vysledky laboratornich vySetfeni pitné vody pofizené provozovateli
vodovodnich systéml a rovnéz i vysledky kontrol KHS jsou ukladany
v celostatnim informacnim systému (Registr kvality pitné a rekreaéni vody — IS
PiVo). Za rok 2018 bylo do registru zaslano celkem 2 127 vysledkd rozbort
vzorkd pitné vody z vefejnych vodovodd a 604 vysledkd rozborlh vzorkd
z vefejnych a komer€nich studni. V ramci dozoru bylo hygienickou sluzbou
odebrano 77 vzorku z vefejnych vodovod( a 86 vzorku ze studni.

Dale bylo provedeno celkem 175 kontrol plnéni povinnosti v oblasti
zasobovani pitnou vodou, z toho 12 kontrol u provozovatell velkych vodovoda
a 72 malych vodovodu. Ostatni kontroly byly zaméfeny na pInéni povinnosti
provozovateld studni. Celkem byla zkontrolovana vice nez tretina
registrovanych studni— 10 vefejnych a 81 komercnich studni.

Nedostatky jsou zjistovany u provozovatelll malych, prevazné obecnich
vodovodU. Nejc¢astéjsi problémy se tykaji komerénich nebo verejnych studni—
nedostatky byly zjistény v cca 10 % kontrol. Pfi provedenych kontrolach pitné
vody byly ze 163 odebranych vzorkl v 10 pfipadech zjistény takové
nedostatky (v mikrobiologické kvalité, jednou prekroceni limitu pro dusi¢nany),
které vedly k vydani zakazu pouZivani vody jako pitné. Jednalo se vesmés
0 zasobovani pitnou vodou ze studni.

V minulém roce byly vzorky pitné vody odebirany i pfi epidemiologickych
Setfenich prdjmovych onemocnéni. Souvislost mezi kvalitou pitné vody

a prdjmovym onemocnénim nebyla ani v jednom z Setfenych pfipadu
prokazana. Ob¢ané maji moznost ziskat informace o kvalité pitné vody
u dodavatele, ale také na tzemnich pracovistich KHS MSK, a to na oddéleni
hygieny obecné a komunaini.

Koupalisté a koupaci oblasti

Kvalita vody na vodnich plochach uvedenych v seznamu vod ke koupani
(vydavan MZ CR), je v prabéhu koupaci sezény pravidelné sledovana
hygienickou sluzbou.

V pribéhu letni koupaci sezony bylo v minulém roce v MSK v rezimu
pfirodniho koupali$té provozovano 14 vodnich ploch ¢i nadrzi véetné jednoho
pfirodniho biotopu. PFi kontrolach nebyly v roce 2018 zjistény nedostatky.

V koupaci sezéné bylo z celkového poétu 23 koupacich mist v provozu 21
lokalit. Z dtivodu probihajicich stavebnich praci nebyly ke koupani vyuzivany
nadrze Udoli mladych v Bilovci a Certak v Novém Jiging. Dlouhotrvajici velmi
teplé pocasi se projevilo negativné na kvalité vody zejména v nadrzich Baska,
Brusperk, Ole$na a rybnice BohuSov. Obdobné jako v minulych letech doslo
na téchto vodnich plochach v pribéhu sezény k rozvoji toxickych sinic.
Masivni rozvoj byl v pribéhu mésice srpna zaznamenan v nadrzich Baska
aBrusperk, kde bylo nutné vydat zakaz koupani.

V prehradé BruSperk doslo stejné jako v minulych koupacich sezénach
k potvrzeni pfitomnosti cerkarii — vyvojového stadia larev motolice ptaci,
napadajicich kizi ¢lovéka. Nové byla hlaSena onemocnéni cerkariovou
dermatitidou na koupacich mistech Térlické pfehrady.

Na pfirodnim koupalisti $térkovny v HIlu¢iné vyhovovala voda po celou
koupaci sezénu hygienickym pozadavkim.

V sez6né 2018 byl zahajen provoz pfirodniho koupaciho biotopu (plovarna Na
vysluni) v obci Uvalno na Bruntalsku. Praktické zku$enosti s provozem tohoto
typu koupalisté ukazaly, Ze pfi vysoké teploté vody, nadmérné navstévnosti
anedostateéném rfedéni mohou nastat komplikace v kvalité koupaci vody.

Informace o jednotlivych koupacich mistech, véetné aktuaini jakosti vody, jsou
v dobé letni rekreacni sezény dostupné na webovych strankach ministerstva
zdravotnictvi a jednotlivych krajskych hygienickych stanic (www.mzcr.cz, pro
MSK na www.khsova.cz). Souhrnné informace o koupani za celou republiku
Ize ziskat na portale www.koupacivody.cz.

pandemii s fadou zavaznych ekonomickych a zdravotnich dopadl na
lidskou populaci. Proto je vyskyt téchto onemocnéni celoro¢né sledovan.
V pfipadé hrozici epidemie jsou uplatfiovana regulacni opatieni k zamezeni
Sifeni nakazy, napfiklad zakaz shromazdovani, zakazy navstév kolektivnich
a zdravotnickych zafizeni apod.

K moznostem individualni ochrany obyvatel patfi preventivni ockovani proti
chfipce. Slozeni oc¢kovaci latky se kazdoroéné méni podle o¢ekavaného
zastoupeni jednotlivych chfipkovych vird v populaci. Ockovani je
u indikovanych skupin populace hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi.
Ostatni ob&ané se mohou nechat o€kovat na vlastni zadost za Uhradu.

V sez6né 2017/2018 zacaly v MS kraji poéty onemocnéni nabirat
epidemickych hodnot ve 4. kalendafnim tydnu 2018, kdy celkova
nemocnost byla 1 581 pfipad(i na 100 tis. obyvatel, v 9. — 10. kalendainim
tydnu 2018 nemocnost dosahla 2 595 onemocnéni na 100 tis. obyvatel.

Z 51 zemfrelych pacientl byli o¢kovani 2, pficemz vétSina byla rizikova.
Celorepublikové bylo hlaseno 654 tézkych prabeht chfipky a 246 amrti, 200
z celkového poctu zemrelych prfedstavovali pacienti ve vékové skupiné nad
60 let.

Problematika HIV/AIDS

Problematika HIV/AIDS predstavuje podle nedavné zpravy WHO jedno z 10
nejvétSich zdravotnich rizik pro lidstvo. Nakazenych a nemocnych dale
pribyva. Celkovy pocet pfipadd nakazenych se odhaduje na cca 37 mil.
osob, a po dobu sledovani od objevu onemocnéni v roce 1981 mu jiz asi 25
mil. lidi podlehlo. Kazdoroéné nemoci podlehne cca 1 milion lidi a roéné se
nové nakazi asi 1,8 milionu osob.

Virus HIV se prenasi nejcastéji sexualnim stykem, prostfednictvim krve,
spermatu ¢i poSevnim sekretem. Infikovana osoba je nakazliva prakticky
okamzité po vniknuti viru HIV do organismu, tedy jesté v inkubacni dobé
pred rozvojem akutni infekce. Celosvétové se hovofi az o pandemii AIDS,
alarmujici jsou zejména pocty nemocnych a nakazenych a jejich narust
v subsaharské Africe a také v zemich vychodni Evropy.

Ceska republika vykazuje k 31.12.2018 celkem 3 814 HIV pozitivnich osob,

z toho je 3208 muzlia 606 zen. U 677 osob se jizonemocnéni AIDS objevilo
a 299 osob onemocnéni podlehlo. V loriském roce doslo k naristu o 208

nové zjisténych HIV+ osob. Mezi infikovanymi osobami vyrazné prevladaji
muzi a to zejména MSM (muzi majici sex s muzi), nejvice postizenou
vékovou skupinou jsou osoby ve véku 20 —49 let.

V MS kraji evidujeme od roku 1988 do konce roku 2018 celkem 231 HIV
pozitivnich osob. Z tohoto poctu je 203 infikovanych muz( a 28 Zen. V roce
2018 bylo v MS kraji hlaSeno 13 nové diagnostikovanych HIV pozitivnich
osob, ve v8ech pfipadech se jednalo o muze. Z celkového poctu nové
zjisténych HIV pozitivnich osob je 7 MSM, 4 osoby s heterosexualni
orientaci a 1 osoba bisexualni orientace. U 1 osoby sexualni orientace
nezjisténa. V roce 2018 je nejvice novych onemocnéni evidovano v Ostravé
(8), v okrese Karvina (2) a Novy Ji¢in (2) a jeden pfipad v okrese Bruntal.
Za celé sledovana obdobi od roku 1988 je nejvice nemocnych v Ostravé
(108), v Karviné (36) a ve Frydku-Mistku (32).

Prevence HIV/AIDS

V MS kraji funguji poradny HIV/AIDS, ve kterych je provadéno bezplatné
a anonymni testovani na HIV protilatky véetné poradenstvi a to AIDS
centrum pfi infekéni klinice FN v Ostravé a Zdravotniho Ustavu se sidlem
v Ostravé, ktery ma pobocku umisténouiv areélu SN v Opave. Kromé téchto
stalych center ZU se sidlem v Ostraveé i jiné organizace provozuji v ramci
kraje preventivné zdravotni jednorazové akce proti HIV/AIDS. Kazdoro¢né
v ramci svétového dne boje proti AIDS, ktery pfipada na 1. prosince, vyjizdi
do ulic Ostravy , Tramvaj proti AIDS", na této akci se podili i pracovnici KHS
MSK.

Preventivni akce maji za cil seznamit vefejnost s moznostmi prevence
a lécby onemocnéni. Je vSak nutno si uvédomit, Zze souCasna dostupna
Ié¢ba sice dokaze dlouhodobé Gcinné potlacovat klinické projevy nakazy,
avSak nemoc je stale nevylécitelna. Ucginna vakcinace dosud neni
k dispozici. Jedinou spolehlivou ochranou tak zistava prevence nakazy
dodrzovanim zasad bezpecného sexudlniho Zivota (sexudlni zdrzenlivost,
partnerska vérnost a chranény pohlavni styk).

Pohlavni nakazy

Jako pohlavni nemoc se oznacuje kazda infekce, ktera se prenasi prevazné
pohlavnim stykem. U nékterych pohlavnich chorob existuji navic i jiné cesty
pfenosu (pfenos krvi, z matky na plod). Riziko nakazy se zvySuje s poctem

HLUK

Hlukova problematika je vyznamnou &asti Zivotniho prostfedi a prolina se do
vSech stupiiti fizeni a povolovani staveb, své misto ma jiz v Gzemnim
planovani, pro které maze byt podkladem hlukové mapovani.

Povinnost zpracovani strategickych hlukovych map vznikla na zakladé
smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/49/ES o hodnoceni a Fizeni
hluku ve venkovnim prostfedi (Smérnice Environmental Noise Directive,
END). Z dosavadniho hlukového mapovani vyplynulo, Ze nadlimitnim hlukem,
jenz maze mit vliv na zdravi ¢lovéka, je zasazeno 40 % evropské populace.
Ve vétsiné statll EU nejsou stanoveny tzv. tvrdé limity hluku jako v CR, ale hluk
je regulovan skrze tzv. smérné doporucené hodnoty. Jedna se svym
zpusobem o limity, které ovSem nejsou pravné zavazné. Ceska republika jako
Clensky stat EU je povinna pofizovat Strategické hlukové mapy (SHM)
anavazujici akéni plany (AP).

Na sklonku roku 2018 byly zvefejnény aktualizované strategické hlukové
mapy zobrazujici stav k roku 2017. Ministerstvo zdravotnictvi tyto mapy
zvefejnilo na svém geoportalu jako novou mapovou aplikaci. Tyto mapy jsou
prezentaci vysledkd 3. kola strategického hlukového mapovani a jeho
pfedmétem jsou nasledujici zdroje:

* hlavnisilnice, s provozem vy$§im nez 3 000 000 vozidel za rok,
»  Zzeleznicnitrati, s provozem vy$s$im nez 30 000 vlakul za rok,
«  letisté, kterda zaznamenaji vice nez 50 000 vzletu a pristani za rok,

» aglomerace s vice nez 100 000 obyvateli, a v nich vSechny komunikace,
Zeleznice, letisté a vyznamné primyslové zdroje hluku.

V mapovém portalu aplikace je mozné zobrazit 5 dB pasma hluku v okoli
hlavnich zdrojl hluku a v aglomeracich. Aplikace obsahuije také piehled poctu
hlukem zasazenych osob, domu, $kolskych a lGZkovych zdravotnickych
zafizeni v katastrech jednotlivych obci. Obyvatelstvo Moravskoslezského
kraje je nadlimitnim hlukem zasaZeno v 5 az 40 % pfipadu podle daného
uzemi, s nejvy$Si mirou zatéze v aglomeracich.

V narGstu dopravniho hluku Ize sledovat pfimou Uuméru s prosperujici
ekonomikou zemé. V MS kraji v poslednich letech pribyl pocet objektu
skladového typu, které jsou vyuzivany jako lokalni zakladny e-shopu, a u téch-
to staveb se pak zvySuje nejen pocet téZzkych nakladnich vozidel, ale
i nasledny provoz mensich rozvazkovych dodavkovych vozidel. Podstatnym

zpUsobem narusta i osobni doprava. V loriském roce byla dokonéena a do
plného provozu uvedena prelozka silnice 1/11 na Tfinecku v Useku Bystfice —
Oldfichovice, Oldfichovice — Nebory. V ramci pfed€asného uzivani této silnice
bylo provedeno méreni hluku, kterym byl provéfovan stav hluénosti v mistech,
ktera podle hlukové studie stavby byla dopravou exponovana nejvice, a také v
mistech kde byly v ramci pfed€asného uzZivani stavby zaznamenany podnéty
na zvySenou hlu¢nost. Zbyva tak dokoncit posledni ¢ast obchvatu v useku
Nebory —Tranovice, jehoz vystavba by v letoSnim roce méla zacit.

Ze 159 podnéttl na rGzné druhy hluku, které KHS MSK evidovala v roce 2018,
se jich &tvrtina tykala hluku z dopravy. Casto se jednalo o podnéty opakované
v ramci shodnych useku silnic nebo Zelezni¢nich trati, kde byl jiz v minulosti
proveden statni zdravotni dozor spojeny s méfenim hluku, a kde je v sou¢asné
dobé udéleno ¢asové omezené povoleni k provozu nadlimitniho zdroje hluku.
Vlastni fyzicka realizace napf. protihlukovych stén je u téchto akci az tou
finalni fazi a Casové také nejméné naro¢nou ¢asti, které predchazi projektova
pfiprava, jednani o financovani stavby, vykupy pozemkd, jednani s majiteli
nemovitosti, vybérova fizeni v ramci zpracovani projektové dokumentace
i vlastni stavby atd. Pro moznost pInéni navrzenych opatfeni bylo nutné ve
3 pfipadech udélit asové omezené povoleni pro vyjimku z hlukovych limitd.

Nezanedbatelnou poloZzkou v poétu fe$enych stiznosti jsou také podnéty na
stacionarni zdroje hluku. V pfipadé zjisténi pfekroceni limitnich hodnot je ve
vétsiné pfipadu provozovatelem sjednana naprava nevyhovujiciho stavu,
napf. vymeéna hluéného zafizeni za tisSi typ nebo jeho pfesun na jiné misto.

U staveb rodinnych nebo obytnych domU jsme se zaméfili na idaje dokladané
pro tepelna ¢erpadla typu vzduch-voda pfed jejich instalaci. Skute¢né hodnoty
mohou byt vyrazné odliSné od predpokladanych, proto bylo provedeno
ovéreni redlnych Gdaju o hlu¢nosti venkovnich jednotek tepelnych ¢erpadel
vyuzivanych k vytapéni i chlazeni rodinnych, pfipadné bytovych domd.
Srovnanim udaji podle katalogovych listd vyrobcl zafizeni a orientacnim
nebo akreditovanym mérenim realného stavu (konkrétni umisténi, provoz pfi
maximalnim zatiZeni) byl potvrzen pfedpoklad o vy$si hlucnosti, neZ jaka je
uvadéna. Udaje vyrobcl nezohledriuji faktory prostredi, ve kterém je tepelné
Cerpadlo instalovano, a které mohou vyrazné ovlivnit plsobeni hluku na
nejbliz8i chranéné prostory. Pro hodnoceni tepelnych ¢erpadel typu vzduch-
voda je proto zcela odlivodnéné vyzadovana hlukova studie.

sexualnich partnertl a jejich astym stfidanim. Casteénou ochranu pred
prenosem téchto nemoci muZe zaijistit pouziti prezervativu.

Nejcastéj$i pohlavni nemoci u nas je kapavka, plvodcem kapavky je
bakterie Neisseria gonorrhoeae. Projevuje se hnisavym zanétem mocové
trubice spojenym s palenim a fezanim pfi moceni. Za poslednich 10 let byl
v MS kraji zaznamenan nejvyssi pocet onemocnéni v roce 2014. V roce
2018 bylo na tzemi MS kraje hlaSeno 125 onemocnéni, coz predstavuje po
poklesu vyskytu v pfedchozich letech znovu narast. Nejvy$si nemocnost
byla zaznamenana ve vékové skupiné 20 — 29 letych muzd. Onemocnéni
postihuje Cast&ji muze nez zeny.

Treponema pallidum, které je velmi citliva na zevni prostfedi, takze pfenos
onemocnéni probiha témér vyluéné pohlavnim stykem, pfipadné jako tzv.
vrozena syfilis, kdy je nové narozené dité infikovano matkou jesté pred
narozenim, pfipadné pfi porodu. | z tohoto dlivodu je jedno z preventivnich
vySetfeni u Zen v téhotenstvi cilené zaméfeno na toto onemocnéni.

Rizikovou skupinu pFedstavuji zejména promiskuitni jedinci, homo-
sexudlové a osoby provozujici prostituci. Inkubacéni doba je 10 — 90 dnd,
nejCastéjsi kolem 3 tydnd. Prvni stadium onemocnéni predstavuje vytvoreni
tzv. tvrdého viedu v misté vstupu infekce, ktery se objevuje za 2 — 4 tydny po
infekci a i bez lécby za 4 — 6 tydnl dochazi k jeho zhojeni. V pfipadé
neléceného onemocnéni mize nemoc prejit do druhého stadia, které je
charakterizovano plosnymi vyrazkami. Treti stadium onemocnéni se
objevuje po mésicich az letech od prvniho infektu a dochazi pfi ném
k multiorgdnovému poskozeni a k typickému postizeni centralniho
nervového systému (progresivni paralyza, tabes dorzalis). Preventivni
opatfeni jsou shodna jako u kapavky.

V roce 2016 bylo v MS kraji hlaeno celkem 22 pfipadi onemocnéni, v roce
2017 to bylo 27 onemocnéni a v roce 2018 zatim 41 pfipadll (pfedbézna
data). | ve vyskytu syfilis dochazi k nardstu poc¢tu onemocnéni. Nejvyssi
pocty onemocnéni byly zaznamenany ve vékové skupiné 20 — 29 let, vice
nez tfi ¢tvrtiny z celkového poctu nakazenych predstavuji muzi.

OVZDUSI

Sledovani kvality ovzdu$i je soudasti kazdodennich aktivit CHMU a resortu
zivotniho prostfedi v€etné dalSich instituci s pfimymi kompetencemi danymi
zakonem ¢. 201/2012 Sb., o ochrané ovzdu$i. Uloha KHS MSK souvisi
s ochranou vefejného zdravi, kdy znalost kvality ovzduSi a jejiho vyvoje
v regionu je nutnym podkladem pro moznost monitorovani zdravotniho stavu
obyvatelstva ve vztahu k Zivotnimu prostfedi, hodnoceni a fizeni zdravotnich
rizik (dle zékona o ochrané vefejného zdravi).

Informace o stavu ovzdusi ziskdva KHS MSK z vefejné dostupnych dat
a zdroju, kterymi jsou zejména CHMU, ZU a SZU, ale i z rlznych seminaia
a konferenci, a své poznatky dale zpracovava a predava odborné i laické
verejnosti napfiklad formou sdéleni na vlastnich webovych strankach.

Sanace lagun Ostramo

Prikladem zvy$eného zajmu a nutné Gzké soucinnosti s organy statni spravy
prislusnymi v ochrané ovzdusi byly situace spojené se sanaci lagun Ostramo.
Soucasti pripravnych praci dokonéeni sanace lagun bylo dikladné posouzeni
vlivu stavby na Zivotni prostfedi, kdy opravnéna osoba provedla hodnoceni
zdravotnich rizik se zavérem, Zze ob¢ané mohou byt po dobu sanace
obtézovani pachy, nicméné zavazné zdravotni dopady se nepredpokladaly.
Pfi vlastni realizaci praci vSak dochazelo ke staviim, které nemohly byt
predikovany a byly spojeny s vy$Sim vyvinem drazdivého oxidu sifi¢itého.
PFestoZe monitorovaci systém reagoval na zvySeni koncentraci naslednym
zastavenim praci, pfetrvavaly pachové jevy s urcitou ¢asovou prodlevou
a obcané v rlznych castech Ostravy byli zatizeni obtézujicim zapachem
ropného nebo olejového charakteru. Krajska hygienicka stanice v souvislosti
s témito situacemi pozadala ob&any, aby v pfipadé zdravotnich obtiZi, které by
pocitovali jako dlsledek vyrazného zapachu z lagun, navstivili svého
osetfujiciho lékare. Ovéfovanim u praktickych Iékart nebyl u zdravé populace
vyskyt zdravotnich obtizi potvrzen, ucinky zvySenych koncentraci oxidu
sificitého se kratkodobé projevily u astmatikt. U¢inky oxidu sifi¢itého jsou
popisovany jako drazdivé na sliznice dychacich cest s naslednym zdzenim
pridusek, zvy$ené tvorbé hlenu a snizeni plicnich funkci. KHS se pak podilela
na pfezkumu integrovaného povoleni vydaného Krajskym Gfadem
Moravskoslezského kraje, kterym byly stanoveny zavazné podminky provozu
véetné jeho monitorovani nebo podminek pro pferuseni praci a pfipomin-

Jako duvody pro znovuobjeveni se nakazy se uvadi zavleceni infekce
z jinych zemi a odmitani, pfipadné oddalovani povinného ockovani déti.
U zminéné vékové skupiny osob mezi 30 — 49 lety byla sniZzena hladina
protilatek prokazana serologickymi pfehledy. Vyrazné rizikovou skupinou
obyvatel jsou rovnéz zdravotnici, ktefi z titulu své profese pfichazeji do
kontaktu s nemocnymi osobami.

V roce 2018 bylo v MS kraji hlageno pouze 7 ptipad(i onemocnéni, v celé CR
pak 207 pfipadu. V roce 2018 probéhla velka epidemie spalni¢ek v Praze
a okoli — hlageno bylo 103 pfipadd. V Moravskoslezském kraji probéhla
rozsahla epidemie od unora do ¢ervna 2017, kdy bylo evidovano a hlaseno
130 onemocnéni, z toho bylo 123 pfipadu laboratorné potvrzeno.
PFi epidemii nikdo nezemrel. Ohniskem nakazy bylo zejména mésto Ostrava
a okoli. Jako puvodce se uplatnil virus, ktery zpUsobil rozsahlé epidemie
v Rumunsku a do CR byl zavlegen. V roce 2017 pfitom cela CR vykazovala
146 pripada.

Pfiusnice - patfi mezi akutni virova onemocnéni s maximem vyskytu
v zimnich a jarnich mésicich, charakterizované hore¢kou a zdufenim
pfiusnich uzlin, zpravidla jednostrannym. Onemocnéni je soucasti
povinného ockovani. Pfed zavedenim o¢kovani vétSinu nemocnych tvorily
déti. Pokud v8ak onemocni dospivajici, pfipadné dospély, mlze byt
onemocnéni komplikovano napf. meningitidou, zanétem slinivky bfisni nebo
zanétem varlat. Onemocnéni zplsobuje virus pfiusnic — paramyxovirus,
ktery se prenasi vzdusnou cestou a pfimym kontaktem slinami nemocného.
Zdrojem nakazy je nemocny ¢lovék, inkubacni doba je primérné 18 dni.

V poslednich letech se objevuji zvySené vyskyty v pravidelnych
nékolikaletych intervalech a lokalni epidemie postihuji vzdy jen néktery
z regiontd v CR. V MS kraji bylo dosaZeno maxima onemocnéni za
poslednich 10 let v roce 2015, bylo hlaseno 806 onemocnéni, v roce 2016
byl evidovan pokles témér o 50 % pfipadu, v roce 2017 bylo hlaseno
pouhych 34 pripadd.

Davivy, nebo také cerny kasel, je infekéni onemocnéni bakterialniho plvodu
postihujici dychaci cesty, charakterizované dlouhotrvajicim zachvatovitym
drazdivym kaslem a dusnosti (charakteristicky je nadech po zachvatu kasle,
ktery se podoba kohoutimu kokrhani). Inkubaéni doba je v rozpéti 6 - 20 dni,
pfenasi se vzdusnou cestou, kapénkami, kychanim, nebo uzsim kontaktem

KHS MSK provadi dozorovou ¢innost nad kosmetikou, hrackami, vyrobky
pro déti do 3 let, vyrobky uréenymi pro styk s potravinami a elektronickymi
cigaretami.

Na Uzemi kraje bylo v roce 2018 registrovano 2 127 provozoven
zabyvajicich se vyrobou, prodejem nebo dovozem predmétli bézného
uzivani, provedeno bylo celkem 732 kontrol. Vyskyt uvedenych vyrobk
v evropském systému rychlého varovani (RAPEX, RASFF) a vyskyt
nebezpecénych vyrobku vyhlasenych Ministerstvem zdravotnictvi byl
ovéfovan po cely rok v trzni siti MS kraje, a to jak v supermarketech, tak
v mensich prodejnach, trznich stancich a v nabidce internetovych obchodu.
Zkontrolovano bylo celkem 3 422 predmét(i béZného uzivani, z toho 232
vyrobkd nevyhovélo z hlediska oznaceni a 6 vyrobk( bylo nebezpeénych
z chemického hlediska. Za zjisténé nedostatky byly uloZeny pokuty,
nevyhovujici vyrobky byly ihned staZzeny z trhu. Vyrobci, dovozci
a distributofi stahli 237 druhl pfedmét bézného uzivani v celkovém poctu
3 637 kusu. Pocet nevyhovujicich vyrobkl vzrostl v roce 2018 oproti roku
2017 ve v8ech kontrolovanych komoditach. Informace jsou poskytovany na
webovych strankach www.khsova.cz.

Podnéty spotiebitelt

Byly prosetieny podnéty na oznaceni vyrobk(i, prodej kosmetickych
pfipravkl bez ¢eskych prekladl, zdravotni potize po pouziti kosmetickych
pfipravkd, chybéjici vSeobecné obchodni podminky pfiinternetovém prodeji
kosmetickych pripravkd, neschvalena vyroba a chybéjici povinna
dokumentace ke kosmetickym pfipravkdm.

V oblasti vyrobku pro styk s potravinami byly Setfeny podnéty na klamavé
obchodni praktiky, kdy u kuchyriské pomucky deklarované jako cisté
pfirodni bambus bylo laboratorni analyzou zji$téno, Ze je opatfen polymerni
povrchovou Upravou. Latkové ubrousky a kapsi€ky na svaciny byly uvedeny
na trh jesté pred obdrzenim vysledkd laboratorniho vySetfeni, ale
deklarovano bylo, Ze material byl Uspé&sné testovan.

Odbéry vzorku predmétii bézného uzivani

V roce 2018 bylo odebrano celkem 20 vzorku, z toho 6 vzork( nevyhovélo ve
sledovanych ukazatelich legislativnim pozadavkim: 1x zakazana latka
safrole (vonna esence) v parfému, 4x estery kyseliny ftalové v hrackach

(panenky), 1x peroxid vodiku v kosmetickém pFipravku (bélici pasky na
zuby Crest), 10x nespravné znaceni kosmetickych pfipravkd.

kovala dal$i navrhovana opatfeni ke sniZeni tvorby pachovych latek a tim
i zdravotnich rizik.

Zakladem pro posuzovani a dal$i rozhodovani je sledovani trend(i zdravotné
vyznamnych $kodlivin, z nichZz nejvétS§i vyznam maji v nasem regionu
prachové ¢astice, benzo(a)pyren a benzen.

Lokalni vyskyt benzenu, ktery souvisi témér vyhradné s oblasti Ostrava —
PFivoz je od roku 2013 jiz pod Urovni roéniho imisniho limitu 5 pyg/m®, u dalSich
dvou vyznamnych $kodlivin nepfizniva situace trva.

Na vysi koncentraci prachovych ¢astic ma pfevazny vliv pribéh topné sezony,
vyskyt smogovych situaci a meteorologicka situace, ale jsou patrna i opatieni
na zlepSovani kvality ovzdusi provadéna jak na velkych prdmyslovych
zdrojich, tak pfi vytapéni domacnosti. Tomu odpovida i dosud pfiznivy trend pfi
hodnoceni podle primérnych roénich koncentraci ukazatele PM10.
Srovnanim vybranych stanic imisniho monitoringu neni stale dodrzen roéni
limit 40 ug/m® na stanici Bartovice (ul. Nad Obci). Stanice Radvanice (0ZO),
vzdalena od ni cca 1,3 km severné, ktera byla do monitorovaci sité zafazena
vroce 2013, jiz pInéni limitu stanoveného zakonem doklada. Ve vztahu k ro¢ni
primémé koncentraci PM10 20 pg/m® doporuené Svétovou zdravotnickou
organizaci je vSak tato situace stale nepfizniva.

Benzo(a)pyren jako prokazany lidsky karcinogen se stanovenym primeérnym
ro&nim limitem 1 ng/m’, jako koncentraci odpovidajici doporuéené urovni pro
zajisténi pfijatelné miry zdravotniho rizika, je dlouhodobé& zavaznym
problémem v ovzduSi Moravskoslezského kraje. Na zadné z 12 méficich
stanic, na kterych je v naSem kraji méfen, nebyl dosud jeho limit podkrocen.
Nejhorsi situace je v okoli stanice Bartovice (ul. Nad Obci). Mirné klesajici
trend z méfeni v letech 2008 — 2018 je velmi pozvolny a maximum aktivit ve
vSech oblastech, které mohou byt jeho zdrojem, by proto mélo byt cileno k jeho
dal$imu snizovani.



