ZDRAVA SKOLNIi BRASNA

REKNI STOP SPATNE BRASNE

Nevhodné zvolena Skolni brasna a jeji nepfimérena
zatéz muze u déti zplsobit vadné drzeni téla, které
pokud neni kompenzovano, prispiva v dospélosti

k degenerativnim onemocnénim patere, casto
provazenymi bolestmi.

Jak ale vybrat spravnou brasnu?

Jak by méla vypadat a jak by se méla nosit?

JAK PROJEKT PROBIHA

Vysvétlime, jak si vybrat skolni
brasnu

Pobavime se o spravném tvaru a
velikosti brasny

UkazZeme détem, jak brasnu spravné
nosit

Jaka je spravna hmotnost skolni
brasny?

Chcete taky zdravou Skolni brasnu?
Kontaktujte nas pro realizaci
programu ve vasi skole:

MVDr. Michaela Pavelkova

tel: +420 554 774121
email: michaela.pavelkova@khsova.cz

KRAJSKA HYGIENICKA STANICE MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE V OSTRAVE



ERGONOMIE SEDU

SEDIME ZDRAVE?

Nékolikahodinové sezeni ve Skolnich lavicich a v
druziné mize pfispivat k vadnému drZeni téla
malych déti. Sviij podil ma i ergonomicky
nevyhovujici nabytek, vysoka psychicka zatéz a
nedostatek vSestranného pohybu

JAK PROJEKT PROBIiHA

Dotaznik ke zjiSténi Casové zatéze
noseni Skolni brasny

Je vaha brasny imérna vaze détem?

Prezentace o spravném sedu
ve Skolni lavici

/ Jak snizit zatéZz na pater

Doporuceni spravného vybaveni
nabytkem

MVDr. Michaela Pavelkova

\. tel: +420 554 774 121
email:

michaela.pavelkova@khsova.cz

KRAJSKA HYGIENICKA STANICE MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE V OSTRAVE



