Co je to HIV?

HIV=virus lidského imunodeficitu
(Human Immunodeficiency Virus)

HIV virus lidského imunodeficitu (Human Immunodeficiency
Virus) se vyskytuje ve dvou typech znagenych jako HIV-1 a HIV-2,
které se liSi ve slozeni povrchovych struktur. Oba typy se také
odliSuji geografickym vyskytem, patogenitou, klinickym obrazem a
nékterymi epidemiologickymi charakteristikami. V Evropé a na
americkém a asijském kontinentu se vyskytuje pfrevazné HIV-1, HIV-
2 je rozSifen predevsim v Africe. HIV-1 se déli na fadu subtypl. Je
velmi plasticky, snadno podléha mutacim, zejména ve slozZeni
povrchovych glykoproteinli. Tato vlastnost je jednou z pfFicin
dosavadnich nelspécht pfi konstrukci G¢innych vakcin. HIV napada
predevSim bunky imunitniho systému zejména T lymfocyty nesouci
receptor CD4. Mlze vSak pfimo infikovat i fadu dal$ich bunék

Co je to AIDS?

AIDS=syndrom ziskaného selhani imunity (Aquired
ImmuneDeficiency Syndrome)

Aquired - ziskany, zplisobeny virem, kterym se pacient béhem Zivota infikoval

ImmuneDeficiency - imunodeficit, selhani obranyschopnosti, velké oslabeni imunitniho systému
Syndrome - syndrom, pfiznaky a projevy onemocnéni, pfevazneé typické pro dané onemocnéni

AIDS (anglicky Acquired ImmunoDeficiency Syndrome) je zkratka nazvu onemocnéni, které za urcitych okolnosti
zpusobuje virus HIV.

Pokud pocet bunék napadenych virem HIV klesne na urcitou Uroven, dojde ke ztraté obranyschopnosti lidského
organismu v dUsledku ¢ehoz se ¢lovék nakazeny timto virem stava vnimavy k celé fadé infekénich a nadorovych
onemocnéni. AIDS se tedy projevuje fadou rliznych onemocnéni v zavislosti na stavu imunitniho systému
doty&ného jedince.

Clovék nakazeny virem HIV — tedy HIV pozitivni - nemusi mit AIDS. HIV pozitivni vysledek neznamena tedy, Ze
vySetfovana osoba trpi onemocnénim AIDS. V soucasnosti se doba od nakazy virem HIV do propuknuti
onemocnéni AIDS u [é€enych pacientl pocita az na desitky let.

Jak se HIV pozitivita a AIDS projevuje?

U ¢asti nakazenych virem HIV se 3 — 6 tydn( od chvile ziskani nakazy objevi ,chfipkové” pfiznaky — bolesti svalu
a kloubtl, malatnost, inava, zdufeni lymfatickych uzlin a zvy$ena teplota. Casto se véak nékaza virem neprojevi
vibec, tzv. bezpfiznakové nosiéstvi viru HIV. Nezavisle na tom, zda se pfiznaky onemocnéni u HIV
pozitivniho projevi nebo ne, mize tato osoba kdykoliv od okamziku ziskani infekce pfenést nakazu na
dalSi osoby!

U vétSiny HIV pozitivnich dojde primérné za 10 az 15 let po nakaze k rozvoji pfiznak(l, jako jsou chronické
prdjmy, hore¢ka nad 38°C, zanéty plic, tuberkuldza, kvasinkové a houbami zplUsobené infekce zazivaciho a
dychaciho Ustroji a fada dalSich, bakteriemi, viry i parazity podminénych infekci a nadorovych onemocnéni.

Délka bezptiznakového obdobi je vSak velice individualni a ovliviiuje ji fada faktord, jako je plvodni Uroven
obranyschopnosti, vyZivové navyky, stresové situace a jiné.

Nelze s ur€itosti fici, zda se u vS8ech HIV nakazenych osob onemocnéni projevi.

Lze HIV infekci lécit?

HIV infekci dosud vylécit neumime, Iéky, zvanymi antiretrovirotika, Ize v8ak Zivot HIV infikovanych osob
vyznamné prodlouzit a zkvalitnit.

Infekce virem HIV se projevuje pestrym klinickym obrazem. Od ziskani nakazy do vzniku pIné rozvinutého
onemocnéni AIDS obvykle uplyne fada let a s tim jak dochazi k postupnému zhorSovani imunitnich funkci, se
méni i hlavni klinické pfiznaky.

Za nékolik tydnd po nakaze (3-8 tydnl) pfiblizné u 50% infikovanych dochazi k pfiznakim primoinfekce-akutni
HIV infekce. Ta probiha obvykle pod obrazem onemocnéni, které se podoba chfipce, €asto s prchavou vyrazkou,
jindy pfipominajici syndrom infek&ni mononukledzy a jen vzéacnéji se objevi neurologické pfiznaky jako serdzni



meningitida ¢&i polyradikuloneuritida. V krevnim obraze byva leukopenie, nékdy s lymfopenii i atypickou
lymfocytézou. Tato primarni HIV infekce pravidelné spontanné odchazi.

Po této fazi pacient vstupuje do rlizné dlouhého obdobi latence, kdy nemiva jakékoliv obtize. Nékdy mlize dojit k
reverzibilnimu zdufeni lymfatickych uzlin, které mUze prejit v perzistujici generalizovanou lymfadenopatii — PGL.
Tento syndrom neznamend nepfiznivy prognosticky vyznam. V dobé& asympromatického nosi¢stvi HIV infekce
vSak dochazi k postupnym zménam imunitniho systému, jehoZ nejnapadnéj§im vyrazem je pokles CD4
lymfocytl. K prvnim pFiznakam, které signalizuji snizenou vykonnost imunitniho systému, dochazi pravidelné pfi
poklesu poctu CD4 lymfocytd pod hodnoty 500/mm3, kdy pacient prechazi z klinické kategorie A -
asymptomatické HIV infekce do kategorie B - symptomatické faze HIV infekce.

Symptomaticka faze HIV infekce je charakterizovana vyskytem recidivujici orofaryngealni kandidozy Cdi
kandidové vulvovaginitidy, vysevem herpes zoster, recidivujicimi adnexitidami, postupnym zménsovanim predtim
zdurfelych uzlin a ¢asto i celkovymi pfiznaky, jako jsou Unava, horecky, prijmy a hubnuti.

V prdbéhu symptomatického stadia HIV je nutno pocitat s nastupem tzv. velkych oportunnich infekci, jejichz
vyskyt indikuje pacienta k zafazeni do klinické kategorie C — stadia AIDS onemocnéni. Faze AIDS je
charakterizovana vyskytem tzv. velkych oportunnich infekci, nékterymi charakteristickymi nadory nebo dal$imi
projevy, jako je HIV encefalopatie a kachexie (casting syndrom). Rozvinuté stadium AIDS po néjaké dobé konéi
smrtelné, 1é¢ba oportunnich infekci v8ak oproti minulosti miZe prodlouzit preziti ¢lovéka v rozvinutém stadiu
AIDS.

Jak se prenasi virus HIV ?

HIV se prenasi tremi zpusoby:
Pohlavnim stykem

PFi pohlavnim styku heterosexualnim i homosexualnim

Pfi pohlavnim styku do pochvy (vaginalni), do koneéniku (analni), do ust (oraini)

HIV virus se vyskytuje ve spermatu (i preejakulacni tekuting), ve vaginalnim sekretu, v krvi (i v
menstruacni krvi)

Riziko nakazy je vyS$si pfi vyskytu jinych sexudlnich chorob, odérek, poranéni v oblasti pohlavnich
organu kteréhokoli z partnert

Spravné pouziti kondomu riziko pfenosu snizuje, ale nelze fici, Zze ho UpIné vylucuje

Krevni cestou (krvi ¢i predméty znecisténymi krvi)

HIV kontaminovanou krvi ¢i krevnimi derivaty (od roku 1987 vSichni darci krve, tkani, organl, spermatu,
jsou pfi kazdém odbéru testovani na HIV)

Spoleénym pouzivanim jehel, stfikacek a jinych pomucek (roztok, IZicky apod.) pfi pfipravé a aplikaci
drogy u injek&nich uzivatel( drog

Pfenos je mozny pfes nedostate¢né sterilizované nastroje pfi provadéni piercingu, tetovani,
propichovani usnich boltct

PFi sdileni Ziletek a kartaékd na zuby s infikovanou osobou

PFi krvavych sexualnich praktikach

Z téhotné matky na dité

Jedna se o tzv. vertikalni pfenos z téhotné Zeny na jeji dité, které ceka

Pfenos je mozny v téhotenstvi, béhem porodu &i pfi kojeni

V&echny t&hotné Zeny se v CR povinné vysetfuji na HIV (pfi vstupni prohlidce v t&hotenské poradné).
Pokud je zjisténa HIV pozitivita u t€hotné Zeny, tato bere od 3 mésice téhotenstvi léky a porod je veden ve
specialnim AIDS centru. Tato opatfeni snizi moznost pfenosu infekce na dité na pouhych 6-8 % (bez |ékové
profylaxe riziko dosahuje az 30%). HIV pozitivnim matkam v naSi zemi se nedoporucuje kojeni.

Darkyné matefského mléka jsou vySetfeny na HIV.

Jak se HIV infekce nepirenasi?

Pfenos HIV viru nebyl nikdy prokdzan polibkem, i kdyz sliny tento virus v malém mnozstvi mohou obsahovat. P¥ii
»francouzském® libani za béznych okolnosti k pfenosu nedojde, problém by mohla byt krvava poranéni v ustech.
HIV se nepfenasi podanim ruky, spoleénym uzivanim nadobi, telefonnim sluchatkem, objimanim, v
bazénu, v sauné ani hmyzem (virus se v zazivacim Ustroji hmyzu nemnozi).



Jak Ize zjistit HIV a AIDS?

Jedind moznost jak s ur€itosti zjistit nakazu virem HIV, tzv. HIV pozitivitu, je laboratorni vySetfeni krve (HIV Ize
vysetfit i ze slin, toto vySetfeni se v8ak provadi pouze orientatné v terénu u sexualnich pracovnic). Laboratorni
test stanovi, zda v odebraném vzorku krve jsou pfitomny protilatky proti HIV, tzn. Bilkoviny, které v se lidském
organismu tvofi jako reakce na pFitomnost viru. Tyto protilatky se v krvi daji laboratorné prokazat az po urcité
dobé, vétSinou za 2 — 3 mésice po nakaze.

Znamena to tedy, Zze az 3 mésice od okamziku pravdépodobného nakazeni virem HIV nelze HIV pozitivitu s
urcitosti prokazat ani vylougit, tzv. imunologické okénko!

Pozitivni vysledek HIV testu znamena pfitomnost viru v organismu (neprokazuje onemocnéni AIDS — to
stanovuje IékaF na zakladé klinického vySetieni.) Od chvile stanoveni HIV pozitivity je infikovany sledovan AIDS
centrem, které zajiStuje dalSi vySetfeni a Fidi pfipadnou Ié€bu.

Negativni vysledek HIV testu znamena, ze 3 mésice pred odbérem krve na laboratorni vysetieni nebyl HIV
virus v organismu pfritomen.

HIV negativita vySetfovaného neznamena automaticky HIV negativitu sexualniho partnera! Jsou znamy
pripady, kdy ani po opakovaném pohlavnim styku k pfenosu nakazy nedoSlo, stejné tak jsou pfipady, kdy k
nakaze dosSlo po prvnim sexualnim kontaktu.

Vysetfovani na HIV Ize provést jen se souhlasem fyzické osoby, popf. jejiho zakonného zastupce s vyjimkou, kdy
se jedna o darce krve, tkani, organd, spermatu, matefského mléka, té€hotné Zeny a u osoby, kterd ma poruchu
védomi nebo je nucené Ié€ena pro pohlavni nemoc a u osoby obvinéné z trestného &inu ohrozovani pohlavni
nemoci nebo z trestného ¢inu, pfi kterém mohlo dojit k pfenosu této nakazy na jiné fyzické osoby.

Jak se pred nakazou HIV chranit ?

Nejdulezitéjsi v pfedchazeni infekce virem HIV je partnerska vérnost. Pfed navazanim nového vztahu je vhodné
ziskat prostfednictvim laboratorniho vySetfeni jistotu o HIV negativité partnera. V pfipadé, Ze dojde k poruseni
vérnosti je tfeba s partnerem pferusit na tfi mésice nechranéné sexualni styky, eventualné prejit k praktikam
tekutinami partnera.

Teprve 3 mésice od doby mozného ziskani infekce Ize HIV pozitivitu laboratornim testem zcela vylougit.
Pouzivani kondomu bé&hem pohlavniho styku (nejen posevniho, ale i andlniho a oralniho) vyznamné snizuje
riziko pfenosu nakazy, ochrana v§ak neni nikdy stoprocentni.

PoSevni pesar snizuje riziko pfenosu infekce jen nepatrné.

Pfi pouzivani lubrikaénich gell je nutno dat prednost prostfedkiim na bazi vodnich roztoka. Gely na tukové
bazi ochranné vlastnosti latexového kondomu narusuiji.

Je nezbytné, aby injekéni uzZivatelé drog pouzivali vzdy jen svou jehlu, stfikacku a pomuicky na fedéni drogy i
roztok drogy. Cisté jehly a stfikacky je moZno si opattit v tzv. K centrech, nizkoprahovych centrech pro uZivatele
drog v ramci tzv. vyménnych program.

V pripadé HIV infekce ¢lena domacnosti je nutno vyvarovat se sdileni zubniho kartacku a ziletky. Pohlavni
styk s HIV pozitivnim partnerem provozovat pouze s pouzitim kondomu eventualné dat prfednost praktikam,
b&hem kterych nedochazi ke kontaktu s télesnymi tekutinami partnera.

Nikdy nebyla prokazana HIV infekce u ¢lenti domacnosti, ktefi s HIV pozitivnim bydleli, ale neméli s nim
sexualni styk a nesdileli s nim injekéné drogy.

Co je to rizikové chovani pro prenos HIV/AIDS

Casté stfidani sexualnich partnertl, promiskuita

Pohlavni styk s neznamou ¢&i promiskuitni osobou bez pouziti kondomu

Provozovani sexu vydélecné (prostitutky, prostituti, herci a here¢ky pornoprimysiu)

Sdileni jehel, stfikacek, a jinych pomUcek pfi Fedéni a injekénim brani drogy

Piercing, tetovani, propichovani usi, akupunktura a jiné Ukony, pfi nichz dochazi k poruseni celistvosti
kize v pfipadé, ze jsou tyto ukony provadény nesterilnimi pomutckami

Sdileni zubnich kartack, ziletek, bfitev, holiciho strojku s HIV pozitivni osobou

HIV/AIDS minulost a soucasnost

V poloviné 70.let dochazelo k nepoznanému Sifeni infekce HIV zejména v subsaharskych oblastech Afriky a také
v USA.

V prabéhu 80.let byly zaznamenany hromadné vyskyty téZkych kvasinkovych infekci, parazitarnich zanétd plic a
specifickych nadorovych onemocnéni u mladych homosexuall a narkomanu.

Jiz v roce 1981 bylo v odborné literatufe popsano nové onemocnéni, které bylo nazvano syndrom ziskaného
selhani imunity — AIDS, plvodce nemoci byl objeven v roce 1983.

V Ceskoslovensku byla v roce 1985 zfizena Narodni referenéni laboratof pro AIDS, v tomtéZ roce byl u nas
diagnostikovan prvni pfipad HIV pozitivity.

V soucasné dobé Zije na svété pres 35 miliond HIV pozitivnich Z toho poctu je 3,3 miliont déti mladSich 15 let.
Nejpostizenégjsi oblasti je subsaharska ¢ast Afrika. Denné je infikovano okolo 7 tisic lidi. Ve vychodni Evropé a ve



stfedni Asii se za poslednich 10 let poc¢et HIV infikovanych témér zdesateronasobil. Vice nez polovina lidi nové
infikovanych HIV je ve vékové skupiné 15-34 let.

V Ceské republice poget nové zjisténych HIV pozitivnich osob rok od roku stoupa.

Reseni problematiky HIV/AIDS v CR Fidi Ministerstvo zdravotnictvi.

Prevenci HIV/AIDS se zabyva Narodni program fe$eni problematiky HIV/AIDS v CR v obdobi let 2013-2017, ktery
je zahrnut v Usneseni viady CR & 956 ze dne 20.12.2012. Zakladni prioritou celého programu zistavaji
preventivni programy zaméfené na cilové skupiny Gravidni Zeny - MSM (muzi majici sex s muzi) — osoby
poskytujici sexualni sluzby za Gplatu — Injekéni uZivatelé drog — osoby ve vykonu vazby — partnefi HIV pozitivnich
0sob — migranti — osoby bez pfistresi.

Laboratorni vySetfeni na virus HIV provadi v CR nékolik laboratofi, které jsou dle zakona ¢.258/2000 Sb.,
opravnéné testovani na HIV provadét. Pozitivni a nejasné vysledky vzdy provéfi Narodni referenéni laboratof pro
AIDS ve Statnim zdravotnim Ustavu.

Péci o HIV pozitivni a nemocné AIDS poskytuji AIDS centra.

S vladnimi organizacemi zabyvajicimi se problematikou HIV AIDS spolupracuje fada nevladnich organizaci, které
pomahaji v boji proti AIDS a jsou zaméfeny jak na preventivni aktivity tak na pfimou pomoc HIV pozitivnhim a
nemocnym AIDS.
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