
Jak si  ruce?mýt
0 1 2

3 4 5

6 7 8

9 10 11

Délka trvání celého postupu: 

 

40-60 sekund

Třete ruce dlaněmi o sebe.Opláchněte si ruce vodou.

Dlaní o dlaň s propletenými prsty.

Nyní jsou vaše ruce bezpečné.Použijte ručník k zastavení vodovodu.

Květen 2009

Naneste dostatek mýdla k pokrytí
celého povrchu rukou.

Pravou dlaní přes levý hřbet
propletenými prsty a obráceně.

Hřbety prstů o druhou dlaň se
zahnutými prsty.

Rotační tření levého palce zavřenou
pravou dlaní a obráceně.

Rotační tření články prstů o dlaň
protilehlé ruky tam a zpět a obráceně.

Opláchněte si ruce vodou.

Důkladně osušte ruce jednorázovým
ručníkem.
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