PROVOZNI RAD

Zpracovany dle zakona ¢. 258/2000 Sb. O ochrané verejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjSich piedpisi a zakona €. 185/2001Sb.
0 odpadech a 0 zméné nékterych dalSich zakoni, ve znéni pozdéjSich predpisi.
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) (dle nového Zakoniku prace)
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1. Charakteristika a zaméieni pracovisté:

ambulantni [] lazkové [] kombinované []

Pocet stomatologickych souprav: jedna []
dve []
vice []

Prostory: vlastni []
pronajaté []

Rozsah poskytované péce 014 []
015 []
019 []
605 []

RTG na pracoviti []

2. Personalni obsazeni:

1 1ékat [] 1 sestra [ ] ostatni zaméstnanci []

2 lékati [] 2 sestry []

vice (pocet) vice (pocet)

3. Vybaveni mistnosti:
V ordinaci je umistén diez, umyvadlo,
Nabytek, stény a podlahy maji snadno omyvatelny a dezinfikovatelny povrch.
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WC pro personal s umyvadlem
koupelna (lazkové oddéleni)
WC pro pacienty s umyvadlem
Satna

Zakladni provozni a vedlejSi mistnosti, hygienické vybaveni pro pacienty:

Ordinace - prostorové ¢lenéni:

Dalsi vybaveni:

Laborator
Cekéarna

Denni mistnost
RTG mistnost

]
]

Uklidova komora (skiiii)

Hygienické poZzadavky pro prijem a oSetiovani pacienti

(8 7 vyhl. ¢. 195/2005 Sh.). Vykon a okolnosti jeho provedeni jsou vZdy posouzeny
oSetrujicim lékarem ve vztahu k zatézi a riziku pro pacienta.

Zdravotnicti pracovnici nosi cisté ochranné prostredky vyclenéné pouze pro
vlastni pracovisté L]
OSettujici si pred kazdym vySetienim a oSetrenim myji ruce a k utirani rukou
pouZivaji jednorazovy material, ktery je uloZen v krytych zasobnicich. Dezinfekci
rukou musi provést vzdy po zdravotnickych vykonech u fyzickych osob, pied
kazdym parenteralnim vykonem a vzdy pii uplatiovani bariérového oSetrovaciho
rezimu k zabranéni vzniku nemocni¢nich ndkaz, po manipulaci s biologickym

materialem a pouzitym pradlem []
K parenteralnim zakrokam pouzivaji pouze sterilni nastroje a pomutcky []
Pti operacnich vykonech pouZzivaji sterilni ochrannou masku a rukavice []

Pouzité nastroje a pomucky kontaminované biologickym materidlem nesmi
zdravotnicti pracovnici cistit bez piedchozi dekontaminace dezinfekeénimi
piipravky s virucidnim G¢inkem, jednorazové stiikacky a jehly likviduji vcelku
bez ruéniho oddélovani nebo ve specidlni pomucce nebo pristroji, kryty na jehly
se nevraci s vyjimkou aplikacni pistole, jejiZz pouZziti se f¥idi nAvodem vyrobce

Jednorazové pomucky se nepouzivaji opakované ani se opakované nesterilizuji.

Sterilizace, vysSi stupen dezinfekce, dezinfekce

A. Sterilizace

Ptristroje, pomucky a predméty uréené ke sterilizaci a k predsteriliza¢ni pfiprave se
pouZivaji v souladu s navodem vyrobce.

Technickéa kontrola sterilizacnich pristroja servisnim technikem se provadi v rozsahu
stanoveném vyrobcem, u starych pristroja bez technické dokumentace 1x ro¢né.



l. piedsterilizaéni priprava:

- dekontaminace ruéné []
Stomatologické instrumentarium, vrtacky, brousky, korenové nastroje dezinfikujeme
ponofenim do roztoku s virucidni ucinnosti dle vyhlaSky a doporuc¢eni, navodu
vyrobce.

- dekontaminace v my¢ce []
V kyselém, alkalickém ¢i enzymatickém prostredi dle navodu vyrobce, nasleduje
oplach vodou a mechanicka ogista.
Prabézna kontrola uc¢innosti myciho a dezinfekéniho procesu v myékach se provadi
pravidelné pomoci fyzikalnich nebo chemickych testi nebo bioindikatort, dle navodu
vyrobce, minimaln¢ 1x tydné.

- ultrazvukova éisticka []
Pouzivé se k doplnéni ocisty po predchozim ru¢nim nebo strojovem myti a dezinfekci.

Pouziti roztoku dle ndvodu vyrobce, nasleduje oplach vodou, osuseni, baleni.

Il.  obaly:

K ochran¢ vysterilizovanych piedmétia pred sekundarni kontaminaci az do jejich
pouziti dle CSN EN 868.

jednorazové - papirové, polyamidové a kombinované papir-folie a jiné se oznaci
datem sterilizace, datem exspirace, kdédem odpovédného pracovnika; vzdy s
procesovym testem

pevné obaly - opakované pouZivané — kazety, sterilizacni kontejnery; vidy s
procesovym testem

skladovani a transport vysterilizovaného materialu:

chranéné ve skiinich [ ] v zasuvkach  [] volng lozené []
pfi teploté 15 - 25°C, 40 - 60% vlhkost
pievazi se v pevnych a uzavienych prepravkach []

I1l.  Exspirace sterilniho materialu
Obaly pro jednotlivé zpusoby sterilizace a jim odpovidajici exspirace

Druh obalu Zptsob Exspirace pro material
sterilizace
PS1) [HS2)|PLS3) |[FS4) [ES5)| VoIné¢ | Chranény
uloZeny

Kazeta - + - - - 24 hod. 48 hod.
Kontejner + +* | F - - 6 dna 12 tydnua
Papir/piitez” + - - - - 6 dnti 12 tydnd
Papir/folie + - - + + 6 dna 12 tydna
Polyamid - + - - - 6 dnu 12 tydna
Polypropylen - - + - - 6 dna 12 tydna




Tyvek - - + + + 6 dna 12 tydna
Netkana textilie + - - FrE | xR 6dnd 12 tydnu
Dvojity obal™ 12 tydnd | 6 mésict
Dvojity obal a skladovaci obal 1 rok 1 rok
* kontejner s filtrem z termostabilniho materialu
*k specialni kontejner podle doporuceni vyrobce sterilizatora
ol dle doporuceni vyrobce
# vzdy dvojité baleni do ptiteza
#H uzaviit svarem ¢i lepenim obé vrstvy
vysvétlivky: 1) Sterilizace vlhkym teplem
2) Sterilizace proudicim horkym vzduchem
3) Sterilizace plazmou
4) Sterilizace formaldehydem
5) Sterilizace ethylenoxidem
IV. Zpisoby sterilizace (ve vlastni ordinaci, nebo smluvnés ... )
a) Fyzikalni: - vihkym teplem v parnich piistrojich
Parni sterilizator (autoklav) umisténi ... []
typ, vyrobni ¢islo, parametry pouzivanych
sterilizacnich cykli .o,
- proudicim horkym vzduchem
Horkovzdusny sterilizator umisténi ~ ....cceveeeee, []
typ, vyrobni ¢islo, parametry pouzivaného
sterilizaénihocyklu ...
- plazmou []
- radia¢ni []
b)  Chemicka: - formaldehydem []
- ethylenoxidem []
C) Dalsi za podminek stanovenych Organem ochrany veiejného zdravi []

1.

V. Kontrola sterilizace
Dokumentace sterilizace spoc¢iva v zdznamu kazdé sterilizace (druh
sterilizovaného materidlu, parametry, datum, jméno a podpis osoby, kterad
sterilizaci provedla véetné pisemného vyhodnoceni nebiologickych systému).
Pisemna dokumentace se archivuje minimalné 15 let:

a) zapisem do steriliza¢niho deniku
nebo podepsanym vystupem registra¢niho pristroje
nebo podepsanym vystupem z tiskarny
b) datovanym pisemnym vyhodnocenim chemického testu v kazdé vsazce
¢) datovanym pisemnym vyhodnocenim denniho Bowie-Dick testu a ulo
testu do dokumentace, je-li v programovém vybaveni pristroje
d) datovanym pisemnym vyhodnocenim vakuového testu, je-li v programovém
vybaveni pristroje
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2. Monitorovani steriliza¢niho cyklu:
a) sledovanim steriliza¢niho cyklu []
Osoba zodpovédna za sterilizaci sleduje na zabudovanych méricich pristrojich,
zda sterilizacni cyklus probiha dle zvoleného programu. Pro splnéni této
podminky nelze provadét sterilizaci po pracovni dobé, kdy personal neni

piitomen.
b) kontrolou a vyhodnocenim zaznamenanych hodnot, je-li sterilizator vybaven
tiskarnou []

3. Kontrola G¢innosti sterilizacnich pristroju - za kontrolu zodpovida provozovatel.
Provadi se
a) Biologickymi systémy

U novych pristroja a u pristroja po opravé nebo piemisténi pied jejich
uvedenim do provozu.

Ihned pti jakékoliv pochybnosti o steriliza¢ni G¢innosti pristroje.

Jedenkrat za mésic u sterilizatord na oddélenich centralni sterilizace nebo
sterilizacnich centrech a na pracovistich, ktera sterilizuji material pro jina
pracoviste.

U vSech ostatnich sterilizatora ne starSich 10ti let ode dne vyroby nejpozdgji
po 200 steriliza¢nich cyklech, nejméné vSak 1x za rok.

U vSech ostatnich sterilizatora starSich 10ti let nejpozdéji po 100
steriliza¢nich cyklech, nejméné¢ vSak 1x za pal roku.

b) Nebiologickymi systémy

Bowie-Dick test-je testem spravneho odvzdusnéni a pronikavosti pary.
Chemické testy procesové-reaguji jiz jen na piitomnost steriliza¢niho média.
Slouzi krozliseni materidlu  pripraveného ke sterilizaci a jiz
vysterilizovaného. Timto testem se oznacuje kazdy jednotkovy obal.
Chemické testy sterilizace-jsou uréeny k prikazu splnéni vSech parametra
steriliza¢niho cyklu. U parnich sterilizatord do 1 STJ se na kazdou vsazku
pouZivd minimaln¢ 1 takovyto test, od 2 do 5 STJ miniméalné 2 testy, od 6
do 10 STJ miniméalné 3 testy a nad 10 STJ minimaln¢é 4 testy, které se
ukladaji do mist, kam sterilizacni medium nejhtie pronika. U plynovych a
plazmovych sterilizatora se na kazdych 10 baleni pouziva 1 chemicky test
sterilizace. U horkovzdudnych sterilizatora do objemu komory 60 litra se
pouZziva 1 test, nad 60 litra 2 testy, nad 120 litra 3 testy.

c) Fyzikalnimi systémy

Vakuovy test (pokud je v programu pristroje) []
Aparatury s ¢idly teploty &i tlaku []

Pokud je opakované kontrola G¢innosti sterilizaéniho pristroje nevyhowujici,
provede se technicka kontrola pristroje v rozsahu ptijimaci zkousky podle CSN
EN 285, CSN EN 14180, CSN EN 14 22, ktera potvrdi nebo vyvrati jeho
provozni zptsobilost



B. Dezinfekce
Zpusoby dezinfekce dle vyhlasky ¢. 195/2005 Sh., napt.:
a) Fyzikalni []
- dezinfekce v piistrojich pii teploté min. 90°C a vyssi 10 min.
- UV zéfeni o vinoveé délce 253,7 nm - 264 nm
- filtrace, Zihani, spalovani
b) Chemicka dezinfekce []
- dezinfekéni roztoky se redi pro kazdou sménu cerstve,
- predméty a povrchy kontaminované biologickym materidlem se dezinfikuji
piipravkem s virucidnim ucinkem,
-k zabranéni vzniku rezistence mikrobu se dezinfekéni prostiedky s raznymi
aktivnimi latkami stiidaji, pii pouziti dezinfekénich ptipravka s mycimi a
cisticimi vlastnostmi lze spojit etapu ¢isténi a dezinfekce

Pri praci s dezinfekénimi prostredky se dodrzuji zasady ochrany zdravi a bezpecnosti
pii praci a pouZivaji se ochranné pomucky. Pracovnici jsou pouceni o zasadach prvni
poOmoci.

[]

Rezim a frekvence:

plochy v poli Iékaie a pacienta (instrumentacni stolek): po kazdém pacientovi
plochy mimo pole lékaie a pacienta: po skonceni ordinace

plochy mimo prostor ordinace: po skonéeni ordinace

podlahy: po skonéeni ordinace

zubni souprava: po skonéeni ordinace

saci hadice savka: po kazdém pacientovi

operacni svétlo:

preparacni nasadce: po kazdém pacientovi

preparac¢ni nastroje, vrtacky: po kazdém pacientovi

otisky: kazdy

PEIDIAVKY . e e et re e reare s
zodpovida: provozovatel

¢etnost kontrol: prabézné po kazdém pacientovi

T I I I O

Dezinfekeni pripravky jsou pouzivany dle vypracovaného dezinfekéniho fadu,
roztoky se pouzivaji dle navodu a doporuceni vyrobce. (Lze pouzit dezinfekéni Fady
vypracované a dodavané raznymi firmami). Uvést skute¢né pouzivané dezinfekeni
prostredky.

C. Mechanicka ocista
Postupy k odstranéni necistot a snizeni po¢tu mikroorganizma, ¢istici prostiedky.
Pokud doslo ke kontaminaci biologickym materialem, mechanickou ocistu predchazi
dezinfekce dle vypracovaného dezinfekéniho radu.



10.

11.

12.

Opakované pouzivané zdravotnicke prostiedky se ¢isti, dezinfikuji a sterilizuji dle
doporuceni vyrobce.
Jednorazové pomicky se nesmi opakované pouzivat!

Oddéleni pracovnich ploch dle jejich vyuZiti (popsat piesné jak jsou oddéleny)
(ptiprava injekci, infuzi, manipulace s biologickym materialem apod.)

Manipulace s pradlem
(8 9 vyhl. ¢. 195/2005 Sb. - priloha ¢. 4)
- charakter pradla - vysledkem praciho procesu je pradlo prosté chemické a
bakteriologické kontaminace
- zdravotnické pradlo - déleni dle zdravotnich rizik
infekeni
operacni
ostatni
- zachéazeni s pouzitym pradlem
- smlouva s pradelnou []
- manipulace s pradlem - provadi se mimo prostory ordinace
a s ochrannymi pomutickami []
- uloZeni préadla - v oddélené mistnosti nebo samostatné skiini. Pouzité
pradlo se skladuje ve vy¢lenéném vétratelném prostoru (podlaha a stény
do vySe 150 cm omyvatelné a dezinfikovatelné) v obalech vhodnych k
prani nebo omyvatelnych a dezinfikovatelnych nebo na jedno pouziti []

Uklid

zptsob provadéni  denné, na vihko []

provadi vlastnimi silami []
vlastnimi uklidovymi pomackami []
smluvng []

prostiedky ordinace - bézneé detergenty s dezinfekénimi piipravky []
¢ekarny a chodby - bézné detergenty []

Zpusob dekontaminace mista kontaminovaného biologickym materidlem -
okamzZita dezinfekce prostor, dekontaminace potiisnéného mista prekrytim mulem
nebo papirovou vatou namocenou v U¢inném dezinfekénim roztoku s virucidnim
ucinkem, zasypanim absorpénimi granulemi apod. Po expozici se ocisti obvyklym
zpasobem.

Uklid se provadi dle vypracovaného provozniho fadu, tklidové pomicky se po
pouziti vydezinfikuji a ususi.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

Odpady

veskery odpad se odstrafiuje denné []
— drobny odpad véetné jednorazovych jehel se uklddd do pevnosténnych
spalitelnych obalt bez dalSi manipulace []

— biologicky a nebezpeény odpad se uklada do oddélenych krytych spalitelnych
nadob, ¢&i plastovych vaki []
— tekuté odpady (vyvojka, ustalovac) se ukladaji do zvlastnich krytych nédob,
odvoz je zajistén smluvng []
Nakladani s odpady
1) Max. doba od vzniku odpadu do kone¢ného odstranéni musi byt max. 48 hod.
v letnim obdobi a 72 hod. v zimnim obdobi.
2) Pri delSi dobé do kone¢ného odstranéni neZ je uvedeno v bod¢ 1), musi byt
odpad skladovéan v chlazenych prostorech.
3) Je mozna fyzik&lné—chemicka Uprava (napt. dezinfekénimi prostredky
s Sirokym spektrem Gg¢innosti), kterou odpad ztrati vlastnost uvedenou
v Seznamu nebezpec¢nych vlastnosti odpadu pod kédem H9 (infekénost), vZdy
vSak musi byt odpad ukladan do nepropichnutelné a spalitelné nadoby a
z ordinace odstranovan denng.

Platné povoleni k nakladani s nebezpednymi odpady odboru ZP OU []
(dle zakona ¢. 125/1997 Sb. O odpadech ve znéni pozdgjSich predpist)
Odlu¢ovac amalgamu, odvoz zajistén smluvné ]

Zdroj pitné vody

z vodovodniho fadu []
vlastni zdroj [] jeho kontrola dle predpist []
zajisténi teplé vody s ohledem na prevenci legioneldzy []

Zasady odbéru biologického materidlu a manipulace s nim, zpasob jeho
ukladani a zasilani na vySetieni dle zasad uvedenych v § 5 vyhlasky
¢. 195/2005 Sbh.

Postup pii vyskytu nemocni¢ni ndkazy, evidence, hlaseni,
opatieni dle vyhlasky &. 195/2005 Sb., ¢ast prvni, § 1, 2, 3 []

U pracovist’, kde je povinnost o¢kovani proti VHB, uvést, kdo provadi,
evidence a proo¢kovanost

Malovani mistnosti ve zdravotnickém zarizeni se provadi podle charakteru
¢innosti 1x za dva roky, operacni saly apod. dle vyhlasky 195/2005 Sh. 1x za rok.
Jinak se provadi vzdy, dojde-li ke kontaminaci stén a stropt biologickym
materialem



Provozni tad zpracoval:

(datum, jméno, podpis)

Za dodrzZovani radu a jeho kontrolu odpovida:

(jméno, podpis)

R&d byl schvélen organem vetejného zdravi:

(datum, jméno)

S fadem byli seznameni zaméstnanci:



