PROVOZNI RAD

Zpracovany dle zakona ¢. 258/2000 Sb. O ochrané verejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zakont, vyhlasky 306/2012 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisa a
zakona ¢. 541/2020 Sb. o odpadech a o zméné nékterych dalSich zakoni a vyhlasek, ve
znéni pozdéjSich predpisii.

PRACOVISTE
Jméno a prijment IEKATE: oo
NAZEV ZATIZENI: oottt ettt e e e e e e e s e e e s ne e e e anne e e s nrreeenns
Adresa ZafiZENI: oo e
IC: e, Tell e
FaX: E-mail: e,

ObChodni NAZEV: IC:
R3] 1] oSSR
ReJSHIKOVY SOUA: e
STALULAINT OFJAN. ettt ettt ettt sns
PROVOZNI DOBA
(dle nového Zakoniku prace)
PO - 0T - ST -
CT - PA -
1. Charakteristika a zaméfeni pracovisté:
ambulantni [] lazkové [] kombinované []
Pocet stomatologickych souprav: jedna []
dve []
vice []
Prostory: vlastni []
pronajaté []
Rozsah poskytované péce 014 []
015 []
019 []
605 []
RTG na pracovisti []



Personalni obsazeni:

1 1ékar [] 1 sestra [ ] ostatni zamé&stnanci []
2 1ékati [] 2 sestry []
vice (pocet) vice (pocet)

Vybaveni mistnosti:
V ordinaci je umistén diez, umyvadlo, .
Nabytek, stény a podlahy maji snadno omyvatelny a dezinfikovatelny povrch.

Ordinace - prostorové ¢lenéni:
Popsat oddéleni pracovnich ploch dle jejich vyuziti — napf. pfiprava injekci,
manipulace s biologickym materialem apod.

Dalsi vybaveni:

WC pro personal s umyvadlem
koupelna (lizkové oddé€leni)
W(C pro pacienty s umyvadlem
Satna

Laboratof

Cekérna

Denni mistnost

RTG mistnost

Uklidovéa komora (skiiii)

N I

Zakladni provozni a vedlejSi mistnosti, hygienické vybaveni pro pacienty:

Hygienické poZzadavky pro prijem a oSetFovani pacientii

(Pfiloha €. 3 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.). Vykon a okolnosti jeho provedeni jsou
vZdy posouzeny oSetiujicim lékafem ve vztahu k zatézi a riziku pro pacienta.
Zdravotnicti pracovnici nosi Cist¢ ochranné prostiedky vyclenéné pouze pro
vlastni pracovisté

Osettujici si pred kazdym vySetfenim a oSetfenim myji ruce a k utirani rukou
pouZzivaji jednorazovy material, ktery je ulozen v krytych zasobnicich. Dezinfekci
rukou musi provést vzdy po zdravotnickych vykonech u fyzickych osob, pted
kazdym parenterdlnim vykonem a vzdy pfi uplatiiovani bariérového oSetfovaciho
rezimu k zabranéni vzniku nemocni¢nich nakaz, po manipulaci s biologickym
materidlem a pouzitym pradlem

K parenteralnim zékrokiim pouZzivaji pouze sterilni nastroje a pomucky []
Pii opera¢nich vykonech pouzivaji sterilni ochrannou masku a rukavice []
Pouzité nastroje a pomicky kontaminované biologickym materidlem nesmi
zdravotnicti pracovnici Cistit bez piedchozi dekontaminace dezinfek¢nimi
piipravky s virucidnim u¢inkem, jednordzové stiikacky a jehly likviduji vcelku
bez ru¢niho oddélovani nebo ve specialni pomiicce nebo piistroji, kryty na jehly
se nevraci s vyjimkou aplikac¢ni pistole, jejiz pouziti se fidi navodem vyrobce (Kryt



se vrati pinzetou) []
Jednorazové pomiicky se nepouzivaji opakované ani se opakované nesterilizuji [ ]

Sterilizace, vys$si stupen dezinfekce, dezinfekce
A. Sterilizace
Vybrat text, ktery odpovida skutecnosti a konkrétnimu vybaveni ordinace
Ptistroje, pomicky a pfedméty urcené ke sterilizaci a k predsterilizacni piiprave se
pouZzivaji v souladu s ndvodem vyrobce.
Technické kontrola steriliza¢nich pfistroju servisnim technikem se provadi v rozsahu
stanoveném vyrobcem, u starych pfistroji bez technické dokumentace 1x ro¢né.

l. predsteriliza¢ni pFiprava:vybrat z nasledujicich polozek
- dekontaminace rucné D
Stomatologické instrumentarium, vrtacky, brousky, kofenové nastroje dezinfikujeme
ponofenim do roztoku s virucidni ucinnosti dle vyhlasky a doporuéeni, navodu
vyrobce.

- dekontaminace v mycce []
Termickym, nebo termochemickym zplsobem. V kyselém, alkalickém ¢i
enzymatickém prostfedi dle ndvodu vyrobce, nasleduje oplach vodou a mechanicka
ocista.

Pribézna kontrola ucinnosti myciho a dezinfekéniho procesu v myckach se provadi
pravidelné pomoci fyzikdlnich nebo chemickych testli nebo bioindikatorti, dle navodu
vyrobce, minimalné 1x tydné.

- ultrazvukova Cisticka []
Pouziva se k doplnéni ocisty po pfedchozim ru¢nim nebo strojovém myti a dezinfekci.

Pouziti roztoku dle navodu vyrobce, nasleduje oplach vodou, osuseni, baleni.

Il.  obaly:

K ochrané vysterilizovanych pfedméti pfed sekundarni kontaminaci aZz do jejich
pouziti dle CSN EN 868.

jednorazové - papirové, polyamidove a kombinovane papir-folie a jiné se oznaci
datem sterilizace, datem exspirace, kédem odpovédného pracovnika; vzdy s
procesovym testem

pevné obaly - opakované pouzivané — Kazety, sterilizaéni kontejnery; vzdy s
procesovym testem

skladovani a transport vysterilizovaného materialu:

chranéné ve skiinich [ ] v zdsuvkach [ ] volné lozené []
pii teploté 15 - 25°C, 40 - 60% vlhkost
pievazi se v pevnych a uzavienych piepravkach []



1.  Expirace sterilniho materialu vybrat konkrétni obal
Obaly pro jednotlivé zptisoby sterilizace a jim odpovidajici exspirace

Druh obalu Zpusob Exspirace pro ]
sterilizace materiél

PS |HS |PLS |FS |ES Voln¢ | Chranén ]

1) 2) 3) 4) 5) ulozeny y
Kazeta - + - - - 24 hod. | 48hod. |[]
Kontejner + +* ] FF - - 6dnt | 12 tydnt | [ ]
Papir/ptitez# + - - - - 6dni | 12 tydnd | [ ]
Papir/folie + - - + + 6dnd | 12 tydnd | []
Polyamid - + - - - 6dnd | 12 tydnd | []
Polypropylen - - + - - 6dnd | 12 tydnd | []
Tyvek - - + + + 6 dntt | 12 tydnh | [ ]
Netkana textilie + - - FIE | R 6dnG | 12 tydnh | [7]
Dvojity obal## 12 tydnh | 6 mésich | []
Dvojity obal a skladovaci 1 rok 1 rok ]
obal
* kontejner s filtrem z termostabilniho materialu
fale specialni kontejner podle doporuceni vyrobce sterilizatorti
folalad dle doporuceni vyrobce
# vzdy dvojité baleni do pfifeza
HH uzaviit svarem ¢i lepenim obé& vrstvy
vysvétlivky: 1) Sterilizace vihkym teplem

2) Sterilizace proudicim horkym vzduchem

3) Sterilizace formaldehydem

IV. Zpusoby sterilizace (ve vlastni ordinaci, nebo smluvné). Vybrat

sterilizator
a) Fyzikalni: - vlhkym teplem v parnich pfistrojich
Parni sterilizator (autoklav) umisténi

typ, vyrobni Cislo, parametry

sterilizaCnich cykll ..o

- proudicim horkym vzduchem

Horkovzdus$ny sterilizator umisténi
typ, vyrobni ¢islo, parametry
sterilizaéniho cyklu ...

b) Jiny zpisob sterilizace (popsat)




V. Kontrola sterilizace (Vytah z vyhlasky 306/2012 Sb. viz p¥iloha ¢. 4)

1. Dokumentace sterilizace spoCiva v zaznamu kazdé sterilizace (druh
sterilizovaného materidlu, parametry, datum, jméno a podpis osoby, kterd
sterilizaci provedla vcetné¢ pisemného vyhodnoceni nebiologickych systému).
Pisemna dokumentace se archivuje minimalné 5 let od provedeni steriliza¢niho
cyklu:

a) zapisem do sterilizacniho deniku
nebo podepsanym vystupem registra¢niho pfistroje
nebo podepsanym vystupem z tiskarny

b) datovanym pisemnym vyhodnocenim chemického testu v kazdé vsazce [ |

u parni sterilizace

¢) datovanym pisemnym vyhodnocenim denniho Bowie-Dick testu a uloZenim
testu do dokumentace, je-li v programovém vybaveni pristroje []

d) datovanym pisemnym vyhodnocenim vakuového testu, je-li v programu [ ]

]

2. Monitorovani steriliza¢niho cyklu:
a) sledovanim steriliza¢niho cyklu []
Osoba zodpovédna za sterilizaci sleduje na zabudovanych méticich ptistrojich,
zda sterilizacni cyklus probiha dle zvoleného programu. Pro splnéni této
podminky nelze provadét sterilizaci po pracovni dobé€, kdy persondl neni

pritomen.
b) kontrolou a vyhodnocenim zaznamenanych hodnot, je-li sterilizator vybaven
tiskarnou []

3. Kontrola Géinnosti sterilizaénich pfistroji - za kontrolu zodpovida provozovatel.
Provadi se
a) Biologickymi systemy (vybrat dle stari pristroje)
e U novych pfistrojii a u pfistroji po opravé nebo pfemisténi pied jejich
uvedenim do provozu.
e Thned pfti jakékoliv pochybnosti o steriliza¢ni u¢innosti ptistroje []
e Jedenkrat za mésic u sterilizatorii na oddélenich centrdlni sterilizace nebo
sterilizacnich centrech a na pracovistich, kterd sterilizuji material pro jina

pracovisté
e U vSech ostatnich sterilizatorii ne starSich 10ti let ode dne vyroby nejpozdéji
po 200 steriliza¢nich cyklech, nejméné vSak 1x za rok ]

e U vSech ostatnich sterilizatorti starSich 10ti let nejpozdéji po 100
steriliza¢nich cyklech, nejméné vSak 1x za ptl roku
b) Nebiologickymi systémy
e Bowie-Dick test-(u parnich sterilizatorr) je testem spravného odvzdusnén

e apronikavosti pary [].
e Chemicky indikator sterilizace v kazdé vsazce []
e Chemicke testy procesove-reaguji jiz jen na pfitomnost sterilizaéniho média.

Slouzi krozliSeni materialu pfipraveného ke sterilizaci a jiz
vysterilizovaného. Timto testem se oznacuje kazdy jednotkovy obal [ ].
e Vakuovy test (pokud je v programu pfistroje) []
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e Aparatury s Cidly teploty ¢i tlaku []
Pokud je opakované kontrola u¢innosti sterilizacniho pftistroje nevyhovujici,
provede se technicka kontrola pfistroje v rozsahu piijimaci zkousky podle CSN
EN 285, CSN EN 14180, CSN EN 14 22, ktera potvrdi nebo vyvrati jeho
provozni zpisobilost

B. Dezinfekce
Zpusoby dezinfekce dle vyhlasky ¢. 306/2012 Sb. napt-.:

a) Fyzikalni []
- var 30 min., dezinfekce v pfistrojich pfi teploté¢ min. 90°C a vySSi 10 min.
- UV zareni o vlnové délce 253,7 nm - 264 nm []
- filtrace, Zihani, spalovani

b) Chemicka []

- dezinfek¢ni roztoky se fedi pro kazdou sménu Cerstveé,

- ptedméty a povrchy kontaminované biologickym materidlem se dezinfikuji
pfipravkem s virucidnim G¢inkem,

-k zabranéni vzniku rezistence mikrobi se dezinfek¢ni prosttedky s riznymi
aktivnimi latkami stfidaji, pti pouziti dezinfekénich piipravkl s mycimi a
Cisticimi vlastnostmi 1ze spojit etapu Cisténi a dezinfekce

c) Fyzikalné-chemicka

- Praci, myci a istici stroje pii teploté¢ do 60°C s ptisadou chemickych a

dezinfekénich pripravki. Cas dle navodu vyrobcee. []

Pti praci s dezinfek¢énimi prostiedky se dodrzuji zadsady ochrany zdravi a bezpec¢nosti pfi
praci a pouzivaji se ochranné pomticky. Pracovnici jsou pouceni o zasadach prvni
pomoci.

ReZim a frekvence dezinfekce:

plochy v poli Iékate a pacienta (instrumentacéni stolek): po kazdém pacientovi

plochy mimo pole lékafe a pacienta: po skonéeni ordinace

plochy mimo prostor ordinace: po skonceni ordinace

podlahy: po skonceni ordinace

zubni souprava: po skoneni ordinace

saci hadice savka: po kazdém pacientovi

operacni svétlo:

preparacni ndsadce: po kazdém pacientovi

preparacni nastroje, vrtacky: po kazdém pacientovi

otisky: kazdy

Zodpovida provozovatel

cetnost kontrol: prabézné po kazdém pacientovi

Dezinfekéni piipravky jsou pouzivany dle vypracovaného dezinfekéniho fadu,

roztoky se pouzivaji dle ndvodu a doporuceni vyrobce. (Lze pouzit dezinfekéni fady

dodavané rtiznymi firmami).

[]

N O O



C. Mechanicka oc¢ista []
Postupy k odstranéni necistot a snizeni po¢tu mikroorganizmii, Cistici prostiedky
Pokud doslo ke kontaminaci biologickym materialem, mechanickou ocistu
pfedchdzi dezinfekce dle vypracovaného dezinfek¢niho fadu.

Opakovan¢ pouzivané zdravotnické prosttedky se Cisti, dezinfikuji a sterilizuji
dle doporuceni vyrobce
Jednorazové pomicky se nesmi opakované pouzivat! []

Manipulace s pradlem
(Ptiloha €. 5 k vyhlasce ¢. 306/2012 Sb.)
- charakter pradla - vysledkem praciho procesu je pradlo prosté chemické a
bakteriologické kontaminace
- zdravotnické pradlo - déleni dle zdravotnich rizik
a) infek¢ni
b) operacni

C) ostatni
- zachéazeni s pouzitym pradlem
- smlouva s pradelnou []
- manipulace s pradlem - provadi se mimo prostory ordinace
a s ochrannymi pomickami []

- uloZeni préadla - v oddélené mistnosti nebo samostatné skiini. Pouzité pradlo
se skladuje ve vyClenéném vétratelném prostoru (podlaha a stény do
vySe 150 cm omyvatelné a dezinfikovatelné) v obalech vhodnych k prani
nebo omyvatelnych a dezinfikovatelnych nebo na jedno pouziti [ ]

ostatni pradlo z ambulantnich zatizeni, neuvedené v bodech a) a b) je mozno prat ve
vlastni vy¢lenéné pracce (kromé chirurgickych oborti) (Pfiloha ¢. 5 k vyhl. 306/2012 Sb.

Uklid
zpusob provadéni  denné, na vlhko []
provadi vlastnimi silami []
vlastnimi tklidovymi pomtickami []
smluvné []
prostiedky ordinace - bézné detergenty s dezinfekénimi piipravky [ |
cekarny a chodby - bézné detergenty []

Uklid se provadi dle vypracovaného provozniho fadu, uklidové pomticky se po
pouZiti vydezinfikuji a ususi v uklidové komofte, ktera je umisténa ................



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Odpady

— vesSkery odpad se odstraiiuje denné []

— drobny odpad vcetné jednorazovych jehel se ukladd do pevnosténnych
spalitelnych obald bez dal§i manipulace

— biologicky a nebezpe¢ny odpad se uklada do oddélenych krytych spalitelnych
nadob, ¢i plastovych vaki []

— tekuté odpady (vyvojka, ustalovac) se ukladaji do zvlastnich krytych nadob,
odvoz je zajistén smluvné

Nakladani s nebezpe¢nym odpadem

1) Odpad se odstrafuje z pracovisté do 24 hod. Shromazdéni odpadu ve
vyhrazeném uzavieném prostoru do kone¢ného odstranéni max. 3 dny.

2) Pii delsi dob¢ do kone¢ného odstranéni nez je uvedeno v bod¢ 1), musi byt
odpad skladovan v chlazenych prostorech do 8°C, max. po dobu 1 mésice.

3) Je mozna fyzikalné—chemicka Uprava (napt. dezinfekénimi prosttedky
s Sirokym spektrem u¢innosti), kterou odpad ztrati vlastnost uvedenou
v Seznamu nebezpecnych vlastnosti odpadu pod kédem H9 (infek¢nost), vzdy
vSak musi byt odpad ukladan do nepropichnutelné a spalitelné nadoby a
Z ordinace odstranovan denné¢.

Platné povoleni k nakladani s nebezpe¢nymi odpady odboru ZP OU []
(dle zékona ¢. 541/2020 Sb. O odpadech ve znéni pozdéjsich piedpisii)
Odlucovac¢ amalgamu, odvoz zajistén smluvné []

Zdroj pitné vody

z vodovodniho fadu []

vlastni zdroj [] jeho kontrola dle predpist []
zajisténi teplé vody s ohledem na prevenci legionelozy []

Zasady odbéru biologického materidlu a manipulace s nim, zpisob jeho
ukladdni a zasilini na vySetfeni dle zidsad uvedenych v § 5 vyhlasky
¢. 306/2012 Sh.

Postup pri vyskytu nemocni¢ni niakazy, evidence, hlaseni,
opatfeni dle vyhlasky ¢. 306/2012 Sb., ¢ast prvni, § 1, 2, 3 []

Uveést, kdo provadi ocfkovani proti VHB, evidenci a proo¢kovanost. (§ 16
odst.1 vyhl.¢.537/2006 Sb. O ockovani proti infekénim nemocem-ve
stomatologii povinne)

Malovani mistnosti ve zdravotnickém zarizeni se provadi podle charakteru
¢innosti 1x za dva roky, operacni saly apod. dle vyhlasky 306/2012 Sb. 1x za rok.
Jinak se provadi vzdy, dojde-li ke kontaminaci stén a stropt biologickym
materialem



Provozni fad zpracoval:

(datum, jméno, podpis)

Za dodrzovani fadu a jeho kontrolu odpovida:

(jméno, podpis)

Rad byl schvalen organem vefejného zdravi:

(datum, jméno)

S fadem byli sezndmeni zaméstnanci:
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