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Osobni ochranna opatreni (nefarmaceutické
povahy) pro omezeni rizika nakazy nebo
prenosu lidske chripky

Ackoliv nemusi byt k dispozici prislusna vakcina, existuje celd fada osobnich opatfenich, kterymi je mozné omezit
riziko nakazy chfipkou. Chfipka je virova infekce, kterd se mezi lidmi Sifi predevsim kaslem, kychanim nebo pfimym
¢i nepfimym kontaktem s respiracnimi sekrety nakazenych osob, které jim zlstaly na rukou ¢i obleceni. Nasledujici
doporuceni vychazeji z¢&asti z diikazd predlozenych ve studiich, zEasti z odhadi zalozenych na zkuSenostech

v oblasti vefejného zdravi.

Osobni opatreni pro viastni ochranu
1. Vyhybejte se blizkému kontaktu s nakazenymi osobami

a) Osoby, které maji jeden nebo vice téchto priznakl - horecku, kasel, bolest v krku, bolest téla, bolest hlavy,
nachlazeni a Unavu, mohou byt nakazené chfipkou nebo jinym virem. Nékteré osoby v souvislosti s nakazou
chfipkovym virem A(HIN1) uvadély préjem a zvraceni.

b) Zachovavejte alespon metrovy odstup od osoby s pfiznaky chfipky a vyhybejte se situacim, kdy je mnoho lidi
pritomno na malém prostoru. Nem{ze-li byt zachovana tato vzdalenost, co nejvice zkratte dobu, kdy jste

s potencialné nakazenymi osobami v tésném kontaktu. Nem{zZete-li se nakazenym osobam nebo situacim s mnoha
lidmi na malém prostoru vyhnout, zkratte co nejvice dobu, po kterou se v téchto situacich nachazite.

c) Nenavstévuijte nemocné osoby, pokud to neni nezbytné.

2. Casto si myjte nebo distéte ruce

a) Myti nebo dezinfikovani Casto prispéje k vasi ochrané pred timto virem. Peclivé si myjte ruce mydlem a vodou,
zejména po zakaslani nebo kychnuti. Dezinfekéni ubrousky na bazi alkoholu z kontaminovanych rukou odstrani
urcité mnozstvi viru chfipky, avsak myti mydlem a vodou je Ucinnéjsi.

b) Myti rukou by nemélo byt jen oplachnuti, pokazdé by mélo trvat alespon 20 vtefin.
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3. Nedotykejte se ocCi, nosu ani ust

a) Viry se Casto Siti tehdy, pokud se osoba dotkne néceho kontaminovaného, a poté se dotkne svych oci, nosu
nebo Ust.

Osobni opatreni pro ochranu clenii rodiny a blizky kontakt
s ostatnimi po dobu vasi pripadné nemoci

1. Dodrzujte spravnou hygienu dychani

a) Dychaci hygiena znamena ochranu ostatnich osob pred vasimi vlastnimi nosnimi nebo Ustnimi sekrety. Jste-li
nemocni, méli byste si pfi kasli a kychani zakryvat Usta a nos papirovym kapesnikem, nebo kaslat a kychat na pazi
misto do dlani. Papirovy kapesnik je tfeba po pouZiti vyhodit do kose.

2. Casto si myjte nebo &istéte ruce

a) Myti nebo dezinfikovani Casto pfisp&je k ochrané ostatnich osob pied vasimi bacily. Peclivé si myjte ruce
mydlem a vodou, zejména po zakaslani nebo kychnuti. Dezinfekéni ubrousky na bazi alkoholu z kontaminovanych
rukou odstrani urcité mnozstvi viru chripky, avSak myti mydlem a vodou je ucinnéjsi.

b) Myti rukou by nemélo byt jen oplachnuti, pokazdé by mélo trvat alespon 20 vtefin.

3. Pokud jste nemocni, nechod’te do prace ani do skoly a omezte
kontakt s ostatnimi osobami

a) Zdravé osoby by mély kromé vySe uvedenych hygienickych opatieni zachovavat pokud mozno alespoii
metrovou vzdalenost od osob s pFiznaky chfipky. Nemocni dospéli mohou ostatni nakazit pfiblizné béhem péti dn
od doby, co se objevi pfiznaky, déti zhruba béhem sedmi dnli od prvniho projevu priznakd. Proziravé je vsak
povazovat osobu za infekéni po celou dobu, kdy ma priznaky. (Uvedené Casové Udaje vychazeji z predchozich
sezdnnich chfipek. Az bude k dispozici vice Udajd o chfipce A(H1N1), mohou se tyto Casové (daje zménit.)

Rousky

Neexistuje dlikaz, ze noSeni rousek (napriklad chirurgickych) mimo Iékai'ska zafizeni béhem chfipkové sezény nebo
v priibéhu pandemie pfedstavuje Gc¢innou ochranu nebo snizuje pfenos nakazy, a Evropské stiedisko pro prevenci
a kontrolu nemoci (ECDC) jejich pouZzivani nedoporucuje. Avsak lidé se pro noSeni rousek mohou rozhodnout

v ramci urcité komunity. Je-li rouska noSena a pouzivana spravné, je jen mala pravdépodobnost, Ze by mohla
zplsobit problém nebo zvySené riziko prenosu infekce. Po sejmuti by méla byt rouska ulozena do igelitového
sacku, ktery by pak mél byt zabezpecen. Tento sacek mize byt vyhozen do béZzného komunalniho odpadu. Poté je
tfeba umyt si ruce, jak je popsano vyse.

Pro zabranéni pfenosu nakazy by mélo byt pouzivani rousky doplnéno o dalsi opatfeni uvedena vyse.

Pouziti rousek nakazenymi osobami pro ochranu ostatnich pri
propuknuti nakazy chripkou A(H1N1) v ramci komunity
1) Pouzivani rousek osobami, u nichZ se projevuiji pfiznaky chfipky, mlZze pfispivat k zachycovani respiracnich

sekretl pfi kychani Ci kasli a sniZit riziko infekce pfi blizkém kontaktu. Rousky mohou byt uZite¢né napfiklad
v nasledujicich situacich:

a) po cesté domd nebo do nemocnice v pripadé, kdy se jiz projevily pfiznaky onemocnéni,
b) v doméci péci vykonavané rodinnymi pfislusniky nebo jinymi osobami a
c) pfi jiném nezbytném kontaktu se zdravymi osobami.

Pouziti rousky pro ochranu zdravych osob pecujicich o osobu
s priznaky chripky A(H1N1)

1) Zdravé osoby mohou pouzit rousku jako preventivni opatfeni pfi nahodném kontaktu vlastnich Ust a nosu
s vlastnima kontaminovanyma rukama a proti kasli a kychani ostatnich lidi. Mezi zdravé osoby, jimz mUze rouska
poskytovat dodate¢nou ochranu, patfi:
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a) rodinni pfislusnici nebo ostatni osoby v domacnosti nebo v jiném nez Iékarském zafizeni poskytujicim péci
0 nemocné osoby s pfiznaky chfipky, s nimiZ tyto osoby museji byt v tésném kontaktu (do jednoho metru).

b) pecovatelé, pokud osoba s priznaky pouziva v ramci respiracni léCby rozprasovac; v tomto pripadé je
moZné uvazovat o rousce respiracniho typu pro zachycovani ¢astic.

Jak spravné pouzivat rousku a jak s ni vhodné zachazet

1) Rouska by méla byt peclivé pfiloZzena pres Usta a nos a pevné utazena.
a) Upevnéte provazky nebo elastické pasky uprostied hlavy a krku.

b) Upevnéte pruznou pasku na korfen nosu.

c) Pripevnéte rousku na oblicej a pod bradu tak, aby tésné priléhala.
2) Kdyz mate rousku na obliceji, nedotykejte se ji rukama.

a) Kdykoliv se rousky dotknete, napfiklad pfi jejim sejmuti nebo prani, je tfeba ruce umyt mydlem a vodou
nebo je otfit dezinfekénimi ubrousky na bazi alkoholu.

3) Rousku vymeénite, pokud je mokra nebo zvihne.

a) Po dlouhodobém pouzivani mize rouska zvihnout nebo se zamokfit. V takovém pfipadé je tfeba ji nahradit
novou nebo cistou, suchou rouskou.

4) Rousku spravné sejméte a odstrante:

a) Predpokladejte, Ze je licova Cast respiratoru nebo chirurgické rousky kontaminovana.

b) Rozvazte nebo pretrhnéte nejprve spodni provazky, poté horni provazky nebo elastické pasky a nasledné
sejméte respirator i rousku tak, Ze ji budete drzet pouze za provazky.

c) Rousku spravné odstrarite. Rousky na jedno pouziti by mély byt vyhozeny po jednom poufZiti. Po sejmuti by
méla byt rouska uloZena nejlépe do igelitového sacku, ktery by mél byt zabezpeden. Tento saek mize byt
vyhozen do béZzného komunalniho odpadu.

5) Po sejmuti rousky:

a) Po sejmuti rousky je tfeba si ruce umyt mydlem a vodou nebo otfit dezinfeknimi ubrousky na bazi
alkoholu.
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Podklady a dtlikazy pro tato doporuceni

Interim Public Health Guidance for the Use of Facemasks and Respirators in Non-Occupational Community Settings
during an Influenza Pandemic (Prozatimni pokyny v oblasti vefejného zdravi pro pouziti rousek a respirator(

v zafizenich dobrovolné komunitni péce)
http://www.pandemicflu.gov/plan/community/maskguidancecommunity.html

U.S. CDC Interim Recommendations for Facemask and Respirator Use in Certain Community Settings Where Swine
Influenza A (H1N1) Virus Transmission Has Been Detected (Prozatimni doporuceni amerického Strediska pro
kontrolu a prevenci nemoci pro pouzivani rousek a respiratortl v nékterych komunitnich zafizenich, kde byl zjistén
prenos viru praseci chfipky A (HIN1))

http://www.cdc.gov/swineflu/masks.htm

Pandemic Influenza: Guidance for infection control in hospitals and primary care settings (Pandemicka chfipka:
Pokyny pro kontrolu infekce v nemocnicich a v zafizenich primarni péce), ministerstvo zdravotnictvi, Anglie,
Agentura pro ochranu zdravi, listopad 2007
http://www.hpa.org.uk/web/HPAwebFile/HPAweb_C/1238055328357

Dalsi odkazy

Transmission of influenza A in human beings (Pfenos chfipky typu A mezi lidmi), Brankston G., Gitterman L., Hirji
Z., Lemieux C., Gardam M., Lancet Infect Dis., duben 2007, 7(4), s. 257-65, prehled.

Physical interventions to interrupt or reduce the spread of respiratory viruses: systematic review (Materialni
prostifedky k zastaveni nebo omezeni Sifeni respiracnich vird: systematicky prehled), Jefferson T., Foxlee R., Del
Mar C. a kol., BMJ 2008, 336, s. 77-80.

Influenza Transmission And The Role Of Personal Protective Respiratory Equipment: An Assessment Of The
Evidence The Expert Panel on Influenza and Personal Protective Respiratory Equipment (Pfenos chripky a uloha
osobniho ochranného respiracniho vybaveni: Hodnoceni dlikazd skupiny odbornikd pro chfipku a osobni ochranné
respiracni vybaveni), Council of Canadian Academies 2007, Ontario, Kanada.

Cowling B. J., Fung R. O. P., Cheng C. K. Y., Fang V. J., Chan K. H. a kol., Preliminary Findings of a Randomized
Trial of Non-Pharmaceutical Interventions to Prevent Influenza Transmission in Households (Pfedbézné vysledky
nahodné provedenych zkousek nefarmaceutickych prostfedkd pro zabranéni pfenosu chfipky v domacnostech),
PLoS ONE 3(5): €2101. doi:10.1371/journal.pone.0002101, 2008.



