Vzor provozniho Fadu ¢innosti epidemiologicky zavaznych dle § 21 odst. 3

zakona 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi
(provozovani holi¢stvi, kadefnictvi, pedikdry, manikdry, solaria, kosmetickych, masérskych,
regeneracnich a rekondi¢nich sluZeb, provozovani zivnosti, pti niZ je porusovana integrita kiize)

Identifika¢ni udaje provozovatele a provozovny:

podnikajici fyzicka osoba (jméno, piijmeni, adresa trvalého bydlisté/sidlo, IC
pravnicka osoba (obchodni firma/nazev, sidlo, IC, prav. forma)

druh poskytované sluzby dle pfedmétu podnikani

adresa provozovny, provozni doba, telefon

popis zafizeni (prostory, vétrani, osvétleni, vytapéni, pocet zamestnancti, zazemi pro
zamgstnance),

e zasobovani pitnou vodou, pfiprava teplé vody

Druh a rozsah poskytovanych sluzeb:

popis rozsahu a zptisobu poskytovanych sluzeb, pracovni postup
pouzivané nastroje a pomucky,

piistrojové vybaveni (nazev, dokumentace, popis pouZiti)
pozivané kosmetické prostredky

V rdmci poskytovanych sluzeb se nesmi provadét vykony na nemocné kuZzi, manipulace s jizvami a
matefskymi znaménky, vykony na sliznicich, o¢ni spojivce a rohovce.

Pfi poskytovani sluzeb je mozno pouzivat jen pomucky, kosmetické prostiedky, pfistroje a dalsi
vyrobky, které spliiuji poZzadavky platnych, obecné zavaznych predpisi, které se na né vztahuji.
Provozovna je vybavena lékarnickou prvni pomoci dle charakteru poskytovanych sluzeb.

Dezinfekce a sterilizace:

Pracovni pomucky a nastroje, které se pouzivaji k porusovani integrity kize, musi byt pouzivany jen
sterilni. Jednorazové pomicky se opakované nepouzivaji. Pro kazdého zakaznika se pouZivaji isté
umyté vydezinfikované, event. sterilni nastroje dle charakteru poskytované sluzby. Po provedenych
Ukonech jsou v8echny nastroje mechanicky oc€iStény, nasledné dezinfikovany prostiedky s virucidnim
ucinkem a omyty pitnou vodou.

Zpusob provadéni sterilizace:
e smluvné (identifikaéni daje smluvniho poskytovatele)

¢ ve vlastnim sterilizatoru (parametry, evidence, druh obalu, ¢etnost ovéteni funkénosti sterilizatoru
u akreditované laboratote).

Nastroje jsou pied sterilizaci vloZzeny do dezinfekéniho prostiedku s virucidnim u¢inkem, poté ocistény,
omyty pitnou vodou, osuseny a zabaleny (druh obalu).

V piipad¢ znecisténi biologickym materidlem je provedena dezinfekce piipravkem s virucidnim
ucinkem, dale se postupuje obvyklym zpisobem.

Pii ndhodné kontaminaci pokoZky pracovnika nebo zékaznika biologickym materidlem je provedena
dezinfekce kontaminovaného mista dezinfekénim prostfedkem vhodnym na kidzi s virucidnim au¢inkem.

Dezinfekéni piipravky se pouZivaji dle typu pouZziti v koncentracich a expozicich dle navodu na etiketé,
nadoba s dezinfekénim roztokem je oznacena dnem a hodinou fedéni. K zabranéni vzniku rezistence



mikroorganisma vici dlouhodobé pouzivanému dezinfekénimu piipravku se dezinfekce s rtiznymi
aktivnimi latkami stfidaji v intervalu (uvést interval sttidani, evidence). O dezinfekénich ptipravcich na
nastroje, pomucky i plochy je vedena fadna evidence s témito udaji: datum, hodina fedéni, koncentrace
a nazev dezinfekéniho pripravku, podpis osoby, kterd provedla nafedéni pouzivané dezinfekce.
PouZivané desinfekéni ptipravky musi mit ¢itelné oznaCeni jak pfipravku a navodu na pouziti, tak data
vyroby a pouzitelnosti ¢i data spotieby.

Manipulace s pradlem:

uloZeni ¢istého pradla (kde, v jakych obalech)
ukladani pouZitého pradla (kde, v jakych obalech)
prani préadla (kde/kym, zptsob piepravy)
dosuSovani pradla (kde)

Pro kazdého zakaznika je vzdy pouzivano &isté pradlo nebo jednorazovy material. V ptipadé nutnosti
ochrany krku je krk zékaznika pfi vykonu sluzby vzdy chranén Cistym jednorazovym, nebo Cistym
bavlnénym ubrouskem. Odév zakaznika je béhem poskytovani sluzby chranén ¢istou rouskou.

Uklid:

Uklid provozovny se provadi bezprostiedné po zneéisténi, nejméné v3ak jednou denné, zpravidla na
vlhko. Po ukonceni obsluhy kazdého zékaznika se provede ocista pracovniho mista, je zaji§téno
ukladani pouzitych néstrojii a pomuicek zvlast' od &istych. Uklid s pouzitim dezinfekénich prostiedki se
provadi nejméné jednou tydné. Hygienické zafizeni se uklizi denné dle potieby. Uzaviratelna nddoba na
odpadky se vyprazdiiuje minimalné 1 x denné s naslednou o€istou a dezinfekci. V provozovné se nesmi
odpad shromazd’ovat. Umyvadla, vanic¢ky, vany nebo misy k umyvani musi byt pro kazdého zakaznika
Cisté a dezinfikované.

V ptipad¢ kontaminace ploch biologickym materidlem se bezodkladné misto prekryje mulem nebo
papirovou vatou namocenou v uc¢inném dezinfekénim prostfedku s virucidnim u¢inkem. Po expozici se
misto o€isti a provede klid s pouzitim dezinfekéniho prostiedku.

Pomiicky a prostfedky uréené k hrubému uklidu jsou oznaceny a ulozeny oddélené¢ od pomucek na
¢isténi pracovnich ploch a zatizeni.

Malovani provozovny (jak ¢asto, nebo bezprostiedné po znecisténi)

Manipulace s odpadem:

Komunalni odpad — je ukladan do kryté nadoby na odpadky, kterd se denné vyprazdiuje a dezinfikuje.

Zajisténi odvozu komunalniho odpadu.

Nésledujici postup se pouZije pouze v piipadé vzniku odpadu kontaminovaného biologickym
materialem:

Odpad kontaminovany biologickym materiadlem (napi. krev, hnis) — je odpad vznikajici pti
provozovani ¢innosti, pii kterych je poruSovana integrita lidské kize (permanentni make-up,
tetovani, piercing, nastfelovani nausnic apod.) je ukladan oddélen¢ od komunalniho odpadu. Pii
manipulaci s timto odpadem je nutno dodrZovat pokyny pro nakladani s odpady vykazujicimi
stejné vlastnosti a rizika jako odpady ze zdravotni péce.

Pokyny pro nakladani s odpady vykazujicimi stejné vlastnosti a rizika jako odpady ze
zdravotni péce:



e Nazev a adresa ptivodce odpadii, ICO

e Adresa piislusného M&U, (vyznamna telefonni ¢isla OOVZ, HZS, ZZS, PCR)

e Seznam odpadd, které v provozovné vznikaji a vykazuji vlastnosti a rizika jako odpady ze
zdravotni péce, jejich podrobnéjsi specifikace (katalogové Cislo, nazev, kategorie)

Jedné se 0 odpad s nebezpeénou vlastnosti infekénost — patii sem biologicky kontaminovany material
(jehly, tampony, ochranné pomicky personalu apod. kontaminované lidskou krvi, sekrety):
18 01 03* Odpady, na jejichz sbér a odstranovani jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na
prevenci infekce:
18 01 03 01* Ostré predméty, na jejichz sbér a odstraiiovani jsou kladeny zvlastni pozadavky
s ohledem na prevenci infekce:

e Osoby zodpovédné za nakladani s odpady, kontaktni osoba
e Zpisob soustfed’ovani odpadi a mista uréena pro soustied’ovani odpadt

Odpad se tfidi ihned po pouZiti v misté¢ vzniku, nebezpeény odpad se uklada do oznacenych,
oddélenych, krytych, uzaviratelnych, nepropustnych a mechanicky odolnych obalt, podle moznosti
spalitelnych bez nutnosti dal$i manipulace s odpadem. Ostry odpad se uklada do oznacenych,
spalitelnych, pevnosténnych, nepropichnutelnych a nepropustnych obalii. Nebezpeéné odpady, zejména
ostré predméty, se neukladaji do papirovych obalti. Nebezpeény odpad se odstranuje z pracovisté
prubézné, nejméné jednou za 24 hodin. Shromazd’ovani tohoto odpadu se provadi podle provozniho
fadu zafizeni ve shromazd’ovacich nadobach. Shromazdéni odpadu pted jeho konecnym odstranénim ve
vyhrazeném uzavieném prostoru je mozné nejdéle 3 dny. Skladovani nebezpe¢ného odpadu
(infekéniho) je mozné po dobu 1 mésice v mrazicim nebo chlazeném prostoru pii teplot¢ maximalné 8
°C.

Znaceni obald, nadob a kontejneri

Opatieni pro piipad havarie (napf. rozsypani)

Zajisténi odvozu a likvidace odpadi, nazev a adresa zatizeni, do kterého jsou odpady predavany
Zpusob zajisténi BOZP, pracovni pomucky, prvni pomoc pii poranéni:

Pfi pottisnéni nebo poranéni se provede prvni pomoc — omyti a dezinfekce kontaminované ¢asti
ptipravkem pro dezinfekci pokoZky, piip. rany. Dalsi postup se tidi rozsahem a druhem poranéni.

o Identifikacéni listy nebezpeénych odpadu dle pril. ¢. 21 vyhl. ¢. 273/2021 Shb.
e QGrafické symboly nebezpecnych vlastnosti odpadt dle ptil. €. 20 vyhl. ¢. 273/2021 Sb.

Zasady osobni hygieny zaméstnancu:

Pracovnici pecuji o télesnou Cistotu, vzdy pred zahajenim a po ukonceni prace u kazdého zékaznika si
umyji ruce, rovnéz pii pfechodu z prace necisté na Cistou. U umyvadla na myti rukou je zajistén piivod
tekouci studené pitné a teplé uzitkové vody, vhodny myci ptipravek na ruce, jednorazové utérky na
utirani rukou, nebo elektricky osouse¢ rukou. Pracovnici pouZivaji ¢isty pracovni odév a ochranné
prostiedky dle charakteru vykonavané prace. Je zajisténo oddélené ukladani civilniho a pracovniho
odévu. Pracovnik se zdrzuje jakéhokoliv nehygienického chovani na pracovisti (konzumace jidla, piti).
Vykonava ¢innost v Cistém pracovnim odévu a obuvi a neopousti provozovnu v pracovnim odévu a
obuvi v pribéhu pracovni doby. V provozovné nejsou skladovany véci a predméty nesouvisejici s
vykonem préace.

Provozni fad zpracoval: (jméno, pfijmeni, podpis, razitko)

Datum zpracovani:
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