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SPOMIENKY NA VYSKYT CHOLERY V OKRESE TREBISOV
V OKTOBRI - NOVEMBRI 1970

Zpracoval MUDr. Péc¢i Jozef, byvaly epidemioldg v Novych Zamkoch, t.¢. uZ dochodca

Vyskyt exotickych nakaz na Slovensku ivbyvalej CSSR bol neobvykly. V malej
epidémii v ohnisku Vojany bolo evidovanych 20 ochoreni, z ktorych na zaciatku eSte pred
diagnézou ochorenia dvaja zomreli. Likvidacia ohniska si vyziadala sibor opatreni , ktoré
vykonavali desiatky pracovnikov hygienickej sluzby a pracovnikov LPS. Predpokladam, ze
star§i pracovnici si oZivia svoje spomienky a mladsi sa zozndmia aké opatrenia sme robili
v ohnisku nédkazy.

Hlavny hygienik SR v zadujme skorej likvidacie ohniska vytvoril priamo v ohnisku nakazy
pracovnu skupinu odbornikov, ktora realizovala potrebné protiepidemické opatrenia. Za
veduceho skupiny urcili v okrese TrebiSov mma. V skupine postupne pracovalo az 31
pracovnikov, d’alsi boli v okrese Michalovce. Z toho boli okrem miia dvaja epidemiologovia
(MUDr. Hunéuga S. z D. Kubina a MUDr. Novacky K.z Povazskej Bystrice), Ing. Horvéth ,
veduci odd. DDD z KHS Kosice , dalej 18 AHS z OHS vsetkych krajov , 4 dezinfektori a 5
vodi¢ov. Cinnost’ skupiny riadil krajsky §tab z Kosic, v ktorom okrem krajského hygienika
pracovali Doc. MUDir. Cervenka J., MUDr. Pu¢ekova , MUDr. Straka , MUDr. Magdova
a d’al8i odborni pracovnici

V ohnisku nakazy bol zriadeny vo Velkych KapuSanoch protiepidemicky §tab , ktorého
¢lenom boli pracovnici §tatnej spravy, armady a bezpec€nosti i riaditelia oboch Elektrarni vo
Vojanoch / skratka EVO 1. — v prevadzke a EVO II. — vo vystavbe/ a vSetci epidemiologovia .

Chori a podozrivi z ochorenia boli izolovani na infekénom oddeleni okresnej nemocnice
v Michalovciach . Mikrobiologické vySetrenie vzoriek od chorych a podozrivych z ndkazy
vykonavali pracovnici mikrobiologického laboratdria oblastnej (krajskej) hygienickej stanice
v Kosiciach . K preprave odobratych vzoriek bolo vy¢lenené jedno osobné vozidlo. Balenie a
dezinfekciu odobratych vzoriek robil uréeny dezinfektor .

Vlada CSSR rozhodla, Ze tepelna elektrareti EVO 1., jedna znajvacsich v §tate, bude
pracovat’ aj poCas vyskytu cholery. Na zdklade tohto rozhodnutia ako ohnisko ndkazy bolo
uréené tzemie okresu TrebiSov a Michalovce, z ktorych obci pracovnici dochadzali denne
do EVO pracovat’, pretoze nebolo ich moZno ubytovat’ priamo vo Vojanoch, resp. v blizkom
mesteCku Velké KapuSany. VSetci pracovnici hygienickej sluzby, bezpe€nosti , armady
a d’alsi byvali vo vyclenenych bytovkéch , ktoré boli postavené pre buducich pracovnikov
EVO II. Zavod poskytol postel'na bielizenn a mesto Vel'ké KapuSany zabezpecilo stravovanie
v Skolskych jedéliiach .

NajdolezitejsSie tllohy nasej pracovnej skupiny boli:

1.0Objasnit’ mozny prvotny pramen nakazy a zistit' faktory prenosu nékazy a epidemiologické
suvislosti .

2 Vykonat aktivne vyhl'ad4vanie chorych , podozrivych z ochorenia a nosi¢ov choler.vibrii.
3.Navrhnut rozsah ochranného o¢kovania a chemoprofylaxie .

4.Zucastnit’ sa organizaénych a vykonnych préc pri asanicii prostredia, najmé dezinfekcii
a deratizacii a zriad’ovani a ¢innosti karanténnych stredisk .

5. Vyhotovit’ zdverecnt spravu o ¢innosti v ohnisku nékazy pre kompetentné organy.



Ad 1. MoZny pramei nakazy a faktory prenosu

Na zaklade epidemiologického vysSetrenia chorych sme zistili, Ze vSetci pracovali vo
vystavbe objektov EVO II. a navstevovali bufet zdvodu Armabeton priamo v areali zavodu.
Zistili sme , Ze pred vznikom ohniska v bufete bolo porusené odkanalizovanie . Vedl'a bufetu
boli WC, ktoré navstevovali aj posadky vlakovych suprav prevazajicich zo ZSSR uhlie na
vyrobu elektriny .BeZzne sa vo WC pouzivali miesto toaletného papiera noviny, ktoré
zapricinili upchatie kanaliza¢ného odtoku, tento bol spolo¢ny aj pre bufet. Pri oprave upchatej
kanalizacie sa v bufete znecistili aj plochy pracovnych stolov, na ktorych sa pripravovali
potraviny na obcerstvenie. Zistili sme, ze vSetci chori v bufete nielen pili ale aj jedli, preto
predpokladali sme, ze faktorom prenosu nakazy boli kontaminované jedld v bufete, ktoré
chori pozili 1-2 dni pred ochorenim.

Prameni povodcu ndkazy sa nam nepodarilo presne identifikovat’, pretoze nedostali sme
povolenie vySetrit cudzich Statnych prisluSnikov. Zainteresovani pracovnici vedia , Ze
v letnych a jesennych mesiacoch bolo v ZSSR v r. 1970 viac ohnisk cholery. Stovky turistov
z okresu vr.1970 navstevovali lokality s vyskytom cholery vinych S$tatoch. Len pre
zaujimavost’ uvadzam, ze jednym z prvych chorych, ktory ochorel a zomrel na choleru, bol
majster Armabetdnky. Tento zabezpecil opravu upchatej kanalizdcie. V d’alSich bufetoch
v areali zavodov EVO II. bol prisny zékaz pitia alkoholickych napojov , v tomto bufete sa
tento zdkaz porusoval.

Ad 2. Aktivne vyhladavanie chorych a podozrivych z nikazy

Ked pracovnici EVO LIl zistili, Ze chorych s hnackami sme izolovali na infekénom
oddeleni a ich rodinnych prislusnikov sme umiestnili do karanténnych stredisk pochopitel'ne
priznaky ochorenia disimulovali . Preto pocas trvania nakazy sme cielene robili vySetrenie
vyterov z kone¢nika na mikrobiologické vysetrenie. Pred ukoncenim ohniska nakazy sa podla
rozhodnutia krajského S$tabu u vSetkych pracovnikov vykonalo opakované vySetrenie
2 odberov stolice rektalnym vatovym tampdénom a to tak , ze pred nastupom pracovnej zmeny
pod dozorom uzili 25 - 30 g MgSO4 apo skonceni zmeny, teda asi za 7-8 hodin, urobili
asistenti rektalny vyter .Takéto vySetrenia sme urobili aj v rodinach, v ktorych podla
dokumentécie oSetrujucich lekdrov po 15.10. sa vyskytlo hnackové ochorenie. Mo6zZem
konstatovat, Ze vSetky urobené rektalne tampony boli na nalez vibrii negativne . Pri aplikacii
MgSO,4 sme neprihliadali na kontraindikéacie. U dvoch pracovnikov, ktori po aplikécii prasku
pouzili vécSie mnozstvo alkoholu vzniklo tazSie hnackové ochorenie s priznakmi, ktoré
imitovali ochorenie na choleru, preto sme ich previezli na infek¢né oddelenie, kde spravne
vSak rozpoznali pri¢iny priznakov. Pracovnikov, ktori vySetrenie vyterov zkonec¢nika
odmietali, sme vySetrili za asistencie bezpecnosti, takze pocet vysetrenych bol prakticky na
100 % .

Ad 3 . Ochranné o¢kovanie a chemoprofylaxia

Ochranné oc¢kovanie (v tom ¢ase s usmrtenymi povodcami vakcin) ma obmedzeny ucinok.
V ohnisku nakazy sa urobilo eSte pred mojim prichodom u zdravotnickych pracovnikov
a vybranych pracovnikov zavodu. To pdsobilo ako provokacia , preto odborova i stranicka
organizacia pozadovala ockovanie vSetkych pracovnikov pod néatlakom vyhlasenia Strajku.
Kompetentné organy zabezpecili dovoz vakciny z Mad’arska, takze konfliktova situdcia bola
prekonana. Ockovacia latka sa podavala subkutanne ¢i intramuskularne v davke 0,5 ml ,
druha déavka sa podavala len vynimocne.

Kratko po ockovani sa z rozhodnutia Stdbu v KoSiciach zacala robit’ kontrolovana
chemoprofylaxia ato tetracyklinom ainymi atb z tejto skupiny. Tetracyklin (vySe 7 tisic



baleni) sme poskytli vSetkym pracovnikom EVO I aj EVO II. atiez ich rodinnym
prisluSnikom a to s letdikom s pokynmi o davkovani lieku a poucenim .Z obav pred nakazou
v prvych ditoch véc¢sina pracovnikov uzivala lieky disciplinovane. Ked’ sa situdcia ukludnila
tablety sme nachddzali odlozené¢ na r6znych miestach . Kriticky musim priznat, Ze neslo
o kontrolovanii chemoprofylaxiu. Tuto ulohu sme poctom naSich pracovnikov ani
v spolupraci s pracovnikmi LPS nezvladli. Poucenie a pdsobenie zdravotnej osvety malo
obmedzeny uc¢inok. Ddsledne sa robila iba v karanténnych strediskéach.

Ad 4. Utast’ pri asanacii prostredia a zriad’ovani a ¢innosti karanténnych stredisk.

Ohniskovu dezinfekciu v rodinach chorych a podozrivych z ochorenia urobili dezinfektori
chléornanom sodnym a 2 % chloraminom .Plo$nu dezinfekciu pri likvidacii ohniska vykonali
postrekovou technikou prislusnici chemického vojska Csl. Armady .Odborni dezinfekciu
usmeriioval a efektivnost’ kontroloval Ing. Horvath, veduci odd. KHS z Kosic. Rozsiahlu
deratiza¢nu akciu po likvidacii ohniska vykonala ucelova zlozka v novembri 1970.

Karanténne strediskd, v ktorych boli umiesteni podozrivi z ndkazy a tiez ti, ktori boli
v styku s chorym, boli zriadené dve . V meste Velké Kapusany v objekte PTS pre 59
neromskych obcanov a v zakladnej Skole vo Vojanoch pre 234 romskych obcanov priamo
z obce Vojany. V tejto osade boli dve ochorenia a viac podozrivych z ndkazy. Preto Stab
v KoSiciach odporucil ich umiestnenie do karanténneho strediska . Strediskd vyhovovali
svojmu ucelu z hl'adiska prevencie crevnych nakaz.

Vsetky osoby v karanténnych strediskach po néastupe mali odobrata stolicu na kultiva¢né
vySetrenie a vzorku krvi na serologické vysSetrenie. Potom 5 dni uzivali tetracyklin 2g/d
v Styroch davkach , deti 50mg/kg vahy. Po skonceni liecby sa za 3 dni urobil odber stolice na
kultivacné vySetrenie.

Liecebnu starostlivost’ v karanténnych strediskach vykondvali pracovnici LPS a izolaciu
zabezpecovali prislusnici bezpecnosti .U ziadneho z izolovanych nebolo zistené vylucovanie
cholerovych vibrii, podla toho sme sudili, Ze sekunddrne ndkazy sa nevyskytli.

Ad 5. Vyhotovenie zaverecnej spravy o ¢innosti

Podl'a odpora¢ania Doc. Cervenku som vyhotovil zaveredni spravu o ¢innosti skupiny
pre vSetky kompetentné organy odborné¢ (MZ SR, HI. hygienik), ONV, stranicke organy a d'.
S touto spravou, doplnent svojimi stanoviskami, zoznamil Doc. Cervenka pracovnikov
hygienickej sluzby prakticky vo vSetkych krajoch .Odborné sprava bola jednym z podkladov
pre vyhotovenie Informac¢ného bulletinu hlavného hygienika SR ,, Priprava zdravotnictva na
vykonévanie uc¢innych opatreni pri vyskyte cholery v r. 1971%.

Tento dokument obsahuje okrem protiepidemickych opatreni samostatnii cCast
»Mikrobiologicka diagnostika cholery” ( metodicky nédvod aj s receptami na pripravu
pod) a metodicky navod na ,, LieCbu cholery*. Tento bulletin hl. hygienika SR dostali vSetky
oblastné a okresné hygienické stanice .Po odstupe 30 rokov niektoré casti v metodickych
navodoch by bolo potrebné aktualizovat’.

Zaverom spomienkovej spravy si dovolim uviest' najddlezitejSie klady a nedostatky
¢innosti pracovnej skupiny v ohnisku nakazy .

Klady :

1. Timova spolupraca a odbornost’ pracovnikov

2. Autorita pracovnikov hygienickej sluzby u Statnych a inych orgdnov aj u pracovnikov
LPS.

3. Efektivne plnenie uloh viedlo k likvidacii ohniska za 21 dni, vratane hldsenia WHO,
nevznikli sekundéarne nékazy.



Nedostatky ¢innosti :
1.Nevedeli sme zabranit’ neefektivnemu pouzitiu ockovacej latky .
2.0rganizacne a metodicky sme nezvladli dobre kontrolovani chemoprofylaxiu .

3.Niektoré tlohy v danej politickej situacii (2 roky po r. 1968) sme nedokoncili désledne .

Dodatek redaktora:

Presné podle pfedpokladu autora tohoto SMD jsem si ,,jako star§i pracovnik ozivil své
vzpominky* na tuto cholerovou epidemii, Jeho inspirujici text je vSak pfilis skromny a drzi se
jen oficialn¢ uvadénych fakti (s vyjimkou ptiznani zdkazu vysetfovani cizinct, ktefi s velkou
pravdépodobnosti zavlekli choleru z izemi SSSR k ndm - stranicky dohled se uplatiioval i
v epidemii). O vlastni tiloze pfi praci v ohnisku témé&F nehovoii. Ale profesor Cervenka, pfi
prednasce a pak pti podvecerni diskusi o této epidemii na Ostravskych epidemiologickych
dnech na Visalajich, hovoftil o praci Dr Péciho s velkym uznanim. Hlavné od né¢j jsme se
hodn¢ dovédéli o zivoté lidi v ohnisku nékazy, o pohifebnich obfadech, o situaci po vyhlaSeni
sanitdrniho kordonu a dalSich skutecnostech, které barvité doplnily zpravu o epidemii a
ukazaly obtize prace epidemiologa, mikrobiologa i pracovniki DDD v epidemii. Své
vzpominky jsem popsal v 8. kapitole Epitavalu, kterou vénuji jubilantovi.

Pckny piehled soucasnych znalosti o cholerovych vakcinach zpracoval doc. P.Pazdiora a
je uverejnén ve Zpravach CEM (SZU Praha), ro¢nik 11, 2002, €. 5, s. 214-5. Dalsi uzitecné
informace o cholefe od Dr PetraSe lze najit ve stejném cisle Zprav CEM na stranach 216 —
219,

Osobnost MUDr. Josefa Péciho je v obci epidemiologii zndma a uznavana. Jeho Casta
aktivni Gi€ast na epidemiologickych akcich, at’ v podobé prednasky, nebo zasvécené diskuse,
jeho dusledné teSeni béznych 1 mimofddnych situaci (napf. epidemie botulismu) a
v neposledni fadé jeho podil na vyzkumnych ukolech (naptf. nové vakciny), znéj ucinili
jednoho z nejznamé;jSich slovenskych epidemiologii. Malem jsem napsal ,,nejslavnéjSich®, ale
on o slavu nestoji, cehoz dikazem je vysSe uvedend Vzpominka. Pfesto se mu jiz dostalo
vyznamnych (zaslouzenych) poct a vzhledem k jeho trvalé aktivité jisté 1ze oc¢ekavat 1 dalsi.
Vek prece neni tomu piekdzkou. Jiz Horatius napsal: Dignum laude virum Musa perire vetat
(Ody 4,8,28), ¢ili Muzi hodnému chvaly Miiza zahynout neda.






