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Dne 30.1.2003 zvefejnila Svétova zdravotnickd organizace novy dokument, urceny
vladam, organizacim spotiebiteli a jinym organizacim, které¢ se zabyvaji ochranou lidi pred
nebezpecim konzumace masa potencidlné infikovaného plivodci bovinni spongiformni
encefalopatie (BSE), jinak zvané ,nemoc Silenych krav“. Tento dokument je zakladni
informaci o nemoci a 0 moznostech ochrany pted jejim Sifenim.

BSE je novou nemoci ze zahadné skupiny piibuznych a velice vzacné se objevujicich
onemocnéni. Prvné byla tato nemoc hlésena u krav ve Spojeném Kralovstvi (UK) roku 1986.
Na to v roce 1996 byla u lidi zjiSténa dalsi nova nemoc, varianta nemoci Creutzfeldt-Jakoba
(vCID), ktera ma vztah k epizoocii BSE u krav. Predpoklada se, Ze pfi¢inou vCID je
konzumace infikovaného masa a jinych potravin hovéziho ptivodu.

Ob¢ nemoci predstavuji obtizny védecky problém. Nelze s absolutni jistotou odpoveédét na
vSechny otazky, které se jich tykaji. Pfesto bylo dosazeno velkého pokroku v poznani o
vzniku epizoocie BSE, o pti¢inach jejiho Sifeni, o nejrizikovejsich tkanich pro konzumaci a o
intenzivniho vyzkumu a praktickych zkuSenosti je ten, ze stat mize fadou opatieni zabranit
proniknuti infekéniho agens do potravinového fetézce a tak zajistit bezpecnost zasobovani
masem. Pokud se zavedou vSechna ptisluSna opatfeni k minimalizaci expozice lidi a jsou také
kontrolovana, 1ze hovézi maso a masné vyrobky hovéziho pivodu povazovat za prosté
puvodce BSE a tedy bez jakéhokoli rizika, ze by vyvolaly vCJD u lidi.
spravy a veterinafim. Jejich zodpovézeni je v zemich s hlaSenym vyskytem BSE velmi
potfebné. OvSem s ohledem na dlouhou inkubaéni dobu a na skute¢nost, Ze kontaminovana
krmiva byla mezinarodnim obchodem Siroce distribuovana do fady zemi, je uzitecné, aby také
spotiebitelé a odpovédni pracovnici v jinych zemich znali odpovédi na tyto dotazy.

Cim byly kravy krmeny ?

BSE nepochybné souvisi s praxi zpracovavani uhynulych kusti dobytka na bilkovinou
masokostni moucku a s ptidavkem této moucky do krmiva pro hovézi dobytek. Nebyly-li
kravy krmeny bilkovinami z tél prezvykavcu (kravy, ovce a kozy), riziko vzniku BSE u nich
prakticky neexistuje. Pokud jsou touto masokostni mouckou krmena jen prasata a driibez a
nedochazi-li pii tom k jejimu michani s krmivem pro piezvykavce, nebo k jeho kontaminaci
ve vyrobnach krmiv a na farmach, je riziko BSE v dané zemi nevyznamné.

Ma mit stat systematickou aktivni surveillanci BSE ?

Nedavné zavedeni rychlych skriningovych testli, povinné v fadé zemi, vyznamné ptispélo
k lepsi detekci piipadii BSE. Takové aktivni vyhleddvani infikovaného dobytka a nasledné
likvidace pozitivnich kusi, vylouci velkou ¢ast infekéniho materidlu z potravinového fetézce.
Zpravy o novych piipadech BSE v zemich, které uplatiuji aktivni surveillanci, jsou mnohem
vérohodné;jsi, nez hlaSeni nulového vyskytu ze statl se Spatnou surveillanci.



Vyskytuje se BSE u importovanych dobytcat, nebo u zvirat narozenych v tuzemskych
stadech ?

BSE neni ve stadech krav kontagiosni a nepfenasi se zjednoho zvifete na druhé.
Importovana zvifata nejsou zdrojem epizoocie jsou-li infikované kusy zlikvidovéany a jejich
mrsiny se neuzivaji k vyrobé krmiva. Mnohem vice obav vyvolavaji ptipady BSE u krav
tuzemského pivodu. To totiz znamena, ze vyroba krmiv a krmivaiskd praxe v zemi obvykla
ma nedostatky a ze exponovany mohly byt i dalsi kusy dobytka.

Mélo by se konzumovat jen maso mladych krav ?

Inkubaéni doba BSE je velmi dlouha: 4 — 5 let. Béhem tohoto obdobi kravy exponované
puvodci BSE nemaji zadné znamky nemoci a jejich tkané jsou infekéni az ke konci inkubace.
Pfi porazeni krav v mladSim veku (nejlépe do 30 mésici) je pravdépodobnost mozného
prenosu vCJD telecim nebo hovézim masem, ¢i jinymi produkty hovéziho pivodu, zna¢né

mensi.

Odstrarnuji se a likviduji vysoce rizikové tkané ?

Agens, které ptisobi BSE, neni rovnomérné obsazeno v celém téle zvitrat. Nahromadéno je
v nékterych tkanich, pfedev§im v mozku a miSe, v blizkosti CNS. Pfisné dodrzovani jatecnich
postupll, zaméfenych na odstranéni a likvidaci téchto rizikovych tkéni, ma bezprostredni
dopad na bezpecnost potravin z masa a mtiZze spotrebitele chranit i v zemich s vyskytem BSE.

Je na jatkach tfeba opatieni proti zkiiZené kontaminaci ?

Piivodce BSE a asi i vCJD nebyl nikdy prokézan ve svaloviné hovéziho dobytka, uzivané
jako nejkvalitnéjsi maso. Pravdou vsak je, Ze k pienosu BSE na jinou kravu staci extrémné
malé mnozstvi plivodce — méné nez jeden gram mozkové tkdn€ nemocné kravy velikosti asi
zrnka pepte. Neni znama infekéni davka pro lidi, ale nejspiS bude také velmi mala. Proto je
nezbytné zabranit zkfizené kontaminaci masa. Bezpecné jatecni postupy zajistuji, ze vysoce
rizikovy material nemtiZe pfijit do styku s jinak bezpe¢nym materidlem a kontaminovat jej.

Jsou jeSté jiné masné potraviny, které mohou obsahovat BSE ?

Pouzivani draténych kartact a jinych mechanismi ke seSkrabovéani zbytkd masa, které
zlstavaji na kostech a na patefi, mize vést k piimési infekéni nervové tkan¢ a tak
kontaminovat jinak bezpecné maso. Toto ,,mechanicky separované* maso se uziva pii vyrobé
masnych produktd. Neékteii odbornici tvrdi, ze lidé se infikovali BSE prostiednictvim
mechanicky separovaného masa, kontaminovaného nervovou tkani. Zpracovatelské postupy,
které chrani separované¢ maso pied kontaminaci nervovou tkani, jsou dulezit¢ a vyznamné,
zv1asté s zemich s vyskytem BSE.

Je dodrzovani bezpe¢nych vyrobnich postupt dikladné kontrolovano ?
Nestaci jen doporucovat bezpené vyrobni postupy. Ty je také nutno piisné vynucovat,
nejlépe legislativné a kontrolovat prostfednictvim veterindit a potravinarskych inspektort.

Bezpecné potraviny

Podle soucasnych znalosti védci se shoduji v tom, ze nekteré produkty hovéziho ptivodu
jsou bezpecné 1 pres vyskyt BSE v daném staté. Bezpecné 1ze konzumovat mléko a mlécné
vyrobky, Zelatinu vyrabénou vyluéné z kizi. Nikdy nebyla prokézana nakazlivost kosterni
svaloviny, z niz pochazi nejkvalitnéj§i maso. Rada védct tvrdi, Ze kosterni svalovinu lze
stejné bezpené konzumovat jako mléko a vyrobky z néj, ovSem za piedpokladu, Ze toto maso
nebylo na jatkach kontaminovano.



