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Né&zev hepatitida je spole¢ny termin pro z&nét jaterni tkdné. Virova hepatitida muze byt
vyvolana raznymi viry, napi. virem hepatitidy typu A (HAV), typu B (HBV), typu C (HCV) a
typu E (HEV). Pro postiZeni jater je charakteristicky vznik ikteru, proto ke stanoveni spravné
diagnozy je tieba vysetrit krev pacienta.

Virova hepatitida typu E (VH-E) byla rozpoznana jako onemocnéni lidi az roku 1980.
Jejim puvodcem je virus s jednovlaknitou RNK — HEV. Predpoklada se, Ze ptirozenym
hostitelem HEV je ¢lovek, ale protilatky anti-HEV nebo proti blizce piibuznym viram byly
zjisteény také u primata a nékterych jinych zvirat. To naznacuje, Zze VH-E muZe byt zoono6zou,
tedy nakazou pienadSenou ze zviiat na lidi.

Jak se HEV prenasi ?

VH-E se S§iti alimentarni cestou, o c¢emZ svédci velké epidemie po konzumaci
kontaminované vody nebo potravin. Fekaliemi kontaminovan pitné voda zpusobila rozsahlé
epidemie, kdezto pozivani syrovych, nebo tepelné nedostatecné opracovanych korysa
v endemickych oblastech vyvolava sporadicka onemocnéni. Je také mozny pienos viru od
zvirat, protoZze nékteti primati, prasata, kravy, ovce, kozy a hlodavci jsou vnimavi k nakaze
HEV. Mezi rizikové faktory pro vznik infekce HEV patii nizk& uroven sanitace v rozsahlych
oblastech sv¢ta. Mezilidsky pienos HEV se povaZuje za ojedinély. Nejsou dukazy pro prenos
pii pohlavnim styku, ani transfusemi.

Kde je VH-E zdravotnim problémem ?

Epidemie VH-E byly hlaSeny z Centralni a Jihovychodni Asie, Severni a Zapadni Afriky,
také z Mexika, zejména tam, kde je bézna fekalni kontaminace pitné vody. Sporadické
piipady VH-E jsou hlaseny odevsSad a sérologické piehledy protilatek anti-HEV svéd¢i o
celosvétovém vyskytu kmena HBV, které vyvolavaji asymptomatickou, nebo lehkou formu
néakazy (kmeny jsou méalo patogenni).

Kdy miZe infekce HBV ohrozit Zivot pacienta ?

V podstaté je VH-E spontann¢ ustupujici virovou infekci, prechazejici do rekonvalescence
Dlouhé vylucovani viru stolici je neobvyklé, ke chronické nédkaze nedochéazi.

Letalita pacienti s VH-E je 0,5% aZz 4,0%. Ziidka se vyskytne rychle probihajici, fatalni
forma VH-E, pfi niZ odumiraji hepatocyty, jatra se zmensuji a prichazi smrt. Tato fulminantni
hepatitida ¢astéji vznika u téhotnych Zen a ve 3 trimestru gravidity méa az 20% letalitu.

Klinicky obraz nemoci

Po expozici viru je inkuba¢ni doba 3 — 8 tydnu. Doba nakaZlivosti infikované osoby neni
znama. K typickym projevim hepatitid patii ikterus (Zluté zabarveni kiZe a sklér, tmava mo¢
a sveétla stolice), nechutenstvi, zvétSeni a citlivost jater na pohmat, bolest a pocit napéti
v btiSe, nevolnost, zvraceni a horec¢ka. Priabéh nemoci muze byt lehky az velmi tézky.



Infekce HEV byva ¢astéji manifestni u mladSich dospélych ve veéku 15 — 40 let. | kdyZ je
tato infekce cast&jSi u déti, prabéh u nich je vétSinou asymptomaticky nebo velmi lehky,
aniktericky, takzZe infekce nebyva rozpoznéna.

Diagnostika

Pripady VH-E nelze Kklinicky odlidit od jinych typa akutnich virovych hepatitid.
Diagnostika VH-E spociva ve vysetreni krve, pti némZ se najdou zvySené hladiny protilatek
specifickych pro tento typ hepatitidy, nebo v detekci ¢astic genomu BHV pomoci reverzni
reakce polymerazového fetézeni (RT-PCR). Toto vySetieni vSak zatim neni bézné dostupné.

Podezieni na VH-E vyvolava v rozvojovych zemich hromadny vyskyt hepatitidy Sitici se
vodou, zvIaste kdyz jeji prubeh je u téhotnych Zen teZ8i, nebo je-li vyloucena VH-A. Neni-li
moznost laboratorniho ovéreni diagndzy, muze pomoci epidemiologické Setieni.

Vakciny
V soucasnosti Zadny vyrobce nenabizi vakcinu proti VH-E. Na jeji ptipravé se vsak
pracuje.

Prevence

Témér vzdy dochédzi kakviraci HEV fekélné- oralni cestou. Nejdulezitejsi formou
prevence je dodrzovani osobni hygieny, dobré zasobovani zdravotné nezavadnou vodou a
bezpeéna likvidace fekalii.

Pti cestach do oblasti sendemickym vyskytem VH-E je treba respektovat obvykla
hygienicka opatieni pii konzumaci a manipulaci s vodou a potravinami. Doporucuje se nepit
vodu a nepouZivat led z nezajisténych zdroju, jist syrové korySe a nekonzumovat ovoce ¢i
zeleninu bez oloupéni ¢i bez Upravy vlastnimi rukama.

Terapie

ProtoZze VH-E je virové onemocnéni nemaji antibiotika pfi jeji 1é¢b¢ Zadny vyznam. Neni
k dispozici Anti-HEV hyperimunni immunoglobulin neni k dispozici ani pro pre-, ani pro
postexpozicni profylaxi. Infekce obvykle spontanné vymizi, hospitalizace infikovanych neni
zpravidla potiebnd. Je namisté jen pti fulminantni formé VH-E a potencidln¢ také u
infikovanych gravidnich Zen. Neni znama Zadna terapie, ktera by zmirnila akutni onemocnéni,
proto prevence je nejucinnéjsi ochranou pied VH-E.

Epidemiologicka opatieni
1. zjisténi cesty pienosu ndkazy
2. ohraniceni ohniska a osob ve vysSim riziku nakazy
3. eliminace spole¢né cesty pienosu
4. zlepSeni sanitarnich a hygienickych postupt za uc¢elem odstranéni fekalni kontaminace
potravin a vody

5. zajisténi nezavadné vody chloraci vodniho zdroje.
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