Studijni material — speciél &. 23
Srpen 2006
Hrozi nam epidemie spalnicek ?

Zpracoval MUDr. Vladimir Plesnik

Epidemie spalni¢ek v sou¢asnosti

Béhem Unora 2006 zacala v Némecku epidemie spalnicek, nejvétsi od roku 2001,
co tam bylo zavedeno povinné hlaseni této nemoci. Jen ve spolkové zemi Nordrhein-
Westfalen (cca 18 mil obyvatel) maji vic nez 1400 pripadd a vice nez 160
hospitalizovanych. Mezi nimi je jeden pacient se suspektni meningitidou a tii potvrzené
piipady encefalitidy (z toho jeden s trvalym poSkozenim mozku). Mezi nemocnymi je
nejvice Skolaka, kteti predstavuji pres 60 % ze vSech hlaSenych pripadi spalnicek.
VétSina pacient nebyla o¢kovana, proockovanost proti spalnickam je v Némecku mala.
Udajné je pii nastupu do 3koly ockovano 93 % déti, ale o pravdivosti tohoto Gdaje Ize
opravnéné pochybovat. Navic jen 66 % Skolaka dostalo také druhou davku vakciny.
Epidemie se tam cyklicky objevuji co 3-5 let. Americké Urady varovaly Ucastniky
Svétového poharu v kopané, ktery probihal také v Koling, Dortmundu a Geselkirchenu,
pied mozZnosti ndkazy spalnickami. DalSi varovani se dostalo americkym zdravotnikam
se Zadosti, aby pamatovali na moznost zavleceni spalnicek do USA. Ackoli G¢inna
vakcina proti morbilam je k dispozici jiz déle neZ 40 let, jeSté nyni dochazi ve svété asi
ke 30 milionam onemocnéni spalnickami ro¢né. Evropa se jevi jako nejvétsi exportér
spalni¢ek: A¢ vSechny evropske staty jiz pristoupily na dvoudavkové schéma ockovani
proti spalnickam, epidemie této infekce probihaji v sougasnosti také v Dansku, Recku,
Spanélsku, Svédsku a Ukrajing. Pokud se zdravotnické urady v Némecku i v jinych
evropskych statech nezac¢nou vazné zabyvat prevenci spalnicek neni mozna eliminace
této infekce a Evropa bude i nadale jejim neZadoucim exportérem.

Import spalnicek do USA také vedl v letoSnim roce ke vzniku lokalnich epidemii.
Pred zahajenim ockovani proti spalnickam v poloviné 60. let minulého stoleti bylo
v USA roc¢né hlaseno vic jak pal milionu nemocnych. O deset let pozdégji to bylo jiz
mén¢ nez 50.000 nemocnych, ale velka epidemie v Los Angeles z roku 1977 ukazala na
zavazné nedostatky. Bylo pak zavedeno povinné ockovani Skolaka a v roce 1989 po
dalSi epidemii také dvoudavkové schéma vakcinace. V bieznu 2000 konstatovala
skupina odbornika, Ze ,,vyskyt spalnicek jiz neni v USA endemicky®. Presto v roce
2005 i 2006 se objevily lokalni epidemie, zapii¢inéné importem ze zahrani¢i a
dokladajici, Ze tato vysoce nakaZliva infekce ohroZuje i staty s vysokou proockovanosti.
Zda se, Ze zavaznost prabéhu nemoci zavisi také na velikosti infekéni davky, protoZe
nejtéZsi onemocnéni byva u blizkych kontakta z doméacnosti. Neomezena cirkulace viru
v populaci vede u imunnich osob po pfirozené expozici viru Kk bdstru imunity.
V proockované populaci zastavaji vnimavymi neockovani a osoby, u nichZz po
vakcinaci nevznikla imunita. Pocet vnimavych postupné naristd do té miry, Ze po
zavleceni viru maze dojit k epidemii. Ke vzniku vétSich skupin neo¢kovanych osob
vedou naboZenske predsudky nekterych populacnich skupin, stejné jako aktivity
zvraceng agilnich odpurct ockovani viabec. Zavaznou skupinu neoc¢kovanych tvori déti,
které jeSté nedosadhly veéku, ve kterém se proti spalnickdm oc¢kuje. Jejich ochrana
materskymi protilatkami muze byt v prooc¢kované populaci kratsi, protoZe hladina
protilatek u ockovanych matek neni ptirozenou cestou bastrovana, je niZsi a u jejich
déti rychleji klesa.. U mladistvych, zejména dfive ockovanych jen jednou davkou
vakciny, dochazi bez moznosti ptirozeného bustrovani imunity k postupnému poklesu



postvakcinacni imunity do té miry, Ze po expozici divokému viru onemocni. Plati proto,
Ze ¢im déle v proockované populaci trva nizky vyskyt spalnicek a chybi cirkulace
divokého viru, tim ostrazit¢jSi musi byt zdravotnici a tim vice musi hlidat vysokou
prooc¢kovanost. Dlouhodoba eliminace spalni¢ek na narodni ¢i kontinentalni urovni je
stale jeste iluzorni. K zakladnim protiepidemickym opatienim patti Usili o dosaZzeni co
nejvyssiho poc¢tu ockovanych déti (98 % a vice) a aplikace dvou davek vakciny, ktera
minimalizuje riziko selhani vzniku imunity po jedné davce. V USA i jinde zavedli, ¢i
pripravuji opatieni proti importu spalnicek ze zahrani¢i tim, Ze od osob, ptijizdgjicich
z oblasti s endemickym vyskytem spalnicek pozaduji doklad o imunité vaci nim.
VétSina stata, véetné USA, uziva k imunizaci trivalentni vakcinu proti spalni¢kam,
piiusnicim a zardénkdm (MMR). | kdyZ dvoudavkové schéma jejiho podavani zajistuje
vznik imunity (sérokonverzi) proti spalnickam u cca 98 % oc¢kovanych, imunita proti
parotitidé vznika jen asi u 88 % ockovanych. Podil vnimavych k infekci parotitidou
proto narastad rychleji nez u spalni¢ek a epidemie parotitidy jsou castéjSi a Vetsi.
V n¢kolika posledni letech bylo hlaSeno v Anglii vice nez 50.000 nemocnych a jen
vroce 2006 maji v USA jiz 2500 hlaSenych pripadia. Zhruba polovina z nich byla
ockovana, vétsinu tvori mladé, dospélé osoby. Nemalé epidemie piiusnic jiz v CR
mame, asi se do¢kame i epidemii spalnicek.
( PouZzita literatura: Anonym: Germany scores own goal on measles. The Lancet Infectious Diseases, Vol.
6, July 2006, s. 383; Pam Das: Infectious disease surveillance update. The Lancet Infectious Diseases,
Vol. 6, July 2006, s. 402; Mulholland EK: Measles in the United States, 2006. N Engl J Med, Vol. 355,
2006, ¢. 5, s. 440-3 ; Parker AA. et al.: Implications of a 2005 Measles Outbreak in Indiana for Sustained
Elimination of Measles in the United States. N Engl J Med, Vol. 355, 2006, ¢ 5, s. 447-54).



