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Souhrn
Podstata prace: Povrch nezivych objekta je ¢asto uvadén jako ,,zdroj“ epidemického

vyskytu pavodce nozokomialnich ndkaz (NN). Cilem tohoto pirehledu je soustiedit data
o persistenci raznych ptivodca NN na nezivych plochach.

Metodika: Systematicky, bez ohledu na jazyk publikace, byly vybrany zpravy uvedené
v MedLine. Navic byly vyuZity udaje z citaci ve vybranych zpravach a také prislusné
Udaje ze standardnich ucebnic. Zahrnuty jsou i vysledky experimenta zamérenych na
piezivani nozokomialnich patogena na jakémkoliv povrchu.

Vysledky: VétSina gram-pozitivnich bakterii, jako jsou Enterococcus spp. (vcetné
VRE), Staphylococcus aureus (véetné MRSA), nebo Streptococcus pyogenes, preziva
na suchych plochach nékolik mésica. Mnoho gram-negativnich druhu, jako je
Acinetobacter spp., Escherichia coli, Klebsiella spp., Pseudomonas aeruginosa,
Serratia marcescens, nebo Shigella spp., také pieziva po nékolik mésicu. Jen nekteré,
jako je Bordetella pertussis, Haemophilus influenzae, Proteus vulgaris, nebo Vibrio
cholerae, piezivaji pouze n¢kolik dnt. Mykobakterie, vcéetné Mycobacterium
tuberculosis, a sporulujici bakterie, véetné Clostridium difficile, mohou na suchém
puvodce NN, dokéZe piezit na plochach aZ ¢étyti mésice. Persistence jinych kvasinek,
jako je Torulopsis glabrata, je obdobné dlouha (cca 5 mésicu), ¢i kratSi (Candida
parapsilosis 14 dnu). VétSina vird pronikajicich do dychacich cest, napf. corona,
coxsackie, influenza, SARS ¢i rhinoviry, pteziva na povrchu nezivych objekta jen pér
dna. Viry napadajici zaZivaci trakt, napt. astrovirus, HAV, polio- nebo rota- virus,
persistuji zhruba dva mésice. Viry prenasené krvi, jako je HBV nebo HIV, mohou piezZit
déle nez tyden. Bylo zjisténo, Ze herpetické viry, jako CMV nebo HSV typu 1 a 2,
piezivaji od n¢kolika hodin az po 7 dnu.

Zavér: Nejcastéjsi puvodci NN mohou na povrSich dobie piezivat nebo persistovat
mésice a ty se proto, nejsou-li pravidelné dezinfikovany,.stvaji na dlouhou dobu cestou
prenosu agens.

Podstata prace

Mezi pracovniky, ktefi jsou v nemocnicich povéieni provadénim epidemiologickych
opatieni proti infekcim, stale panuje nejednotnost ndzort na vhodné postupy oSetrovani
povrchu nezivych objektd, které maji zabranit pienosu puvodcia NN v zatizeni. Na
zakladé nedostatku epidemiologickych pozorovani, kterd by prokazovala prospéSnost



dezinfekce povrcha pro pacienty (tj. vyznamne snizeni vyskytu NN), prohlasuji nékteti
odbornici, Ze staci ¢isténi povrchu detergenty bez antimikrobni G¢innosti. Jini davaji
piednost ¢isténi povrchu antimikrobnimi preparaty proto, Ze uznavaji riziko infekce
nasledkem kontaminace povrcht mikroby a moZného pienosu puavodcid NN
piinejmensim v bezprostrednim okoli pacientt.

Nové smérnice pro dekontaminaci povrchu nezivych objekta v nemocnicich piihlizi
k nékolika parametram, které jsou povazovany za vyznamné pro pienos pavodcu NN.
Jde napi. o typ nemocni¢niho pokoje, nebo o piedpokladanou frekvenci primého styku
rukou s povrchy. Bez ohledu na rizné ndzory o postacujicim zpusobu oSetieni povrchd,
je pro spravné, védecky zdavodnéné zhodnoceni treba vzit v Gvahu persistenci ptivodcia
NN na nich. Cim déle patogen pieZiva na povrchu objektu, tim déle trva riziko prenosu
puvodce NN a tedy i ohroZeni vnimavych pacienti, nebo personalu. Cilem tohoto
piehledu bylo proto sesbirat a vyhodnotit data publikovand v poslednich dekadach o
persistenci pavodca NN na povrchu neZzivych objekti ve zdravotnickych zatizenich,
ziskana jak v souvislosti s prabéZnou dezinfekci, tak se vznikem epidemie NN.

Metodika

Zpuasoby vyhledavani dat

Prehled literatury, bez ohledu na jazyk publikace, byl zpracovan dle internetové
stranky MedLine Néarodni Iékaiské knihovny. Vyuzity byly vSechny Gdaje obsazené v
databazi MedLine do 29.prosince 2005. Byla pouZita tato klicova hesla: persistence,
piezivani, povrchy, piedméty, bakterie, virus, patogen, pienos a nozokomialni. Navic
byla vyuZita u kazdé prace citovana literatura tykajici se NN. Informace byly také
ziskavany z uc¢ebnic epidemiologie, bakteriologie a virologie.

Vybér vhodnych publikaci

Do naSeho piehledu byly zatazeny vSechna experimentalné doloZena data o délce
piezivani pavodcia NN na jakémkoli typu povrchu neZivych objekta. VyuZita byla i data
z ucebnic, byt sama o sobé nepochazela z experimentélnich praci. O prijeti dat do
naSeho piehledu rozhodovali dva odbornici, ktefi znali jména autord vybranych
publikaci.

Interpretace praci

Vsichni pavodci NN byli zarazeni do skupin podle z&vaznosti infekci Siticich se
v nemocnicich piimym stykem. Hlavnim kritériem interpretace dat u kazdého puavodce
NN bylo uvadéné rozpéti doby piezivani. Z experimentalnich praci byly vyuZity také
Udaje o podminkach, které mohly ovliviovat preZiti patogena.

Vysledky

Persistence bakterii

VeétSina  gram-pozitivnich  bakterii, jako Enterococcus spp. (véetné VRE),
Staphylococcus aureus (véetné MRSA), nebo Streptococcus pyogenes, pieZiva na
suchém povrch i nékolik mésica (viz tabulku ¢. 1). V podstaté neni rozdilu délky pieziti
mezi multirezistentninim a citlivymi kmeny Staphylococcus aureus a Enterococcus spp.
Pouze nélezy jediné studie naznacovaly, Ze by jakysi rozdil mohl byt.

Rada gram-negativnich druhd, jako Acinetobacter spp., Escherichia coli, Klebsiella
spp., Pseudomonas aeruginosa, Serratia marcescens, nebo Shigella spp.muZe také
piezivat na nezivych povrSich po dobu mésica. Tyto druhy patfi mezi nejcastéji




izolované bakterie od pacienti s NN. Neékolik dalSich, jako Bordetella pertussis,
Haemophilus influenzae, Proteus vulgaris, nebo Vibrio cholerae, pieZije v takovém
prostredi jen nékolik dniu. Mykobakterie, véetné Mycobacterium tuberculosis a spory
tvorici bakterie, mezi nimi Clostridium difficile, mohou na suché ploSe nezivych objekta
piezivat fadu mésicu ( Tab. 1.)

Obecn¢ se udava, Ze gram-negativni bakterie pieZivaji déle neZz gram-pozitivni.
Vlhkost prodluzuje dobu preZiti vétSiny bakterii, mezi jinymi Chlamydia trachomatis,
Listeria monocytogenes, Salmonella typhimurium, Pseudomonas aeruginosa,
Escherichia coli a jinych piavodca NN.

NiZsi teploty ( 4-6 °C) také prodluzuji prezivani mnoha bakterii, napi. Listeria
monocytogenes, Salmonella typhimurium, MRSA, korynebakterii, Escherichia coli,
Helicobacter pylori a Neisseria gonorhoeae.

Typ materialu, na némz byly testované bakterie, nemé¢l jednozna¢ny vliv na dobu
jejich persistence. | kdyZ nékteti autoii uvedli, Ze material nijak neovlivnil dobu pieZiti,
jini popisovali delSi preZivani bakterii na povrchu plastu, dalSi na povrchu z oceli.

Jiné faktory byly sledovany jen ojedin¢le, proto vysledky nejsou dosti vérohodné.
DelSi doba pieziti byla pozorovana pti velkém inokulu, nebo v piitomnosti bilkoviny,
séra, sputa a v bezpraSném prostiedi.

Persistence kvasinek

Jeden z nejvyznamnéjsi pavodcia NN- Candida albicans — muze na suchém povrchu
pieZivat az 4 mésice ( T. 2.). Obdobné byla popsana doba piezivani jinych kvasinek
(Torulopsis glabrata 5 mésica), ale je i kratsi (Candida parapsilosis 14 dnu).
Pritomnost séra, albuminu, nizka teplota a vysoka vihkost Gdajné prodluZuji prezivani.

Persistence vira

VétSina tzv. respiracnich vird, jako corona-, coxsackie-, influenzaviry, SARS ¢i
rhinoviry pieziva na suchém povrchu jen nékolik dnd. Viry postihujici gastro-
intestinalni trakt, jako astrovirus, HAV, poliovirus, rotavirus, jsou schopny persistovat
na suchém povrchu zhruba dva mésice. Viry piendSené krvi, napi. HBV ¢i HIV, mohou
piezit i vic jak tyden. Herpesviry, jako CMV ¢i HSV typu 1 a 2, pteZivaly v pokusech
nekolik hodin az 7 dnu.

Vliv vihkosti na dobu pieziti nebyl soustavné sledovan. U enterovira a rhinovirt
vedla vysoka vlhkost k jejich delSi persistenci. Naopak HSV a HAV mohou déle
piezivat pti nizké vihkosti. Rozporné daje existuji pro adenoviry, rotaviry a polioviry.

U vétSiny vira, jako astroviry, adenoviry, polioviry, HSV a HAV, podporuje nizka
teplota deli prezivani.

Nejednotné jsou Udaje o vlivu materialu povrchu. Néektefi autori uvedli, Ze typ
materialu neovlivnil pieziti echo-, adeno-, rota-, polio-, norovirt, parainfluenza vira ¢i
RSV. Jini autofi zjistili, Ze neporézni povrchy zvysSuji dobu pieziti viru chiipky, tvrzené
plasty a rukavice RS-viru, a telefonni sluchatka kociciho kaliciviru FCV.

DalSi popsané parametry del$iho pieziti vira jsou piitomnost suspense stolice a vétsi
inokulum.

Persistence ostatnich pavodca NN
Podle jedné zpravy kvasinky rodu Cryptosporidium piezily na suchém povrchu jen
dve hodiny.




Diskuze

Nejcastejsi puvodci NN mohou prezivat na suchém povrchu nezivych objekta celé
mésice. V nékterych pracich sledovali mimo doby preZiti také vliv faktord, které tuto
dobu ovliviiovaly. Teploty kolem 4 °C, nebo 6 °C, prodluzovaly pieZivani vétSiny
bakterii, kvasinek i vira. Relativni vihkost nad 70 % rovnéz prodluzovala persistenci
vétSiny bakterii, kvasinek a vira, ale pro nekteré viry byl hlasen i opacny vliv. Nékolik
studii také naznacilo, Ze vétSi inokulum vede k delSimu piezivani agens. Sledovani
materialniho sloZeni povrchu a typu media, ve kterém byli ptivodci NN suspendovani,
nevedlo k jednoznaénym zavéram o vlivu téchto faktora na dobu pieZiti agens. JistéZe
velké inokulum agens v chladném prostiedi s vysokou vlhkosti davalo agens velkou
Sanci na dlouhou persistenci.

Ve vétSing experimentalnich praci byla persistence agens na suchych povrSich
hodnocena Vv laboratofi po arteficidlni kontaminaci standardniho typu povrchu.
Zpravidla byly bakterie suspendovany v bujonu, ve vodé nebo ve fysiologickém
roztoku. Viry byly obvykle obsazeny v kultivacnim médiu bunééné kultury. Hlavni
vyhodou experimenta bylo zajisténi konsistentnich podminek prostedi co do teploty a
vlhkosti vzduchu. To ovSem neodpovida obvyklé situaci v nemocni¢nim prostiedi, kdy
povrchy objekta mohou byt soucasné kontaminovany riznymi pavodci NN a raznymi
télesnymi tekutinami, sekrety apod. Zustava tedy otazka: jaké jsou klinické dukazy o
Uloze povrchti u NN ?

Ve zdravotnickych zafizenich byva povrch predméta ¢asto kontaminovan pavodci
NN rukama a stava se vektorem pro zkiizeny pienos agens. Jediny styk rukou
s kontaminovanym povrchem ma za nasledek pienos razného mnoZstvi patogena.
K pienosu Escherichia coli, Salmonella spp., Staphylococcus aureus rukama dochézelo
vzdy ( ve 100 %), Candida albicans v 90 %, rhinoviriz v 61 %, HAV ve 22-33 %,
rotaviriz v 16 %. Kontaminovanymi rukama bylo mozné pienést viry na pét dalSich
povrchu, ¢i v jiném pokuse na 14 dalSich objektd. Jak se ukazalo v pokusech s HAV
kontaminované ruce mohly také znovu kontaminovat jiz o¢istény povrch. Je zndmo, Ze
hygienu rukou dodrZuje asi jen 50 % zdravotnika, proto riziko pienosu agens
s kontaminovaného povrchu nelze piehliZet.

Hlavni cestu pienosu piedstavuji prechodné kontaminované ruce zdravotnického
pracovnika. P¥ikladem muze byt epidemie NN vyvolavanych Acinetobacter baumannii
na neurologické JIP. Byla zjisténa tésna korelace mezi poétem pozitivnich nalezia agens
v nemocni¢nim prostredi a poctem kolonizovanych ¢i infikovanych pacientt stejnym
kmenem agens béhem jednoho mésice.

Dtkazy o vyznamu kontaminace prostiedi raznymi pavodci NN vSak nejsou vzdy
stejné zavazné. Kontaminace prostiedi kmeny Clostridium difficille, MRSA a VRE je
zavazngjsi, nez kontaminace jinymi patogeny. V nemocni¢nim prostiedi Ize najit fadu
typt Pseudomonas aeruginosa, nebo Acinetobacter baumannii, ty vSak nejsou vzdy
shodné s typy, které kolonizuji pacienty.

Neékdy je zpochybnovan vyznam dezinfekce povrcha pro kontrolu pavodcia NN.
Bylo poukazéno na statisticky neprokazatelny efekt rutinni dezinfekce ¢istych podlah
zruazného materidlu (nékdy prostiedky s minimalnim baktericidnim U¢inkem) na
incidenci NN. Av3ak bylo publikovano, Ze dezinfekce blizkého okoli pacientd sniZila
jejich akvizici nozokomialnich patogeni VRE nebo Acinetobacter baumannii. Je proto
rozumné vyuZit k potlacovani cirkulace pavodci NN rutinni dezinfekci neZivych
objektu aspon v blizkém okoli pacienti.



Tabulka 1. Piezivani klinicky vyznamnych bakterii na povrchu nezivych objekti

Bakterie

Acinetobacter spp.

Bordetella pertussis
Campylobacter jejuni
Clostridium difficile (spory)
Chlamydia pneumoniae,C.
Chlamydia trachomatis
Chlamydia psittaci
Corynebacterium diphtheriae
Corynebact. pseudotuberculosis
Escherichia coli

Enterococcus spp., véetné¢ VRE a VSE
Haemophilus influenzae
Helicobacter pylori

Klebsiella spp.

Listeria spp.

Mycobacterium bovis
Mycobacterium tuberculosis
Neisseria gonorrhoeae

Proteus vulgaris

Pseudomonas aeruginosa
Salmonella typhi

Salmonella typhimurium
Salmonella spp.

Serratia marcescens

Shigella spp.

Staphylococcus aureus, véetné MRSA
Streptococcus pneumoniae
Streptococcus pyogenes

Vibrio cholerae

Doba piezivani

3 dny az 5 mésicu

3az5dna

az 6 dnu

5 mésica

<30 hodin

< 30 hodin

15 dnu

7 dnt aZz 6 mésicu

1-8dnu

1,5 hodiny aZz 16 mésicu

5 dna az 4 mésice

12 dnui

<90 minut

2 hodiny aZ vic nez 30 mésicua
1 den az nékolik mésica

déle nez 2 mésice

1 den az 4 mésice

1az 3dny

1az2dny

6 hodin-16 mésica, na suché podlaze 5 tydnu
6 hodin az 4 tydny

10 dnu az 4,2 roku

1den

3 dny aZz 2 mésice, na suché podlaze 5 tydnu
2 dny aZ 5 mésicu

7 dnti az 7 mésicu

1az 20 dnu

3 dny aZz 6,5 mésice

1az 7 dnu

Prezivani kliniky vyznamnych kvasinek na suchém povrchu nezivych objekti

Candida albicans
Candida parapsilosis
Torulopsis glabrata

1az 120 dna
14 dnu
102 — 150 dnu




Prezivani klinicky vyznamnych vira na suchém povrchu nezivych objekti

Adenovirus

Astrovirus

Coronavirus
SARS-coronavirus
Coxsackie virus
Cytomegalovirus

Echovirus

HAV

HBV

HIV

Herpes simplex virus, typ 1i 2
Influenza virus

Norovirus a koci¢i kalicivirus (FCV)
Papillomavirus typ 16
Papovavirus

Parvovirus

Poliovirus typu 1

Poliovirus typu 2
Pseudorabies virus
Respiratorni syncicialni virus
Rhinovirus

Vakciniavirus

7 dnt az 3 mésice

7 az 90 dnu

3 hodiny

72 az 96 hodin

déle nez 2 tydny

8 hodin
7 dnu

2 hodiny aZ 60 dnu
déle nez 7 dnu
déle nez 7 dna
4,5 hodiny az 8 tydna
1az2dny
8 hodin az 7 dnu

déle nez 7 dna

8 dnu

déle nez 1 rok

4 hodiny az méné nez 8 dnu
1 den az 8 tydnu
<7dnu

az 6 hodin

2 hodiny az 7 dna

3 tydny aZz men¢ nez 20 tydna
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Vazeni étenari,

rad bych aspon touto cestou podékoval vsem, kteti si vSimli doby mého piezivani a
vyjevili svij nazor na moji existenci a praci. Vazim si cennych a jist¢ na vlastnim
preparatu odzkouSenych rad a doporuceni, jak uchovat, ba dokonce stupnovat, ,,Zivotni
silu a mizu“. Ze vSech prijemnych piekvapeni mne u srdce vzal objev archivu
Studijnich materiala v Opavé, uspordadanych od prvého cisla z roku 1973. Po té, co
potopa v roce 2002 znicila archiv ostravské KHS, piisel jsem o vlastni shirku SM a fadu
nenahraditelnych dobovych dokumenta. O to vétsi vyznam ma pro mne opavsky nalez.

Na Va3e slova, které Ize si vykladat jako chvalu, odpoviddm jen ,,Domine non sum

dignus...*.

MUDr. Vladimir Plesnik



