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Prenos salmonel rajcaty
(Multistate Outbreaks of Salmonella Infections Associated With Raw Tomatoes Eaten in
Restaurants- United States, 2005-2006. MMWR, 2007; 56: 909-911 , in JAMA, Vol 298, ¢.
15, 17 Oct. 2007, s. 1753-5).

(Salmonella Serotype Enteritidis Infections Among Workers Producing Poultry Vaccine —
Maine, November- December 2006. MMWR, 2007; 56: 877-879 ; in JAMA, Vol 298, ¢. 15,
17 Oct. 2007, s. 1756-6).
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V posledni dobe je v USA ro¢né hldSeno zhruba 1,4 milionu onemocnéni a 400 umrti na
samonel6zu. Od roku 1990 zde zaznamenali ngfméné 12 salmonelovych epidemii, vzdy
postihujicich obyvatelstvo nékolika statt, kdy se prenos salmonel uskutecnil riznymi sortami
rgjcat. V téchto dvanacti epidemiich bylo 1990 kultivaéné prokézanych salmonel 6z. Odhaduje
se v3ak, Ze asi 97,5 % piipadi salmonel6z neni kultivaéné vySetieno, takze pii epidemiich
mohlo byt az 79 600 nemocnych. Ameri¢ané rocné snédi zhruba 2 268 000 tun (!) ¢erstvych
rgjcat, ktera tak mohou byt jednou z vyznamnych cest prenosu salmonel. V letech 2005 a
2006 vznikly po konzumaci syrovych rajéat ¢tyii velké epidemie, jejichz piavodcem byla Sal.
newport ( v 16 stdtech 72 kultivacné prokézanych pripadt, 8 osob hospitalizovano),
Salmonella braenderup ( v 8 stétech 82 kultivacné prokazanych pripadui, hospitalizovanol8),
Salmonella newport (v 19 stétech 115 kultivacné potvrzenych pripadi, 8 hospitalizovanych)
a Salmonella typhimurium ( ve 21 statech u 190 kultivatné prokézanych piipada, 22
hospitalizovanych). Znatna Gzemni disperse nemocnych naznacuje, Ze ke kontaminaci rgj¢at
doslo nékde na zatdtku potravinového fetézce, spiSe na farmach ¢i v balirnach, nez
Vv restaurantech a Ze trvalym rezervoarem salmonel, kontaminujicich rgjcata, je prostiedi,
vV némZ jsou rgjcata péstovana. Moznymi kontaminantami prostiedi jsou vykay doméacich ¢i
divoce Zijicich zvirat (plaza, obojZivelniki, ptaki), nebo kontaminované rybniky a odpadni
strouhy. V zevnim prostiedi mohou salmonely pieZivat fadu mésica.

Experimentalné bylo prokazano, Ze salmonely mohou pronikat do rgj¢at ponorenych do
vody, majici teplotu niZsi nez samo rajce. Také potiisnéni kvéti a stvolu raj¢at salmonelami
piitomnymi v zdlivkové vodé umoziuje pranik saimonel do ploda. Dojde-li k naruseni
kontaminovaného povrchu rgjéete opét je mozny pranik salmonel dovnitt. Raj¢atové iezy
z kontaminovanych ploda predstavuji vhodné prostiedi k mnozeni salmonel.

V restauracich nabizené rgjcatové salaty s zaslouzZi vice pozornosti, protoZze ¢asto jsou
zde rgjcata skladovana a zpracovavana za podminek umoznujicich pomnozeni bakterii. Proto
federdni predpis poZzaduje, aby opracovana syrova rgj¢ata byla uchovavana v ledni¢ce. Navic
pestitelé, sbéraci, bali¢i, obchodnici a potravinaii zachazejici srajcaty by meéli dodrzovat
zasady zdravotné nezavadnych péstitelskych a zpracovatelskych postupi. Pracovnici se
mohou infikovat v kontaminovaném prostiedi také cestou , ruce-Usta‘, ale je mozny i
mezilidsky prenos, ztstavali mezi nimi pracovat nemocny, nebo nosi¢. VZdy je nutné dbét na
fadné myti rukou, pouzivani osobnich ochrannych pomucek, vcetné rukavic a u praci
s moznym rozstiiknutim materidlu také se zastérou a oblicgovym &item. Na pracovisti by
mel byt vyvéSen postup spravné asanace kontaminovanych ploch a rutinni dezinfekce
pracoviste.

Konzumenti by neméli.kupovat otlacena nebo jinak poskozena raj¢ata. Zakoupena rajcata
by méli pred jgich konzumaci dukladné umyt pod tekouci pitnou vodou. Oloupand, naiezana
nebo pecena rgjcata by mel byt do dvou hodin zkonzumovana, uloZena do chladnic¢ky, nebo
zlikvidovan&. Pro zachovani kvality i zdravotni nezavadnosti raj¢atovych fezi je tieba jgich



skladovani pri teploté 4,4 °C. VZdy by mély byt skladovany stranou od neumytych, syrovych
potravin, véetné masa a plodi more.

Poznamka piekladatele :

Veiim, Ze jste Vanoeni i Silvestrovsky hodokvas (zvlaste disponovani jedinci také
Novorocni kvaseni) proZili bez rajského saldtu atedy i bez vySe popisovanych potiZi. Priznam
se, Ze tato cesta pienosu salmonel mne ponékud prekvapila a povazuji za uZitecné na ni
pomyslet pii proSetiovani aimentarnich epidemii v roce 2008 a nasedujicich letech. At je
téch epidemii co nggmeéng !
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