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Ockovani proti pandemické chiipce
Zprac. MUDr. Vladimir Plesnik

Jsme sveédky medialn¢ podporovaného boje proti o¢kovani proti chiipce a proti ockovani
vibec. Za mlada jsem jednu z piedndSek o vakcinach proti chtipce zacal prohlaSenim, Ze
vyjma Zen neni na svété nic dokonalého. OZiveni a potlesk byl reakci piekvapenych
posluchaci a tak trochu ubral na Gtoc¢nosti odpurct vakcinace. Pomineme-li jejich jeSitnost,
piesvédceni o vlastni neomylnosti a o spolehlivosti informaci ,jak je to ockovani
nebezpecné”, mohly by obstat hlavné argumenty o nedostate¢né prokazané bezpecnosti
oc¢kovani vakcinou proti pandemické chiipce. Proto se jeSt¢ vracim k predchozim SMS
s chiipkovou tématikou a prikladam zpravu o bezpecénosti vakcin proti pandemické chiipce.

Svétova poradni komise pro bezpec¢nost vakcin (Global Advisory Committee on Vaccine
Safety, GACVS) pti SZO, vniz jsou vyznamni Klinici a védci zabyvajici se imunizaci,
probrala na svém zasedani 3.- 4. 12. 2009 v Zenevé také bezpec¢nostni profil vakcin proti
pandemické chripce A (HIN1). Zprava, uveiejnéna ve Weekly epidemiological record, No.5,
29 January 2010, s. 29-31, uvadi:

»Bezpeénost pandemickych A (H1N1) chiipkovych vakcin

Od objeveni se v bieznu 2009 zpusobil virus chiipky A (HLN1) 2009 zna¢nou nemocnost
a umrtnost. Naptiklad americké Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC ) odhadlo, Ze
v USA vedl jeho vyskyt v dobé od dubna do 17. fijna 2009 k asi 100 tisicam hospitalizaci a
témer ke 4000 umrti. Odpovedi na zacinajici pandemii byl vyvoj a schvéleni vice nez 30
vakcin proti pandemickému viru chiipky A (HL1N1) 2009. Od zati 2009 vice nez 50 stata
piijalo plany k cilenému oc¢kovani nékterych popula¢nich skupin. Mezi nimi byli zdravotnicti
pracovnici, déti, téhotné Zeny a osoby trpici nékterymi nemocemi, jako jsou chronicka
onemocnéni plic, srdce, diabetes a osoby s oslabenym imunitnim systémem.

Od 21. zafi do 2. prosince 2009 byly aplikovany desitky miliona davek pandemické
(H1N1) 2009 vakciny. To je pro GACVS podkladem ke zpracovani tohoto prvého piehledu o
bezpec¢nosti pandemicke vakciny. Piehled se opira hlavné o data ziskana pasivni surveilanci.
Diky koordinaci SZO dochazi k nebyvalé a soustavné vymeéné informaci o bezpe¢nosti vakcin
mezi vladnimi a zdravotnickymi autoritami mnoha stata ve svéte.

Pandemické chiipkové vakciny zahrnuji Zive vakciny obsahujici atenuovany virus,
inaktivované vakciny bez adjuvans (Stépené, subjednotkove a celovirionové) a inaktivované
vakciny s adjuvans (Stépené, nebo subjednotkove). V dobé pripravy tohoto piehledu bylo
v fad¢ statt svéta distribuovano témeéi 150 miliont davek pandemickych vakcin. Z nich
zhruba 30 % byly davky vakcin s adjuvans. Nebyly zjistény neocekavané znepokojujici
zprévy na aplikaci kterékoli pandemicke vakciny. Piibalovy letacek kazdé vakciny obsahoval
souhrn oc¢ekavanych nezadoucich reakci po ockovani.

V prabéhu ockovacich akci byla viadé zemi hlaSena Umrti v ¢asové souvislosti
s o¢kovanim. S ohledem na velky pocet ockovanych osob dalo se piedpokladat, Ze se objevi
mezi ockovanci umrti ¢asové souvisejici s o¢kovanim. ProSetienim umrti hlaSenych po
ockovani bylo zjisténo, Ze aZz na nékolik malo piipadia o¢kovani Umrti nevyvolalo. Bylo vSak
nekolik jednotlivych zprav o imrtich nasledkem anafylaktické reakce na vakcinu.

Casné projevy piecitlivélosti byly hlaseny po aplikaci viech typa pandemickych (HIN1)
2009 vakcin. Pattil mezi n¢ lehky aZz tézky prabéh koptivky, angioneurotického edému a
anafylaxe. Hlaseny vyskyt anafylaxe ¢inil 0,1 az 1,0 ptipad na 100 000 distribuovanych davek
vakcin. Je znamo, Ze anafylaxe je neZadouci reakce na podani kterékoli vakciny, kterd maZe i



ohrozit Zivot ockovance, ale je velmi vzacna. Presto ockujici Iékai ji musi umét poznat a
vhodnym zptasobem na ni reagovat.

| kdyZz bylo hl&aSeno nékolik piipadt syndromu Guillain-Barré (GBS) po ockovani
pandemickymi (HIN1) 2009 vakcinami dosud ziskané zpravy jsou priznivé. Pocet piipadi
GBS neprevySuje jejich ocekdvany pocet. V nékterych statech zavedli aktivni sledovani
vyskytu GBS, coZ zajisti ziskani dalSich informaci v 1. ¢tvrtleti 2010.

U pacientt s imunodeficitem, s autoimunnimi nemocemi a u piijemcut transplantata byly
obavy z o¢kovani pandemickymi vakcinami s adjuvans. AZ dosud surveilance po zahajeni
prodeje vakcin neodhalila Zadné pripady pric¢inné souvislosti aplikace vakciny s poSkozenim
zdravotniho stavu téchto pacientd. Virové infekce, jako je tieba chtipka, mohou u osob
s oslabenu imunitou vést k zavaznym komplikacim. Je tedy ziejmé, Ze vyhody ockovani
pandemickymi chripkovymi vakcinami, s adjuvans ¢i bez n¢j, vysoce pievysuji potencialni
riziko poskozeni téchto pacientd.

Byly také hlaseny programové chyby, véetné omylu pii aplikaci jinych preparati misto
vakciny, nebo chyb pii ptipravé smési adjuvans s antigenem pied podanim nékterych vakcin.
Ockovaci programy by mély obsahovat piiméiena preventivni opatieni vaci takovym chybam.
Na zavér GACVS uvadi, Ze :

1. zpracovala piehled o bezpecnosti soucasné uzivanych pandemickych (H1N1) 2009
chiipkovych vakcin na zakladé¢ zkuSenosti ziskanych po deset tydna trvajicim
ockovani proti pandemické chiipce (HLIN1) 2009 ve svété. Dosud jsou Udaje o
bezpeénosti vakcin presvédcive.

2. vétSina hlaSenych nezadoucich reakci po o¢kovani nebyla zavazna. Dosud nebyly
zjistény zadné necekané bezpeénostni problémy.

3. byl rozSiten hlasny systém. Stale probihajici sledovani bezpecnosti vakcin
(farmakovigilance) ma rozhodujici vyznam, vcetné pravidelné vymeny informaci
mezi SZO a vladnimi i zdravotnickymi autoritami. VétSina dosavadnich informaci o
bezpecnosti  vakcin byla ziskdna béhem pasivni surveilance. Informace nabyté
aktivni surveilanci budou posouzeny hned jakmile budou k dispozici“.

V poslednich dnech doSlo u nas k n¢kolika piihodam (ne-li maléram), které silné narusily
davéru naSich obcanu v preventivni opatieni proti chiipkové pandemii a které jsou
zneuzivany odparci ockovani.

Natizeni povinného ockovani armady proti pandemické chtipce vyvolalo faktickou
vzpouru, kterou jesté neStastné gradoval nejvyssi velitel, pan prezident, jinak moudry muz,
prohl&dSenim, Ze se nenecha ockovat, protoZze nebude pokusnym kréalikem. Nasledna Uprava
rozkazu spocivajici v redukci poctu osob, které musi byt ockovany (z duvodu zachovani
obranyschopnosti statu ?!) a vazba pInéni rozkazu na pokyn hlavniho hygienika se mi jevi
jako nepiilis podaiend Unikova cesta z této Slamastiky. Domnivam se, Ze hlavnim davodem
rozkazu o povinnem ockovani armady bylo G¢elné vyuZiti nenadalého prebytku vakciny.

Neékolikera televizni vystoupeni pani ministryng, jejiho ndméstka pana Snajdra, kterého
hejtman Rath rafinovan¢ tituloval bakaladrem, nebo hlavniho hygienika, oplyvala zaplavou
slov a odbornych termint. Nebyla vSak podloZzena odbornou autoritou Zadného zkuSeného
epidemiologa a vyznéla do ztracena. Zvlasté to bylo zjevné ve vecernim poradu Hyde park
(CT24 dne 2.2.2010), kde se pan naméstek Snajdr snazil ze vSech sil obhéjit préci
ministerstva. USlechtilé gesto pani ministryng, doloZené televiznim pienosem jejiho oc¢kovani
pandemickou vakcinou, bylo zcela vymazano oznadmenim hlavniho hygienika, Ze sam
onemocnél pandemickou chiipkou diive neZ mohl se dat proti ni ockovat. Posluchac¢i Hyde
parku mnohdy nevybiravymi slovy hodnotili Dr Vitem ptiznany fakt, Ze v nemoci si Sel
nakoupit potraviny do tamniho obchodu. Jako by to byl smrtelny htich, kdyZ nemé& nikoho,
kdo by o ngj v Praze pecoval. Domnivam se, Ze jist¢ mél pti ndkupu umyté ruce, rousku na



obliceji a vsobé¢ mel Tamiflu. Ale nikdo se ani nezminil, jak sém hlavni hygienik brzdil
proces Sifeni pandemické chripky.

Uz v Ovidiovych Zalozpévech stoji : Tantum ne noceas, cum vis prodesse, memento !
Cili ,,Pamatuj jen, abys nedkodil tam, kde snazi§ se prospét ! DalSich slov netieba.



