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Nova hrozba rezistence vaéi antibiotikiam
(The latest threat in the war on antimicrobial resistence)

Johan D D Pitout, Lancet Infect., Vol. 10, September 2010, s. 578).
Voln¢ pielozil MUDr. Vladimir Plesnik

Enterobacteriaceae (dale pro zjednoduSeni jen Enterobakterie), piedevSim Escherichia
coli a Klebsiella pneumonie, patti k nejzavaznéjSim puavodcum téZzkych nozokomialnich a
komunitnich bakterialnich infekci lidi. Rezistence téchto bakterii vac¢i antimikrobidlnim
preparatim je velky problém. Zejména jde o nové vznikajici rezistenci na karbapenemy (tj.
imipenem, meropenem, ertapenem a doripenem), protozZe tyto preparaty jsou ¢asto posledni
dostupnou moznosti terapie nékaz, vyvolanych polyrezistentnimi enterobakteriemi.
Rezistence je dana produkci tii typt enzyma karbapenemdz : K. pneumonie karbapenemasa,
metallo-R-laktamasa a oxacillinasa. Produkce metalo-3-laktamazy (MBL) byva vétSinou u
Pseudomonas aeruginosa a Acinetobacter ssp, jinak je u enterobakterii, s vyjimkou kment
izolovanych ve Stredozemni Evropé, ojedin¢la. MBL hydrolyzuji mnoho beta-laktamovych
antibiotik, jako jsou peniciliny, cefalosporiny a karbapenemy, ne vSak Aztreonam. Dva
nejcastéjsi typy MBL jsou ,,Verona integron-encoded metalo-3-lactamase® a IMP.

New Delhi metallo-RB-lactamase (NDM) 1 byla zjisténa u K. pneumonie a u E. coli pfi
vySetieni Svédského pacienta, ktery se vréatil po hospitalizaci v indickém New Delhi. Tym
vedeny Kumarasamem prokézal, Ze enterobakterie produkujici NDM (hlavné K. pneumoniae
a E. coli) jsou v Indii a v Pakistanu velmi rozSitené. Také v Britanii nasli pacienty infikované
bakteriemi, tvoricimi NDM, kteti nedavno jeli do Indie a podstoupili tam nékteré lékarské
zakroky. Tito pacienti m¢li razne infekce nozokomialniho ¢i komunitniho pavodu, predevsim
to vSak byly infekce mocového traktu. Bakterie produkujici NDM byly polyrezistentni vigci
mnoha skupinam antibiotik, véetné fluorochinolont, aminoglykosida a R-laktamata (zvIaste
karbapenemu), ale byly citlivé na kolistin a tigecyklin. Gen NDM byl v plasmidech, které se
snadno mezi bakteriemi prenasely.

V posledni dobé byly enterobakterie produkujici NDM izolovany od pacienti v USA,
Nizozemi, Australii a v Kanadg. Tito pacienti byli Iéeni v Indii. Rada lidi se dava operovat
ve statech jako je Indie, Cina a Jizni Korea proto, aby se vyhnula dlouhym &ekacim dobam na
zakrok a aby zakrok byl levnéjsi. Tato tzv. medicinska turistika ma urcitd rizika, véetné
etickych a pravnich otazek, i kvality poopera¢ni péce.

Siteni mulrirezistentnich enterobakterii, které tvoii NDM, vyvolava pii empirické terapii
nozokomialnich i komunitnich infekci zavazné problémy. Jesté horsi je, Ze vyvoj novych
antibiotik proti gram-negativnim bakteriim je omezen jen na nékolik méalo testovanych
preparati. Mimoradné zavazna je piitomnost NDM enzymu u E. coli , nej¢astéjSich pavodci
infekci mocového traktu, ziskanych v komunitnim prostiedi.

Prenos a Sifeni multirezistentnich bakterii zasluhuje velmi peclivé soustavné sledovani a
na celém svété mezindrodni, multicentrické studie, zvI&ste¢ pak ve statech, které aktivné
podporuji medicinskou turistiku. Pacienti, ktefi byli léceni v Indii, by méli byt pied
poskytnutim zdravotni péce vdomovském staté aktivné vySetreni na pritomnost
multirezistentnich bakterii. Bude-li toto nové se objevivsi riziko ignorovano, drive ¢i pozdgji
se zac¢nou lékafi potykat s karbapenem-rezistentnimi enterobakteriemi,vyvolavajicimi b&ézné
infekce. Dojde k selhavani obvyklych Ié¢ebnych postupta a k podstatnému zvyseni nakladu na
lécbu. Budou-li muset rodinni lékati denn¢ lecit infekce vyvolané multirezistentnimi
bakteriemi, nastanou velké potize.



Poznamka prekladatele:

Dodate¢né jsem se nahodné dozvédél o dopisu MZd ze 15.9.2010, ¢.j. 53547/2010/0VZ,
ktery zaslala MUDr. Viera Sedivé, vrchni feditelka pro ochranu veiejného zdravi a fizeni
hygienické sluzby, véem KHS, ZU a daldim organizacim. ,V piiloze Vam zasilame
k informaci pieklad materialu Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemoci -
Hodnoceni rizika — Enterobacteriaceae produkujici karbapenemazy New Delhi metalo-beta-
laktamazy (ND-1) z indického subkontinentu ze dne 25.8.2010.“ Byl jsem piekvapen, Ze uz
HS asi nefidi hlavni hygienik, ale reditelka, dokonce vrchni, tedy je jich vice. To do zna¢né
miry dokumentuje soucasné neradostné postaveni HS v dne$ni dobé. Ctenati SMS, ktefi chtgji
vyZadat uvedeny pieklad materidlu Evropského centra... tieba na KHS nebo na Zdravotnim
Ustavu.

Rostouci zavaznost kapylobakteridz
(The growing UK epidemic of human campylobacteriosis)

Norval J C Strachan, Ken J Forbes.
Lancet, VVol. 376, ¢. 9742, August 28, 2010, s, 665-667.
Volné pieloZil a zkratil MUDr. Vladimir Plesnik

Mezi nejcastéjSi pavodce bakteridlnich gastroenteritid (GE) patii ve vyspélych statech
Campylobacter ssp. V roce 2009 bylo ve Skotsku, Anglii a Walesu hlaSeno vice jak 64 000
piipada. Kazdym rokem jejich pocet stoupd o 14- 30 %. S ohledem na to, Ze velka ¢éast
piipada neni hlasena Ize odhadnout, Ze ro¢né dochazi asi ke 450 000 onemocnénim. Zhruba
10 % hla3enych ptipada byva hospitalizovano. Onemocnéni neprobihd jen jako silné kiece
v biiSe a prajem, ale az dv¢ tretiny nemocnych uvadi muskoskeletarni potize, otoky kloubui,
brnéni a jiné smyslove projevy. Kampylobaktery se navic podili na 15 % piipada syndromu
Guillain-Barré. Nemoc zabird nemalou c¢ast zdravotnickych sluzeb poskytovanych jak
praktickymi lékafi, tak nemocnicemi, nehledé uz na zdravotni problémy infikovanych osob.
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kontrolovanych studii hodnoticich stav imunity u lidi. Tieti je chybici vSemi uzndvany
systém typizace téchto bakterii. Lze vSak ocekavat, Ze nastup sekvenacnich typizacnich
metod, jako je viceloZiskova sekvena¢ni typizace ( multilocus sequence typing — MLST ),
piispéje k odhaleni zdrojia infekce pro lidi. Studie MLST, uskute¢néné v severozapadni
Anglii, Skotsku a na Nové Zélandg, vzdy prokazaly kufata jako hlavni zdroj ndkazy (50-80
% piipadiu) pro clovéka. Nejcastéjsi typy kampylobaktera nalézané u lidi byly také
nejcastéjSimi u kurat. Pri vySetrovani prodejen zjistili velkou prevalenci (nad 65 %)
Campylobacter ssp u kufat uréenych ke grilovani. Riziko infekce lidi souvisi také s Zivotnim
prostiedim. Zietelné je to u malych déti Zijicich na venkové, které prichazi do ¢astéjsiho styku
s hospodaiskymi a divoce Zijicimi zvifaty. SniZeni tohoto rizika u malych venkovant,
piedstavujicich mén¢ nez 10 % hlaSenych onemocnéni lidi, neni jednoduché a bude muset
patiit mezi Ukoly zdravotni vychovy obyvatelstva. DuleZité je také zabezpeceni nezavadnosti
soukromych zdroja vody, a to nejen pro moznou kontaminaci Campylobacter ssp, ale i jinymi
puvodci GE, v¢etné Escherichia coli 0157 a kryptosporidii.

K omezeni vyskytu kampylobakteriézy u lidi a ke snizeni pravodnich potiZi je tieba
potlacit kampylobakteridzy u dribezZe. V zahrani¢i vedla ozdravna opatieni v dribezaiskem
pramyslu k dramatickému poklesu této infekce mezi lidmi. Napiiklad na Islandu pied rokem
1996 prodavali jako prevenci salmonel6z jen mraZzenou dribeZz. Soucasné ale klesl vyskyt



kampylobakteriézy na cca 10 hlaSenych ptipadi / 100 000 obyvatel za rok. V roce 1996 byl
povolen prodej cerstvé drubeze (chlazené) a do roku 1999 stoupl pocet piipadi
kampylobakteriézy lidi na cca 120 / 100 00 obyvatel. Potom zacali pied poradzkou vysetrovat
chovna hejna a byl-li v nich nadlez kampylobakterd, mohli prodavat drubeZ jen mrazenou.
Toto opatieni, spolu s dalSimi, vedlo opét k redukci kampylobakteriézy u lidi na hodnoty
blizké situaci pied rokem 1996. Nejvyssi hlaSenou nemocnost kampylobakteriézou na svété
mél vroce 2006 Novy Zéland. Po zavedeni asanac¢nich opatieni a vyhlaSeni maximalné
piipustného mnozstvi kampylobakterd ve volné prodavané chlazené drabeZzi doslo
k vyraznému poklesu poctu lidi s kampylobakteriozou ze 16 000 v roce 2006 na méné nez
7000 v roce 2008. Asanac¢ni postupy spocivaly ve zlepSeni poméra na drabezich farméach,
v prohloubeni hygieny provozu a dezinfekce drubeZich jatek chlorovymi ptipravky, a ve
zdravotni vychove spotiebitela o spravné manipulaci se zakoupenou dribeZi. Producenti, kteri
nedodrzovali tyto postupy, museli prodavat jen mraZenou ¢i tepelné opracovanou driabez,
nebo museli svou drubeZz stdhnout ztrhu. Incidence kampylobakteriozy v USA koncem
devadesatych let 20. stoleti klesla a nadale byla nizka. Z&sluhu na tom ma zlep3ena hygiena
v potravinarském pramyslu, vcetn¢ dezinfekce pitné vody, oplachovani tél zabité drubezZe
roztokem chlorovych preparata a deratizace. Piesto, Ze se v Evropé uZiva chlorovych
preparati k oplachovani ovoce a zeleniny a Ze dle poznatki veédy je tento postup neSkodny,
stéle trva zakaz dovozu americké dribeZe na trhy v Evropské unii.

Je nacase aby si drubeZzaisky pramysl uvédomil svij rozhodujici podil na epidemii
kampylobakteriozy a podilel se na jeji likvidaci. Podafril se mu velky pokrok pii sniZzovani
vyskytu salmonel ve slepicich vejcich, nyni by se m¢l zabyvat kampylobaktery. Velkou roli
maji také fidici organy. Pote, co byla drubez identifikovana jako hlavni zdroj infekce pro lidi
je tieba, aby veterinati a dalSi organy prosazovaly opatieni potlacujici zamoieni dribeze
kampylobaktery a zajistily, aby konzumenti nepiichazeli do styku se silné¢ kontaminovanymi
potravinami. Ufady by také mély aktivné pomahat potravinaiskému pramyslu v zavadéni
potiebnych protiepidemickych opatieni v celém potravinovém fetézci, zabyvajicim se
zpracovavanim drtbezZe, urcené ke konzumaci lidmi. Jen tak muZe dojit k redukci tisict
zbyte¢né vyvolanych bakterialnich gastroenteritid.

Poznamka piekladatele:
Kampylobakterioza patii u nas jiz nekolik let k nejcastéjSim stievnim infekcim

s prokazanou etiologii. Incidence spiSe stoupd, hlaseny je zlomek tézSich ptipada. Bude ke
zvladnuti této situace zapotiebi dalSi misto feditele ?



