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Polio je hrozna nemoc, ztidka je vSak smrtelna — aZz na soucasnou situaci.
Explozivni epidemie v Republice Kongo je novou tvari této prastaré infekce.

Obvykle polio postihuje déti mladSi péti let, obrny se objevi u jednoho ze
dvou set nakazenych, k amrti dochazi nejvySe u 5 % z nich, v rozvojovych
zemich nékdy az u 10 %. Nova epidemie zufici v zapadoafrickych statech méa
15-25 let. Podle odhadt Svétové zdravotnické organizace (SZO) z poloviny
prosince 2010 doslo od pocatku epidemie v fijnu k obrndm u vice nez 476 osob
v posledni dobé. A také, podle experta na polio Neala Nathansona z univerzity
v Pensylvanii, o jednu z nejzahadnéjSich epidemii: ,Je tu moc véci, ktere
nepasuji, nebo jsou necekané®. ,,Myjeme si nad tim ruce* tika Bruce Aylward,
pracovnik SZO v Zenevé, ktery po vice nez 20 let vedl mnohamiliardovy
program eradikace polio ve svéte.

Kdyz se pied nékolika meésici vynorily prvé pripady chabych obrn u
dospélych osob v petrolejaiském mesté Pointe-Noire na atlantickém pobreZi,
nikdo neuvaZoval o polio. Republika Kongo, nazyvana také Kongo-Brazzaville
aby se odliSila od Demokratické republiky Kongo (DrK- diive Zair), jejiho
vétsSiho a neklidného souseda na vychode, se roku 2000 dala do boje s polio
celostatnimi kampanémi vakcinace vSech déti. Od té doby chranilo rutinni
oc¢kovani v Kongu stat pred vyskytem polia a¢ jeho epidemie probihaly
v sousedni Angole a v DrK. ,,Necekalo se, ze by zemé mohla byt ohrozena, to je
diavod pro¢ jsme vSichni tak prekvapeni® , fikd Mark Pallansch, ktery vede
rozbor izolovanych kmena polioviri v U.S. Centru kontroly a prevence nemoci
(CDC) v Atlante. ,,Neni to typickd epidemie postihujici déti, proto se hledaly
jiné priciny*. Na neStésti to znamenalo, Ze v dobé vzniku epidemie nebyly
odebrany potiebné vzorky stolice a jiny material. To také znemoZznuje spolehlive
urcit co se vlastné stalo. AvSak i nyni dodavané vzorky jsou c¢asto velmi
nekvalitni. Vysledkem je, Ze referen¢ni laboratore pro polio v Kinshase,
Johannesburgu a v CDC virologicky prokazaly polio u zhruba dvou tuctd
suspektnich ptipada a nékteré pripady uz nikdy nebude mozné prokazat.

Geneticka analyza ukazala, ze ptivodcem obrn je poliovirus typu 1, ktery byl
do Konga zavlecen ojedinélym importem ze severozapadni oblasti Angoly.



Tento virus se vSak pied nekolika lety dostal z Indie do Angoly. Zde jesté stale
cirkuluje a odtud nedavno pronikl také do DrK, kde vyvolava izolované lokalni
epidemie. V Angole a v DrK se v8ak chova jako typicky poliovirus typu 1 a
postihuje malé déti. Nathanson se proto pté: ,,Je-li to stejny virus jako v Angole
a v Indii jak lze vysveétlit tak odlisny prabéh jim vyvolavane infekce v Kongu ?“
Uvazuje, zda se na epidemii nepodili mimo polioviru néco navic. Mozna jde o
soucasné probihajici epidemii jiného smrtelné nebezpecného viru s jinou cestou
pienosu. Dosavadni pokusy o izolaci jiného nebezpec¢ného viru vsak byly
nedspésné. Rika ,,dokud nebude ukonden dalsi vyzkum zdrzim se nazoru o¢ tu
jde*. CDC a SZO poslaly na pomoc mistnim pracovnikam tymy epidemiologi.

Epidemie polia mezi dospélymi jsou zndme. Pii epidemii v Namibii roku
2006 se priSlo na nedostatky rutinniho polioockovéani asi pied 16 lety. Ale jak
vSichni védi v Kongu se nic podobného nestalo. Pfi patrani v minulosti se
zjistilo, ze v poloviné 90. let dvacateho stoleti doSlo v oblasti kolem Pointe-
Noire k ob¢anskym nepokojam. Onemocnéni dospélych osob by mohlo byt
nasledkem naruseni vakcinace v té dob¢. Ale situace v Namibii byla piece jen
jind. A jak vysvétlit prevazné postizeni muzu, kteti tvoii 67 % pripadu polia ?
To je nejzajimavéjsi otazka.

Je fada moznosti pro¢ ma epidemie tak vysokou letalitu. Onemocnéni
dospélych miva ¢asto t&zsi prabeh, castéji progreduje do vzniku bulbarni formy,
majici za nésledek kardialni nebo respiracni selhani. Ale zpravidla takto je
postizeno 10 % , piipadné i 20 % onemocnélych dospélych, letalita jesté nikdy
nebyla tak vysoka jako pii epidemii v Kongu. ProSetiuje se jedna teorie, podle
niz se u zemielych v epidemii uplatiuje jesté n¢jaky dalsi faktor, tieba zivotni
prostredi neptiznivé ovlivijici zdravotni stav obyvatel. Jinou znepokojivou
moznosti je, Ze Kongo je centrem mnohem vétsi epidemie poliomyelitidy, pfi
niz leh¢i pripady unikaji zjisteni.

Podle Aylwarda ,,ma kazdy na epidemii svij nazor. Ale zname jen malo
fakti. Lze z nich sice sestavit jakousi ,,story*, ale bude vibec mozné ji ovérit ?
Je téZké zpétné a dodatecné splétat utrzky zjistenych naleza™.

VSichni souhlasi, Ze nejprve, aby virus nevyvolal epidemie v jinych statech,
je treba zlikvidovat epidemii Onemocnéni byla zjisténa v hlavnim mésté Konga,
tj. v Brazzaville, n¢jakych 650 km na vychod od Point-Noire, dale v Cabinda,
kousku Angoly na pobiezi Atlantiku jizné od Konga a v prilehlé provincii DrK
Bas Kongo. Odtud by se epidemie mohla dle Sitit, je zde malo obyvatel ale i
nedostatek poliovakciny. Aylward predpoklada, ze se béhem 3-4 mésicu, tj.
v listopadu 2010, podati dostat epidemii pod kontrolu. OvSem jen kdyz se na ni
podafi sehnat finance. SZO a dalSi organizace poskytly 23 miliond USD, zatim
ockovaci kampan¢ probihaji dobie, ale jesté neni vyhrano.

I kdyby mél Aylward pravdu vyvolala epidemie novou, zneklidiujici otazku:
Je epidemie v Kongu jen nahodnou anomalii, nebo to znamena, Ze i v jinych,
poliomyelitidy prostych oblastech Afriky s vnimavou dospélou populaci, se také



muze objevit explozivni epidemie poliomyelitidy ? Nevime kde jsou vnimavé
0soby a ve které zemi by se mohla opakovat situace z Konga.

Poznamka prekladatele

Tato spiSe beletristicky popisovana epidemie si zasluhuje pozornosti.Vysoka
letalita poliomyelitidy je neobvykla., jeji priciny jsou zatim nejasné a riziko
podobnych epidemii v zemich s nedostatky o¢kovani, véetné potizi v minulosti,
stile nezmizelo. Tim vice se obdvdm vSech akci, které narusuji nd$ dosavadni
vakcinac¢ni program.



