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Pasterizace mléénych vyrobku

Byt pasterizace likviduje patogeny a konzumace nepasterizovanych
mlécnych vyrobka (zvlasté mléka a syra) neni obvykla, stidle se objevuji
epidemie takto vzniklych infekci. Pracovnici amerického Centra pro kontrolu a
prevenci nemoci (CDC) zpracovali piehled alimentarnich epidemii za roky
1993-2006 a porovnavali souvislost epidemii po poZiti nepasterizovanych
mléénych vyrobki se zakony jednotlivych americkych stata, upravujicimi
prodej takovych vyrobkd. Nasli celkem 121 epidemii pii nichz bylo znamo, zda
konzumovany vyrobek byl ¢i nebyl pasterizovany. Ve 73 (60 %) epidemiich
doSlo ke konzumaci nepasterizovanych mléc¢nych vyrobkt a onemocnélo pri
nich 1571 osob, 202 bylo hospitalizovano a 2 zemiely. Pavodci vSech téchto
epidemii byly bakterie. Jednu epidemii zptsobila kombinovana infekce
Campylobacter spp. a Escherichia coli produkujici Shiga toxin. Ve zbylych 72
epidemiich se jako pavodce u 39 (54 %) uplatnil Campylobacter spp., u 16 (22
%) Salmonella spp., u 9 (13 %) E. coli produkujici Shiga toxin, u 3 epidemii
Brucella spp., u 3 Listeria spp. a u 2 Shigella spp.

Ve 30 epidemiich po konzumaci pasterizovanych mlec¢nych vyrobkua, se
znamym patogenem, byl ve 13 (44 %) jejich puvodcem norovirus, v 6 (20 %)
Salmonella spp., ve 4 (Campylobacter spp.), ve 3 Staphylococcus aureus a po
jedné epidemii Clostridium perfringens, Bacillus cereus, Listeria spp. a Shigella
spp. Piicina kontaminace pasterizovanych vyrobka byla zjisténa jen v 7 (14 %)
epidemiich. Nejmén¢ ve c¢tyrech z nich kontaminoval pasterizovany vyrobek
infikovany potravindt. Na dalSich tfech epidemiich se podilelo chybne
skladovani vyrobku v domaéacnosti spotiebitele pii nevhodneé teploté. To
umoznilo patogenu, jehoz maly pocet ptezil pasterizaci, nebo kontaminoval
vyrobek po pasterizaci, namnozeni na koncentraci postacujici k vyvolani
nemoci.

Celkem 55 (75 %) epidemii vzniklo v 21 statech, které nezakazovaly prodej
nepasterizovanych mléc¢nych vyrobki. Incidence takovych epidemii byla
v téchto statech vysSi. Nepasterizovane vyrobky zapftic¢inily mnohem castéjsi
(asi 150 x na srovnatelné mnoZstvi konzumovaného vyrobku) epidemie
alimentarnich infekci a také castéji postihovaly osoby mladsi 20let. Ve statech
se zdkazem prodeje nepasterizovanych mlé¢nych vyrobka bylo alimentéarnich
epidemii a nemocnych méné. Méla by byt prijata piisnéjSi zakonna opatieni a
jejich dasledna kontrola.
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Poznédmka :

Nasi obrozeni farmafi se velice ¢ilili na hlavniho hygienika za to, Ze zcela neuvolnil prodej
nepasterizovanych mléénych vyrobki. Jednu (nastésti kratkou) dobu néas zaplavovaly automaty
na prodej ,,syrového mléka*, obzvlasté zdravého a chutného, které nepreji ani nepiratelim.

Souvisi kampylobakterioza se syndromem Guillain-Barreé ?

Onemocnéni vyvolané Campylobacter spp. obvykle predchazi objeveni se
syndromu Guillain-Barrée (GBS). Pracovnici univerzity v Kalifornii ovérovali
hypotézu souvislosti vyskytu GBS s vyraznym vzestupem s pozd¢jSim poklesem
incidence kampylobakterioz na Novem Zélandu. Proto zpracovali zaznamy z let
1988 — 2010 o pacientech hospitalizovanych pro kampylobakeriézu nebo pro
GBS s hlasenim vSech ptipada kampylobakteriéz. Nasli 2056 pacientta s prvni
hospitalizaci pro GBS, pramérné 2,32 hospitalizovanych na 100.000 obyvatel a
rok. Ro¢ni incidence hospitalizovanych pro GBS vyznamné souvisela
s incidenci hlasenych piipada kampylobakteriozy, U pacienti hospitalizovanych
s kampylobakteriézou bylo riziko hospitalizace po nékolika mésicich s GBS
znacné veétsi. A¢ se GBS vyskytuje ojedingle, ma c¢asto pro pacienta zavazné
nasledky. | pies intensivni terapii zemie, nebo je trvale postizeno 9 % — 17 %
pacientd. Je tieba jejich opakované hospitalizace. Témér polovina pacienta si
stézuje na potize trvajici jesté 3 — 6 let po vzniku GBS, proto naklady na jejich
terapii jsou nemalé. Po trech letech UspéSného potlacovani kontaminace
drabeziho masa Campylobacter spp. klesl pocet hlasenych onemocnéni
kampylobakteriozou o 52 % a pocet hospitalizaci pro GBS o0 13 %. Je tedy
mozné, Zze preventivni kontrolni opatieni proti pienosu kampylobakteri
potravinami maji jesté dalSi ptiznivy vliv na zdravi lidi a prevence GBS je

ekonomicky prinosna.
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Poznédmka :

Hl&Seny podet pripadd kampylobakteridz jiz néjakou dobu spolehlivé pievySuje poéty
salmonel6z. Bylo by zajimavé ovérit, zda u nas skuteéné existuje souvislost s vyskytem GBS a
zda uvadéné dlouhodobé potize po kampylobakteriéze je mozné prokéazat. Jisté je to nAmét pro
retrospektivni terénni studii, vhodny ke kandidatské praci.

Test prionové infekciozity v moc¢i osob se sporadickou formou CJD

Prionové nemoci jsou neurodegenerativni stavy spojené s netypicky
utvareném, infekcnim proteinem. Ten pusobi prionové nemoci jak u jednoho
druhu hostitelt, tak u jinych hostitelt, ¢imzZ predstavuje riziko i pro lidi.
VSechny Klasické prionove nemoci se vyznacuji pritomnosti abnormalni
isoformy normélniho bun&&ného prionového proteinu (PrP®), kterd se hromadi
hlavné v CNS. Abnormalni isoformy, uréené jako prionovy protein scrapie



PrP°¢, vznikaji asi nasledkem potranslaéni zmény utvéteni PrP®. Prionové
nemoci se mohou prenaset podobné jako infekce, nebot’ cizi (exogenni) PrP°
maZe navodit zménu utvareni hostitelova PrP® prostiednictvim konverze podle
vzoru PrP,

Prionova infekciozita nebo piftomnost PrP°¢ byla prokézana v mogi
experimentalné infikovanych zvirat, nebyly v3ak dosud k dispozici vysledky
vySetteni moci pacientt s Creutzfeldtovou-Jacobovou nemoci. Pritomnost
priontt v mo¢i CJD pacienti maze byt obecné zavaznym rizikem pro pripravu
v mediciné uzivanych proteint extrahovanych z lidské moci, hormonalnich
preparatu, urokindzy, stejné jako manipulace, sbér a likvidace moci téchto
pacientt. Ke zjisténi prionové infekciozity moci pacienti trpicich béznym
subtypem sporadické CJD (sCIDMML1) jsme provedli pokus s transgennimi
mySkami majicimi lidsky PrP. Testovali vzorky nativni moc¢i, 100x
koncentrované moci a ziedéné moci a zjiStovali citlivost testu v zavislosti na
koncentraci a ziedéni moci. Inokulace moc¢i tii pacientd s SCJIDMM1 do mozku
transgenni mySky neprokazala pienos prionové nemoci. To znamenda, ze mo¢
pacientt se SCJIDMML1 bud’ neni infekeni, nebo je mensi nez 0,38 infekénich

jednotek na mililitr.
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Creutzfeldt-Jakob Disease. Emerging Infectious Diseases, Vol.18, No.1, January 2012, s. 21-28.

Poznamky:

Nazev Prion pouZil roku 1982 laureat Nobelovy ceny Stanley N. Prusiner, americky
neurolog a biochemik, pro neinfekéni agens, které mélo vyvolavat nemoc scrapie.
Napsal: ,,ProtoZe charakteristické znaky ptvodce scrapie pripominaji protein, navrhuji
pro néj jméno ,,prion*. Dnes je prion povaZovan za pavodce i jinych transmisivnich
spongiformnich encefalopatii, véetné bovinni spongiformni encefalopatie (BSE) a

Creutzfeldtovy-Jakobovy nemoci (CJD).
( Emerging Infectious Diseases, VVol. 18, No.1, January 2012, s. 157)
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Je ptiznacné, Ze posledni téma studijnich materiala se tyka praveé prionovych
onemocnéni. Myslim, Ze tady nas cekaji jeSteé velké objevy. Ale ty si uz, mili
Ctenéfi, najdete jist¢ sami. PokouSim se o rekapitulaci éry SM a ktomu
piipravuji seznamy Studijnich materiala protiepidemického odboru KHS
Ostrava (SM), Studijnich materidla diuchodce (SMD) a Studijnich materiala-
speciala (SMS). Rad bych dal dohromady také rejstriky hesel, ale nebudou
vsechny, n¢které se nedochovaly. Pokusim se o vybér za ta léta uveiejnénych
moudrosti, prapovidek, humoru a mych ,buficskych® prohlaseni, ale uz nyni
mam kolem 44 stran vypisku. Jejich zpracovani nebude snadné. Nez dojdu
k definitivnimu konci, pokud se mi to podaii, jeSté se zapotim a vas tim snad
neotrdvim. Pamétnici by mohli byt potéSeni, novéjSi ¢tenati mozné prekvapeni.
MUDr. Vladimir Plesnik



