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Testy

Jednou ze zvlastnosti SM bylo nepravidelné zarazovani kontrolnich otdzek do n¢kolika
Cisel. V¢asna odpoveéd na otazky slouZila k ovéreni, Ze texty jsou sledované, spravnost
odpovedi byla sice hodnocena body, ale pii uverejnéni spravnych odpovédi byla uvedena jen
jména nejuspesnéjSich ,fesitelt”. ProtoZe povoleny pocet vytiski SM byl pevné stanoveny
(120) a zajemca bylo stéle vice, ¢tenati ktefi do daneho terminu neodpovédéli, byli vytazeni.
Jejich misto pak zaujali ,,cekatelé* z fad novych zajemct. Tento postup vedl mezi ctenéfi
k vzadjemnému upozornovani se na novy test i ke konzultacim nad odpovédi na otazky.
Pikantni pak byl nalez doslovné stejnych omyla v odpovédich nékolika ¢tenara. U vétSiny
Ctenaia se testy staly ¢asem oblibenym dobrodruzstvim a byly i napodobovany.

Nechci soucasné ¢tenaie tyrat novymi testy a trvat na odpovédich. Do vzpominek jsem
zaradil dvé ukazky neobvyklych testa, vhodnych pro tuto prazdninovou dobu.

Prvni ukazka :

"Testovani znalosti v epidemiologii” v rezii MUDr. Marecka bylo pro viechny piitomné,
mne vibec nevyjimaje, velkym piekvapenim a zazitkem. Svou necekanosti a zaludnosti
vychézelo z tradic SM a proto ani nyni nemohu ¢tenare o test oSidit. Test je pomickou k
sebepoznani. Dosazené vysledky nikam neposilejte a peclivé je znicte.

Poznacte si odpoved, ktera je VaSemu srdci nejblizsi. A neZinyrujte se ! Proto si racte
piipravit poznamkovy blok (radéji vétsi), zaSpicovanou tuzku (gumu netreba, partner nesmi
vyruSovat), aspon neékolikrat se hluboce nadychnéte, soustied’te se a obratte list !

TEST z epidemiologie ( panu uciteli s laskou )
1) VEKTOR v medicing je :
a) Legislativni, spravni a metodicky piedstavitel hygienickych obora véetné epidemiologie
v zemich EU (obdoba naSeho hlavniho hygienika)
b) Fyzikalni velicina s matematickym vyjadienim miry rizika nadkazy
c) "O8klivy" Zivocich, ktery je schopen pienaSet nékteré infekéni choroby.
2) PRIMYM KONTAKTEM lze ziskat:

a) Nedostatkové zboZi z obchodni sité pod vlastni vano¢ni stromecek

b) NeZadouci "darek™ od nahodné pritelkyné (ptitele)

c) Nejvérohodnéjsi zpravy o intimnim Zivoté veiejné znamych politikd, nebo ndm zndmych
kolegu (kolegyn).

3) POVINNE OCKOVANI je dle nasi legislativy: (kontrolni dotaz)

a) Oc¢kovani, kterému jsou povinni se pod hrozbou sankci podrobit vSichni legislativou
urceni ob¢ané tohoto statu (omlouva je pouze /kontrarev/ kontraindikace)

b) Mimo jiné i ockovani, pro které neni dostatek ockovaci latky pro osoby, které jsou dle
legislativy povinny se mu podrobit

¢) U nas zname pouze z veterinarni mediciny u o¢kovani lisek oralni vakcinou proti
vztekling.

4) KARANTENA je :

a) Televizni anténa pro obytné piivésy, tzv. karavany

b) Protiepidemiologicke opatieni spocivajici v likvidaci zdravi Skodlivych nebo obtiznych
epidemiologi

c) Specialni nazev pro opatieni u n¢kterych zavaznych infekénich nemoci, dle ¢eské
legislativy napt. u osob pracujicich v potravinarstvi, které byly v kontaktu s akutnim



priajmovym onemocnénim.
5) ANTIBIOTIKUM je :

a) Obecny néazev chemickych latek, které spojuji u¢inky antikoncepéni s Géinky Biogestu a
leka proti nervovym tikam

b) Pavodné prirozena latka, primo likvidujici bakterie ¢i alespon branici jejich sexualnimu
Zivotu

¢) Nejnovejsi biologicka zbran Saddama Husajna, po které zatim bez Gspéchu patraji
vSechny mezinarodni inspekéni tymy v Irdku.

6) PATOGENITA je:

a) Schopnost vychytralého mikroba vyvolat specifickou pomstu za genocidu, kterou ¢lovék
pripravil viru varioly

b) Medicinské oznacéeni nepodstatnych informaci (lidov¢ - je to tak ,,genialni“, Ze mi to
nelezi ani v ,,paté")

c) Postoj lékare pied atestacni komisi, kdy kolena (latinsky ,,genua™) nahrazuji funkci ,,pat*
v nadgji, Ze tato pozice prekona tuto posledni piekazku pied budoucim ziskanim Nobelovy
ceny za medicinu z oboru epidemiologie.

7) Vyraz KOPROLOGICKY PRUKAZ oznaduje:

a) Logicky postup pti vyrobé koprové omacky

b) Prukaz parazitujicich "breberek™ ve stolici milovniku tatarskych bifteka

c) Logicky kriminalisticky dukaz v detektivkach, kde vrahem je zahradnik.

8) NEOMYCIN je:

a) Jedno z antimikrobnich Iéciv

b) Obdivny vyraz pro novou mladou kolegyni na pracovisti (v piekladu "nova micka")

c¢) Nazev damského parfému (vhodny to darek k VVanociam).

9) IMUNITOU v mediciné rozumime:

a) Beztrestnost zdravotnika pii provadéni nezakonnych interrupci

b) Odolnost zdravotniku a to pfedevsim epidemiologu, k ptijiméani novych odbornych
poznatku ze Studijnich materiala SmK

c) Schopnost organismu specificky se branit proti vzniku infekéniho onemocnéni.

10) CHLADOVY RETEZEC je :

a) Retdzova reakce pracovniki hygienické sluzby po predvanoénim oznameni $éfa, Ze
odmeny opét nebudou

b) Zpuasob transportu a piechovavani o¢kovacich latek na cesté od vyrobce k o¢kovanci,
zarucujici, Ze v okamziku injekéni aplikace ockovaci latky se pacient (a leckdy i Iékar)
roztresou

c) Zpusob transportu a prechovavani ockovacich latek na cesté od vyrobce k ockovanci za
dodrzZeni predepsanych teplot.

11) MANIFESTNOST je:

a) Statisticky ukazatel, vyjadiujici pomér klinicky se projevujicich pripadt onemocnéni k
celkovému poctu infikovanych jedinca (norma <100 %)

b) Statisticky ukazatel, vyjadiujici pomér manifestujicich na Prvniho maje v sou¢asnosti k
poc¢tu manifestujicich na Prvniho maje pred rokem 1989 (norma <1)

c¢) Odborny medicinsky vyraz pro pevné uchopeni, vétSinou zdanlivého problému (z latiny
manus= ruka a z ném¢iny fest= pevny).

12) SURVEILLANCE je:

a) Metoda, pomoci niz se udrzuje bd¢lost ospalych epidemiologu. (Spociva v stalém a
opakovaneém zdirazniovani ndzoru nékterych odborniku, Ze ndkaza HIV je z
epidemiologického hlediska zcela odlisna od vSech ostatnich infekci a proto se s ni musi
zachazet odlisné. Dnes jiZ zastaralda, protoZe vétSinu epidemiologia opakované vyvraceni
tohoto bludu uz prestalo bavit.



b) Nézev nové fady automobiltt SKODA

c) Komplexni a soustavné ziskavani vSech dostupnych poznatkt o procesu Siteni nakazy,
jehoZz Ucelem je jejich vyuZiti k potlaceni, nebo k likvidaci dané nakazy.
13) HOSTITEL v epidemiologii je:

a) Hodinovy hotel ¢i jiné podobné zatizeni, kde s pohoSténim je servirovana i néktera z
STD

b) Piijemny a predevsim Stédry kolega (kolegyné) epidemiolog (epidemiolozka), ke
které(mu) chodime rédi a ¢asto na navstévu (nejlépe dlouhodobou)

c) Jedinec, v jehoZ organismu jsou vhodné ptirozené podminky pro uchyceni a prezivani
puvodce nékazy.
14) EPIDEMIOLOGEM jsem se stal(a) predevsim:

a) proto, Ze to byl jediny zpusob jak uZivit mou poc¢etnou rodinu

b) protoZe jsem od mladi trpél(a) obsedantni piedstavou, Ze zachranim lidstvo pied jeho
metlou - infekénimi chorobami

c) Jsem vubec epidemiologem(-lozkou) ?

Hodnoceni odpovédi na kontrolni otazku (¢.3) z Testu

Ptfi odpovédi sub a) jste staly a bezbiehy optimista. Pravdépodobné jste se dosud
nesetkal(a) s odmitnutim pravidelného oc¢kovani. Zavidim VVam obyvatele VVaSeho okresu.

Pti odpovedi sub b): bohuZel je to tak, viz mimoiadné oc¢kovani proti chiipce.

Pti odpovédi sub c): pohravam si s piedstavou, jak donutite ¢i presvédcite vSechny lisky v
CR dostavit se k povinnému ockovani proti vztekling.

VYHODNOCENI TESTU Z EPIDEMIOLOGIE
Postup:
1. Vyhodnotte bodoveé své odpovedi dle nize uvedené tabulky

Pocet boda za
Otazka ¢. odpovéd’ a) odpovéd b) odpovéd c)

1) 1 2 3
2) 2 3 1
3) (kontrola) - - -
4) 2 1 3
5) 2 3 1
6) 3 2 1
7) 2 3 1
8) 3 1 2
9) 1 2 3
10) 2 1 3
11) 3 1 2
12) 2 1 3
13) 1 2 3
14) 1 2 2

2. Sectéte body za zvolené odpovedi, vyjma bodut za otazku ¢.3.
Pti poctu bodu

0-12 - Pokud jste zodpoveédél(a) vsechny otazky, je mozné s uspokojenim konstatovat,
Ze jste si za svuj celoZivotni zjem nezvolil(a) technicky obor, naptiklad jadernou fyziku, ale
epidemiologii. Piesto v8ak pii s¢itani nebo od¢itani malych ¢isel pouzivejte kapesni



kalkulacku, kulickové pocitadlo, nebo ¢arkovaci metodu. Do sloZitgjSich vypoéta (napt.
procent) se radéji nepoustéjte.

13 — 20 - Gratuluji k Vasi dobrodruzné povaze. Mohlo by se zdat, Ze VvétSina pojmu
uzitych v testu Vam epidemiologii ani vzdalené nepiipominala. Spravné jste vsak pochopili,
ze tento test nebyl vibec zaméien na znalosti z epidemiologie, ale mél oveérit smysl pro
humor, mél navodit dobrou naladu a m¢l umoznit podivat se na sebe piedevsim nevazné.
Domnivam se, Ze i tyto vlastnosti patii do arsenalu dobrého epidemiologa a kazdého $éfa.

21 — 29 - Pro statem (z)fizenou hygienickou sluzbu jste rozhodné piinosem. Kromé
odbornych znalosti méate pro funkci epidemiologa a vlastné kazdého hygienika nezbytnou
schopnost, Ze dokazete vysledky své prace p¥imo poeticky prezentovat. Cist Vasi vyroéni
zpravu HCR musi byt pozitek. Dokonce pouze tabulkova forma vykazt MZd HZ 1-01 a
H 2-01 je pro pracovniky odboru HEM MZd jisté celoro¢nim privodcem bezesnych noci
misto bestsellera A. Haileye a dokonce i misto K&ji Marika.

30 - 39 - Studijni materidly SmK se na Va&s vyrazn¢ podepsaly predevSim svym
odbornym obsahem. Pravdépodobné znate vSech téch jejich tisic ¢isel zpaméti. Moznad Vam
v8ak unikly jemné Usmévné glosy a komentaie autora vétSiny prispévki. Zamyslete se nad
sebou a neberte sebe, ani epidemiologii, tak vazné. VZdyt i jiné stranky Zivota dovedou byt
krasne.

40 a vice bodi - Nemyslete si, Ze vzdy vyhrajete kdyZ napocitate vice bodu, nez se od
Vs ocekava.

(Autor: MUDr. Jan Marecek, OHS Brno-venkov, Gorkého 6, 602 00 Brno):
ja odpovidal na takové z&ludné otazky. Dnes jim jejich touzebné piani pInim: po slyeni
testu a spocitani dosazenych boda podle pokyni Dr Marecka jsem i bez kalkulacky dosel k
souctu 37 bodi. Vzal jsem za sva témér véstecka slova hodnoceni s drobnou vyhradou
tykajici se znalosti SM "zpaméti*”. Mam jen vSechny SM zaloZeny v tlustych Sanonech a na
pamét’ uz tolik nespoléham.

Druhd ukazka :
Misto n¢jakého moudra pripojuji na zavér ukazku testu ze starych silvestrovskych SM.
1. Pes transversoplanus je
a) prejety jezeveik lezici napti¢ vozovky (1 bod)
b) noha pohmoZzdéna traverzou (2 body)
c) pri¢ne plocha noha (3 body)
2, Contraspan je
a) nazev Spanélské rozveédky (1 bod)
b) soubor opatieni k zabranéni spanku na Skolenich (2 body)
c) lék pattici do skupiny spasmolytik (3 body)
3. Pedofilie je:
a) patologicka naklonnost k pediatram (1 bod)
b) zvySena péce o synovy nohy (2 body\)
c) sexuélni deviace zaméiena na déti (3 body)
4. Spirocheta pallida je:
a) druh vyvrtky na vino, dovezené z Recka (1 bod)
b) bleda pritelkyné (2 body)
c) pavodce lues (3 body)
5. Prosektura je :
a) pési vylet na Prosek (1 bod)
b) jate¢ni metoda k otevieni biisni dutiny dobyt¢at (2 body)
c) pitevna (3 body)




6. Megakaryocyt je :
a) velky milostny cit po padesatce (1 bod)
b) pokrm zhotoveny pomoci vétsiho mnozstvi koteni kari (2 body)
c) obrovska bunka kostni diené (3 body)
7. Mala kurvatura je :
a) nevelky noc¢ni podnik na Vaclavském namésti (1 bod)
b) b&zné zakriveni patefe vedoucich pracovniki (2 body)
¢) malé zakiiveni Zaludku (3 body)
8. Helmirazin je :
a) prilba na ochranu hlavy u razi¢a prazského metra (1 bod)
b) pokryvka hlavy Sténky Razina (2 body)
c) antihelminticum (3 body)
9. Doutniky (cigarety) jste prestal koufit :
a) proto, Ze dostavate malé kapesné od manzelky (1 bod)
b) na z&sah hygienické sluzby proti znecistovani ovzdusi (2 body)
c) pacienti VVas upozornili, Ze kouieni je Skodlivé (3 body)
10. latrogenie je :
a) fecké divei jméno (1 bod)
b) védecky obor zabyvajici se studiem jater genialnich osobnosti (2 body)
c) porucha zdravi vznikajici nevhodnym puasobenim lécebnych, popi. diagnostickych
postupt (3 body)

VazZeny pane doktore,

dosahl-li jste v tomto kvalifikacnim testu poc¢tu bodt od 20-30, miZete bez obav klidné i
naddle vykondvat svoje dosavadni zaméstndni obvodniho (zavodniho) lékare prvniho
konfliktu s pacientem.

Dosahl-li jste v naSem kvalifikacnim testu 10 — 20 bodu neni jiz pro Vas prace
obvodniho lékare optimalni a uchazejte se o misto Iékare v Domoveé socidlniho zabezpeceni
pro mentalné zaostalé, ¢i o misto osvétového lékare na uzavienem psychiatrickém oddéleni.

Dosahl-li jste v naSem kvalifika¢nim testu 0 az 10 bodu, snazZte se it jenom své rodinné
piislusniky, na kterych Vam uz tolik nezalezi.

00000

To vSe a jeSte mnohé jiné jsem napsal ve stavu zcela stiizlivém, nebot’ alkohol snasim jen
pii dezinfekci pokoZzky, jeho peroralni aplikace je mi z gruntu protivna. Priznavam, Ze vliv
muze mit stres a frustrace z nenaplnéného ocekavani, stejné jako nedprosné pokracujici
demence. Bude-li vSak n¢kdo tvrdit, Ze jsem uZ zcela dementni, budu takové tvrzeni razné
dementovat. A na tom trvam, jako Ze se ..... jmenuji (ale jak se vlastn¢ jmenuji ?)

ZkousSeni neni vzdycky jen trapeni !



