Studijni material — special, ¢. 153
Prosinec 2012
Mimoradné silvestrovské vydani

MUDr. Vladimir Plesnik

Konec roku obvykle provazi nevinné Spasovani spolu s oc¢ekavanim lepsiho
budoucna (napf. vyssiho postu, platu, spoletenského uznani atd). Rada lidi si
slibuje, ze se polepsi (napt. prestane koufit, chlastat, zacne sportovat, hubnout,
nebo se vystiitha sedmera hlavnich hiichu, jestli pak jests vite, které to jsou ? ). VEtSina
upadéa do slavnostni a radostné nalady aniz by k tomu bylo tfeba Ohnivé vody. |
v odborné literatufe se najdou historky vypadajici jako ze Silvestrovskych
potadi :

PtiSel do Poradny AIDS zachovaly muz s mohutnym plnovousem a sd¢lil,
ze v erotickém salénu byl za své penize kulantné obslouZen, ale...po chvili
zdrahani a okolkovani zaSeptal, Ze pfi oralnim sexu utrpél "pokousani udu",
provazené zhmozdénim a drobnym krvacenim. Obéaval se nakazy AIDS. Prvy
test byl negativni, ale bylo to jesté brzo. V Ostravé byl soudné projednavan
piipad tmyslného pokousani (rukou) dvou oSetfovatelt HIV+ toxikomanem.
Nastésti zadny znich se nestal HIV-pozitivnim. Ameri¢ané uvadi 0,12
pokousani na 100 nemocniénich lazek/rok, coz spocitali na 662 kousnuti lidmi
(nejCastéjSi obéti jsou mladé oSetfovatelky - vasen plane i na nemocni¢nim
lazku). Prvy dokumentovany pienos HIV-1 po kousnuti zdravotnického
pracovnika HIV+ osobou byl popsan roku 1996 v Lancetu. DoSlo ke
kontaminaci prokousnuté kize slinami s ptiméesi krve z krvacejicich dasni.

Za 2 dny po plivnuti do tvare zdravym spolupracovnikem doslo u jeho $éfa
(ta zridnost plivat na §éfa !) k té¢Zkému hemoragickému zanétu spojivek, ktery
vyvolal meningokok skup.B. Zavodni strdz se postarala, aby se pachatel, véetné
jeho konkubiny, dostavil ke kontrole zdravotniho stavu. Jak u pachatele, tak u
jeho druzky, nasSli meningokoka stejnych genotypickych vlastnosti jako u
pacienta. Pouceni je nasnadé€. Neplivejte na $éfy ani ve veselé nalad¢, ani kdyz
zaujmou polohu leZiciho stfelce pod stolem, natoz pak ve zlosti ! Stoji to moc
penéz a obvyKly je i vyhazov.

Nekolik (piesné 2) nediivétivet pochybovalo o seridznosti meé odpovédi na
dotaz v SM516, tykajici se atraktivity ¢lovéka pro komary. Nuze v Lancetu
(Vol.348,1996,¢.9037,s.1322) jsou uvedeny pozoruhodné vysledky entomologa,
ktery studuje jak krev sajici ¢lenovci vyhledavaji hostitele podle jeho télesného
pachu. Mimo CO, je pro komary velmi atraktivni pach Limburského syra. At
mi milovnici syrti prominou, ale autor tvrdi, ze tento syr zapachd jako nemyté
nohy, ¢i Spinavé fusekle. Pach nohou patii k typickym lidskym pachiim. Vznika
mikrobidlnim rozkladem mastnych kyselin,pfitomnych v koznim mazu a potu,
zejména mezi prstci nohou. UZ se pfipravuji komarolapky (jako mucholapky)
opattfené lepem s touto pronikavou a neodolatelnou viini. Je dobré védét o téchto



novych vybojich védy, nebot’ na osklibani okoli miizete odpoveédét, Ze jste
zapojeni do vyzkumu atraktivity pro komary.

V poslednim ¢isle kazdého roku vydavani studijnich materidli byla mala
piipominka veselého Silvestra, proto by neméla chybét ani na konci SM. Jako uz
déleslouzici dichodce si vzpominam, Ze kdysi pfi jednom pozvani do studia
ostravského rozhlasu mne tam zaujal na dvefich vyvéSeny futuristicky

Silvestrovsky pracovni rad
Motto: "Chrante nejen zivotni prostredi, ale i v ném (jeste) zijici lidi !"

1. Prace musi byt osvézujici, proto jakékoliv prepracovani je trestné. Kdo se v
praci zapoti, bude okamZité propustén.

2. Pocatek pracovni doby bude urcen vedoucim, nesmi byt vSak diive nez v
10:00 dopoledne. Pied zapocetim vlastni prace se podava svacina - oblozene
chlebicky, chlazené vino, ¢aj a dalsi dle chuti zaméstnanct.

3. Minimalni mzda zaméstnance ¢ini 4 50,-K¢/hod.,mimo to celé zaopatieni,
vcetné piva a likérti (jakychkoliv prvottidnich znacek).

4. Pii praci je povoleno zpivat. Zacne-li nékdo melodii, ostatni zaméstnanci
okam?zité zanechaji prace a museji se ptidat ke zpevu.

5. Poledni prestavka je od 12:00 do 13:00 hodin. SluZebni pochiizky se v této
dob& nepovoluji. Zaméstnanec, ktery porusi poledni piestdvku, Cini tak na
vlastni nebezpeci. Zkracenou poledni prestavku si pak musi imérné prodlouzit.

6. Mezi 13:00 az 17:00 hodinou se podavaji zdkusky a kava, pficemz
povinnosti vedouciho je postarat se o vhodné rozptyleni, napi. karty, estrada,
sex a jiné.

7. Usne-li nékdo pii praci, musi byt zachovan naprosty klid (ostatni
zaméstnanci ihned po Spickach opusti pracovisté a maji po zbytek dne volno.

8. Nejpozdéji v 17:00 je slavnostni ukonceni pracovni doby. Hraje hudba,
vedouci osobné dé&kuje kazdému zaméstnanci za vykonanou préci, nejlepSimu
pracovnikovi pfeda drobnou pozornost v cen¢ nejvyse 1000,- K¢.

9. Zeni-li se (vdava) zaméstnanec, plati podnik utraty véetné zabavy. Svatba se
odbyva v byté vedouciho, ktery ma podle svych sil pravo prvé noci. Pracovisté
je pak na nékolik dnli uzavieno pro podnikové volno a nezbytnou 1é¢bu.



10. Dovolena je jen 2x v roce: 8 tydni v 1ét¢ a 6 tydni v zimé. Je-li
zaméstnanec mimo domov, postara se podnik o uklid jeho bytu.

11. Zda-1i se zaméstnanci v noci sen o praci, mize-li sen prokazat, pfinalezi mu
mzda jako za no¢ni sménu. Nastoupi-li dalsi den do prace, nalezi mu mzda a
piiplatek za praci pies Cas.

12. Povinnosti podniku je také postarat se zaméstnanym zZenam o vychovatelku
a uklizecku pro domacnost. Nesmi byt ovSem o8klivé, nebot’ v dob€ volna musi
byt k ruce panovi domacnosti.

13. Pé¢i o pracujici Zeny projevuje zaméstnavatel také poskytovanim
mésicnich ptiplatkii na kosmetiku, kadetnika a u potifebnych i na spolecnika.
Vyse téchto diskrétnich piiplatki je sluzebnim tajemstvim podobé jako vék a
avantyry spolupracovnic.
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Na Silvestra v piijemné spolecnosti méjte spolu dobrou vili.
Dobfre se pobavite, pojite a popijete, usetfite v Novém roce kopec smily.



