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Louceni, louceni, jak je to tézka véc...

Uminil jsem si, Ze zvladnu ukoncit existenci Studijnich materiali dokonce roku 2012. Ale
¢lovék mini a zivot bézi jinak. Kdyz jsem ted’ podruhé unikl hrobnikovi z lopaty (pry !)
dostavam se k zamySlenému cili se zpozdénim.

Slibil jsem si, ze tento Doslov ke konci vydavani Studijnich materiali nebude ani
mnohomluvny, ani nadmiru pateticky. Mélo by stacit jen n¢kolik zékladnich dajt z historie
SM, pozdéji SMD a na konec SMS. Prvy studijni material v podob¢ priklept textu se objevil
7.8.1973. Z oCekavané spoluprace zakladateld (dr Hadamové, dr Koci, dr Plesnik) seslo,
zustal jsem prakticky sdm. Po prvé stovce SM se mi hrud’ dmula pychou a nadSenim, po
pétistovee jsem prani MUDr. Péciho o uvefejnéni 1.000 SM povazoval za rozkosnou
nadsazku, ktera se nemiize uskutecnit. Po 1311. ¢isle SM doslo ke zméné¢ jejich ndzvu. Pticina
byla prostd, po mém odchodu z KHS do dichodu nemohly byt materidly vydavany pod
hlavickou protiepidemického odboru KHS a jejich nazev se zménil na Studijni materialy
diichodce - SMD. Zpftistupnéni pocitaci umoznilo pfejit od pracného a ndkladného zptisobu
rozSifovani SM tiskem a postou k jejich uvetejiiovani na webovych strankach KHS Ostrava a
Slovenské epidemiologické asociace. Obéma organizacim patii veliky dik vSech nyni jiz
anonymnich ¢tenaiti, véetné mého. Diive byly SM posildny jen vybranym Ctendiim, kteti
splnili ,,krvavé podminky* jejich dodavani. Pfedevsim §lo o zasilani odpovedi na utajené testy
zafazované do textu SM, pozd¢ji aspon ¢astecnd thrada poStovného. Vzdy mne potésilo kdyz
jsem se dozvedél, ze SM si ,,potaji kopiruji i jini ¢tendfi. A dnes uz docela zavidim tém, kteti
si snad uchovali kompletni sbirku SM, protoze moje sbirka v archivu KHS byla pfi velké
povodni znicena. Ale zd4a se mi velice nepravdépodobné, Zze by n€kdo schranioval vSechna
¢isla SM. Béhem Cctyficeti let jsem napsal 1311 cisel SM, 213 cisel SMD a 155 cisel
Studijnich materiali- speciald (SMS). Posledni rok ve kterém jste se setkavali s témito
Studijnimi materialy byl rok 2012. Mozna se najde jiny pokracovatel, mozna, Zze ho uz ani
neni zapotiebi...

Kdysi jsem napsal: ,,Bonum principium facit bonum finem*. Cili ,Dobry zadatek vede
k dobrému konci“. Ukazuje se, ze toto staré moudro pofad plati. Na stard kolena, po tém¢f
Ctyficetileté historii SM, jsem se dovédél o zajmu Narodni Iékaiské knihovny pievzit pokud
mozno vSechna vydana ¢isla SM do archivu a zpfistupnit je vSem zajemcim. Diky MUDr.
Janu Hoftovi z Opavy a MUDr. Anezce Galetkové z Bruntalu se podafilo ziskat i ta nejstarsi
Cisla SM, ktera jsem doplnil materidly, které mam v elektronické podobé ulozeny na
disketach. Je s tim hodné prace, d¢kuji vSem, kteti mi pomahali. Star§i SM maji podle mne
vic nez historickou cenu. Je vnich sice zachycen vyvoj poznatkli o infekcich, o
epidemiologickych opatienich, ale hlavné velky kus prace epidemiologii, infekcionistii a
pediatrii, ktefi se podileli na zvladani vysokého vyskytu infekci, dnes u nds uz témef
exotickych. Nemdm vSak moznost néjak odmeénit vérné cCtenafe, ktefi soustavné a
dlouhodobé¢ sledovali SM. K vydani jubilejniho tisictho SM jsme jim poslali asponi Diplom,
Vim, ze pouhé pode¢kovani je zejména v souCasnosti mizivé malo. Pfesto prosim vsSechny,
ktefi se na zpracovani a vydavani SM, SMD a SMS podileli, aby pfijali mé upiimné
pode€kovani. Rad bych za vSechny jmenovité uvedl aspon obétavou a peclivou knihovnici
KHS, dnes ZU Ostrava, pani Martinu Dzambovou. Ji vdé¢ime za pravidelny piisun odborné
literatury, opatfovani separatl a kopii, ale i1 za vlidné pochopeni potieb (pracovnich !) autora
téchto fadka. Dovoluji si citovat z jiz jednou uveiejnéného Doslovu k tisicovce SM:



,.Piedevsim vsak dékuji Vam, MILI CTENARI, nebot’ V43 zajem o SM byl nejvétsi motivaci
k jejich psani, Vy jste mn¢ podpofili v tézkych chvilich, které¢ padnou na kazdého a vy jste v
odpovédich na testy a dopisech psali povzbuzujici a moudré véty, které mne obohacovaly a
t&Sily. Psal jsem SM pro Vas a psal jsem je rad. Bylo pro mne potéSenim, Ze i po rozpadu
CSR byl zajem o SM mezi slovenskymi epidemiology znaény. Nagel jsem mezi nimi mnoho
dobrych pratel a vynikajicich odbornik.*

Doba mého redaktorského pisobeni skoncila. Zistdva mnoho zajimavého,nepoznaného,
podnécujiciho. Vysnéné dvoutisicovky SM se nedockate, ale takovy je zivot: v nejlepSim je
tieba prestat. TéSi mne pomysleni, Ze snad aspoit nékomu poskytly SM potiebnou informaci,
radu ¢i zébavu. Nejen védou ziv je Clovek. "Lidé ctéte SaMi !". Netekl to uz Fucik ?

Rad bych asponi touto cestou podekoval vSem, ktefi si v§imli doby mého prezivani a vyjevili
svllj ndzor na moji existenci a praci. Vazim si cennych a jist€é na vlastnim preparatu
odzkousenych rad a doporuceni, jak uchovat, ba dokonce stupnovat, ,,zivotni silu a mizu“. Na
Vase slova, které lze si vykladat jako chvalu, odpoviddm jen ,,Domine non sum dignus...*.
Vzdy kdyz se pon€kud rozneslo, ze SM kon¢i, dostaval jsem fadu Zzadosti o pokracovani.
Z tady diivodi je to vSak definitivni konec SM.

V zéavéru chci jesté vzpomenout nékolik VaSich pifipominek. Byly milé a pestré. Od
"Srde¢nych pozdravi z kraje burcaku" (ne,ne, burc¢dk nebyl k zasilce ptilozen, netfeba mi
zavidét), az tieba po "D4a-li se verfit na plsobeni pozitivni telepatie a na dalkovy pienos
energie, tak jste ji pravé dostal, samoziejmé v krasném a specialné pro Vas zabaleném
balicku". Opravdu to funguje kdykoliv toto pfani znovu procitam. Byly tam i
pon¢kud zahadné poznamky jako "Omlouvam se za ty skvrny. Viibec nechapu,jak se tam
dostaly". Pfitom zadné skvrny, od krve, slin ¢i jinych biologickych tekutin, jsem ani pfi
prohlidce pod fluorescencni lampou nenaSel. Pfimo ze srdce mi mluvi autor vyroku:
"Abychom pokud mozno zdravi byli a jeSté nas to dlouho bavilo !" Copak je viibec
mozné lepSi ptani pro nas pro vSechny ?! A pamatujte: "Tantum possumus, quantum
scimus" (Muzeme tolik, kolik zname).
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SM, aby se i1 dalSich letech mohli t&Sit z ispéchli v zivoté pracovnim, rodinném, ptipadné i
milostném, jak to komu nejlépe vyhovuje. Riké se, Ze zadny udeny z nebe nespadl.. At tedy
vSichni ostavate v nebi ucenosti ! At Vam jeste¢ dlouho vydrzi zdravi, pracovni elan a chut’ ke
stalému vzdélavani se. Ve stafi by pry mél piijit rozum. Nékdy se vSak stava, ze stafi piijde

samo. A myslite-1i si pro¢ studovat, stejn¢ to zase zapomenu, pak vézte, ze nejStastnéjsi jsou
sklerotici, ktefi maji a znaji vSe, na¢ si vzpomenou.

Netroufam si po vzoru Ovidia napsat ,,Jam quae opus exegi quod nec lovis ira...*“. Kon¢im
zlatou moudrosti ,,Zivot je rovnice s n¢kolika nezndmymi pfi zadéni, ale vzdy se stejnym
vysledkem®. Vale amici

Vs epidemiolog a redaktor Studijnich materialt v. v.
MUDr. Vladimir Plesnik

( V SMS155a najdete Seznam vSech SMS, v SMS155b pak Rejstrik hesel k SMS)



