SVETOVY DEN HEPATITIDY — 28. CERVENEC 2025

Virova hepatitida predstavuje zavazné infekéni onemocnéni jater s globalnim dopadem. Podle
odhad( Svétové zdravotnické organizace (WHO) Zije vice nez 300 miliond lidi s chronickou
formou virové hepatitidy, pricemz kazdoro¢né v dlisledku komplikaci — zejména jaterni cirhdzy
a rakoviny jater zemfe asi 1,3 miliénd osob. WHO proto vyhlasila 28. €ervenec jako Svétovy
den hepatitidy, jehoz cilem je zvysit povédomi o této problematice, podpofit prevenci,
vCasnou diagnostiku a lécbu.

Co je virova hepatitida?

Virové hepatitidy jsou infekéni onemocnéni zpisobené rliznymi typy vird, které napadaji jatra.
Mohou probihat kratkodobé (tzv. akutni forma), ale nékteré typy mohou prejit do
dlouhodobého onemocnéni (chronickd forma). Chronickd forma muze vést k zdvaznym
zdravotnim komplikacim napft. k jaterni cirhdze nebo rakoviné jater.

RozlisSujeme nékolik typa virQ hepatitidy: A, B, C, D a E. LiSi se zplisobem prenosu, zavaZnosti
i moZnostmi prevence.
Jak se hepatitida pfenasi?

e Typ A: kontaminovanou potravou, vodou nebo ,Spinavyma“ rukama (tzv. fekalné-oraini
cestou)

e Typy B, CaD: krvi a jinym biologickym materidlem (napf. pfi nechranéném pohlavnim
styku, sdileni jehel uzivatel(i drog, amatérskym tetovanim nesterilnimi nastroji)

e Typ E: nedostatecné tepelné upravenymi potravinami (veprové maso, produkty
z veprového masa, morské plody, zvéfina).

Jak se miZeme branit?

Hepatitida je nemoc, které se da ve vétsiné pripadu ucinné predchazet — at uz ockovanim,
hygienou nebo zménou rizikového chovani. Pfipomernime si na Svétovy den hepatitidy, Ze
v€asné testovani a odpovédnost k vlastnimu zdravi chrani nejen nas, ale i nase okoli.
Prevence se liSi v zavislosti na zplsobu pfenosu.

e Ockovani je dostupné proti typliim A a B.

o Dukladna hygiena rukou a bezpec¢na manipulace s potravinami pomahaji chranit pred
hepatitidou A a E.

e Vyhybani se rizikovému chovani, jako je nechranény sex, sdileni injekéniho nacini nebo
nesterilni tetovani, snizuje riziko nakazy typy B, Ca D.

e Vcasné testovani je dllezité pro v€asné odhaleni infekce a zahajeni [éCby — zejména u
typd, které mohou probihat dlouhodobé bez priznakl (napf. hepatitida C).


http://www.khsova.cz/

Podle WHO Ziji na svété miliony lidi s hepatitidou, aniz by o tom védéli. Jedinou cestou, jak
ochranit sebe i své okoli, je testovani.

Question: m

| don’t feel sick, Millions of people
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don’t have symptoms.

Testing is the best way to
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Zdroj: WHO, https://www.who.int/campaigns/world-hepatitis-day

Jaka je situace v Moravskoslezském kraji?

Situaci na Uzemi kraje ovliviiuje epidemie virové hepatitidy A, ktera probihd od dubna 2024.
K 20. ¢ervenci 2025 bylo zaznamenano 324 pfipadu, z toho dvé osoby zemfely v disledku
komplikaci. Nejvice nemocnych je hlaseno z Ostravy, nasledovanou okresy Karvina a Opava.
Od pocatku epidemie bylo naockovano celkem 2098 déti a 2199 dospélych.

Jaky je vyvoj poctu pripadu virové hepatitidy v Moravskoslezském kraji?
Na nasledujicim grafu je zobrazen vyvoj poctu pripadu virovych hepatitid v Moravskoslezském
kraji za poslednich pét let.

Vyskyt hepatitid v Moravskoslezském kraji v letech 2020 -
2025 (k 1.7.2025)
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Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
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