KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Akutni respiracéni infekce v Moravskoslezském kraji
stav ke dni 21.12.2018

Epidemiologicka situace ve vyskytu akutné respiracnich onemocnéni (ARI) a chfipky v
Moravskoslezském kraji k dneSnimu datu odpovida sezénnimu vyskytu téchto onemocnéni.
Relativni nemocnost akutné respiracnich onemocnéni (ARI) &ini 1371 onemocnéni na 100
000 obyv., coz je vzestup o 1,3% oproti minulému kalendarnimu tydnu. Nejvy$Si nemocnost
byla hlasena z okresu Opava (1958 onemocnéni na 100 000 obyv.). Nejvice nemocnych je
ve vékové 0-5 letych déti. Byl zaznamenan 1 zavazny pfipad chfipky.

Podil osob o3etfenych pro akutni respiraéni infekce na LSPP se v 51. kalendafnim tydnu
pohyboval v rozmezi 11,3 — 33,6%.

V Ceské republice je situace doposud epidemiologicky klidna a_odpovidajici rocni dobe,
pokracuji sporadické pfipady chfipky A i B z rdznych lokalit v CR, v 50. kal. tydnu bylo
evidovano 1235 onemocnéni na 100 000 obyvatel.

Obrazek dostupny z: blog.homecredit.cz

V ramci snizeni rizika nakazy akutni respiracni infekci doporu€ujeme dodrzovat preventivni
opatfeni jako je napf. peclivée myti rukou teplou vodou a mydlem, vétrani v mistnostech,
dostate€ny pfisun vitaminQ, otuZovani, pfiméfenou fyzickou aktivitu, vyhybat se kontaktu s
nemocnymi lidmi, omezit G€ast na hromadnych akcich. Neju€inngjSim preventivnim
opatienim je v8ak ocCkovani. Podstatou ockovani je vytvofeni protilatek proti chfipkovym
antigenim, které jsou soucasti oCkovaci latky. Antigenni sloZzeni chfipkovych vakcin je
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kazdoro¢né upravovano podle doporuceni Svétové zdravotnické organizace a je pro vyrobce
zavazné. PIna ochrana proti chfipce se vyvine az za 2-3 tydny po aplikaci vakciny. Zdarma je
oCkovani pro osoby nad 65 let véku a osoby zdravotné stigmatizované (tzn. osoby trpici
onemocnénim dychacich cest, srdce a cév, ledvin, diabetici na inzulinoveé terapii, pacienti po
splenektomii a po transplantaci krvetvornych bunék). Ostatni zajemci, ktefi nepatfi do
vyjmenovanych rizikovych skupin, si o¢kovani proti chfipce hradi, mohou na né ale ziskat
prispévek od své zdravotni pojistovny. O moznosti Cerpani pfispévku na ockovani proti
chfipce informuje klienty pfislusna zdravotni pojidtovna.
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