KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Akutni respiraéni infekce v Moravskoslezském kraji
stav ke dni 4.1.2019

Epidemiologicka situace ve vyskytu akutné respiraénich onemocnéni (ARI) a chfipky
v Moravskoslezském kraji k dneSnimu datu je klidna a odpovida sezénnimu vyskytu téchto
onemocnéni. Nemocnost na akutné respiracni onemocnéni (ARI) &ini 735 nemocnych na
100 000 obyvatel. Jedna se sice o pokles nemocnosti oproti posledné sledovanému 51.
kalendafnimu tydnu, ktery je ale ovlivnén dovolenymi, prazdninami, menSim poétem
oSetfenych osob a nizSim poétem dnl, ve kterych probihal sbér dat. NejvySSi pocet
nemocnych je opét hladen z okresu Opava a to ve vékové kategorii 0-5 letych déti. V tomto
tydnu nebyl v Moravskoslezském kraji zaznamenan zavazny pripad chfipky.

Doporu€ujeme, zejména oslabenym osobam vyhybat se kontaktu s nemocnymi lidmi,
neucastnit se hromadnych akci a dodrzovat preventivni hygienicka opatfeni (napf. ¢asté myti
rukou)

Nejvyznamnéjsim preventivnim opatfenim stale zGstava ockovani, které maze onemocnéni
zcela zabranit nebo zmirnit jeho prabéh. Vzhledem k tomu, Ze tvorba ochranné hladiny

protilatek trva priblizné 2 tydny po aplikaci vakciny, je vhodné se ockovat véas, pred
pfichodem epidemie.

Ale zaroven plati, Ze i pozdni vakcinace je lepSi nez zadna.
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