KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Akutni respiracéni infekce v Moravskoslezském kraji
stav ke dni 25. 1. 2019

Ve 4. kalendainim tydnu stoupla v Moravskoslezském kraji nemocnost na akutni respiracni
infekce (ARI), v€etné chfipky, o 31 %, Cinila tak 1629 pfipadd na 100 000 obyvatel. Narust
po¢tu onemocnéni byl zaznamenan ve vSech vékovych skupinach, nejvice ve vékové
skupiné 0 az 5letych déti, kde nemocnost dosahla urovné 4596 onemocnéni na 100 000
obyvatel. Ve srovnani s minulym kalendainim tydnem je nadale nejvySSi nemocnost v okrese
Opava, kde onemocnélo celkem 2591 osob na 100 000 obyvatel. V ostatnich okresech pocet
nemocnych rovnéz pfibyva.

V okrese Opava doslo v tomto tydnu ke 4 zavaznym pfipaddm chfipky. Jednalo se o osoby
s fadou zavaznych chronickych onemocnéni, avSak proti chfipce neockovanych.

Podil osob o3etfenych na LSPP pro akutni respiraéni infekce se ve 4. kalendarnim tydnu
pohyboval v rozmezi 26,2 az 38,6 %.

Situace v CR: Situaci Ize hodnotit jako nastupujici epidemii, kde je dominujicim patogenem
chfipka A H1N1. Vyskyt subtypu A H3NZ2 stejné jako B je v CR minoritni.
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Obrazek dostupny z: www.diastyl.cz/webdata/uploads/2017/05/chripka-1024x876.jpg https

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
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Vzhledem k narustu novych zavaznych pfipadl chfipky, doporu¢ujeme vyhybat se mistum
s velkou kumulaci lidi. Samoziejmosti je zakryvani si Ust pfi kychani &i kasli kapesnikem,
pecClivé myti rukou teplou vodou a mydlem, myti rukou dezinfekénimi gely zvlasté po
navstévé supermarketu i jizdé v MHD. Dulezita je také Zivotosprava, pfijem dostate¢ného
mnozstvi vitaminl, vhodna pohybova aktivita, snizeni stresl a otuzovani.
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