Akutni respiraéni infekce v Moravskoslezském kraji
stav ke dni 8. 2. 2019

V 6. kalendarnim tydnu je nemocnost na akutni respiracni onemocnéni (ARI), v€etné
chfipky, v Moravskoslezském krajina na urovni 1851 pfipadd na 100 000 obyvatel.
Pfi porovnani s minulym tydnem doslo sice k 2,5 % poklesu nemocnosti, tento pokles
byl do zna&né miry ovlivnén obdobim jarnich prazdnin v okrese Ostrava. Naopak
v tomto tydnu doslo k narlstu zavaznych pfipadd chfipky, vyzadujicich 1éEbu na
jednotkach intenzivni péce €i ARO. Také byl zaznamenan narlst poltl onemocnéni
ve vékové skupiné 25-59 let, kde nemocnost stoupla o 22,6%, Cinila 1298
onemocnéni na 100 000 obyvatel, dale ve vékoveé skupiné 60+ byl nartst o 21,3%,
nemocnost dosahla urovné 1200 onemocnéni na 100 000 obyvatel. Naopak ve
vékovych skupinach 0-5, 6-14 a 15-24 let doslo k poklesu v rozmezi 12,6 — 20,6 %.

NejvySSi pocty pretrvavaji v okrese Opava, 3807 nemocnych na 100 000 obyvatel,
narast Cinil 1,8%. K vzestupu nemocnosti o 22,4 % doSlo na Novoji¢insku (1524
nemocnych na 100 000 obyvatel), naopak na Ostravsku nemocnost poklesla
0 23,8% (1484 nemocnych na 100 000 obyvatel) coz souvisi s t.&. probihajicimi
jarnimi prazdninami.

V uplynulém kalendafnim tydnu bylo v Moravskoslezském kraji zaznamenano
10 zavaznych pfipadu chfipky, z toho 2 umrti. Jednalo se o osoby ve véku 47-74 let
s fadou chronickych onemocnéni. V deviti pfipadech se jako pluvodce onemocnéni
uplatnil virus chfipky A(H1N1)2009 v jednom pfipadé o virus typu A(H3N2).

Podil osob oSetfenych na LSPP pro akutni respiracni infekce se 6. kalendarnim
tydnu opét zvysil, pohyboval v rozmezi 30,3 — 50%.

Situace v CR: Na uzemi celé republiky je zaznamenana plo$na epidemie chfipky.
V 5. kalendafnim tydnu byla nemocnost ARI v CR na Grovni 1715 nemocnych na
100 000 obyvatel, coz pfi porovnani s pfedchozim tydnem pfedstavovala vzestup
0 18,5%. NejvysSi nemocnost je z kraju Plzenského, Libereckého, Jihomoravského
a Moravskoslezského. Pfevazuje stale virus chfipky typu A (H1N1)2009.

Situace v Evropé: VétSina evropskych statl je ve fazi plosSné chfipkové epidemie.
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Vzhledem k chfipkové epidemii doporu€ujeme nepodcenovat infekci, chovat se
zodpovédné, dodrzovat striktné zakladni hygienicka pravidla, vyhybat se kontaktu s
nemocnymi osobami a pokud mozno vétSiho seskupeni lidi. Hlavné doporu€ujeme
posilit imunitu konzumaci pfirozeného zdrojem vitamint z ovoce a zeleniny.
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