Akutni respiraéni infekce (ARI) v Moravskoslezském kraji
stav ke dni 22. 3. 2019

V Moravskoslezském kraji ve 12. kalendafnim tydnu je nemocnost akutnich respiraénich
infekci téméf na stejné udrovni jak v predchozim kalendafnim tydnu, doSlo pouze k
nepatrnému vzestupu poctu nemocnych o 2 %. Bylo zaznamenano 1021 pfipadd
onemocnéni na 100 000 obyvatel. Ve vSech okresech kraje, odpovidala nemocnost ARI
béznému sezdonnimu vyskytu. Nejvy$Si nemocnost byla v okrese Opava, onemocnélo
celkem 1256 osob na 100 000 obyvatel. NejvysSi poCty nemocnych byly i v tomto
kalendafnim tydnu ve vékové skupiné 0-5 let, nemocnost dosahla poc¢tu 3239 nemocnych
na 100 000 obyvatel.

V uplynulém kalendafnim tydnu byly na uzemi kraje zaznamenany 3 zavazné pfipady
chfipky (2 dospélé osoby, 1 dité) vyzadujici hospitalizaci v rezimu intenzivni péce, z toho 2
pacienti nebyli proti chfipce ockovani. Nikdo z nemocnych nezemfrel.

Na LSPP byl podil osob o3etfenych pro akutni respiraéni infekce témér shodny s pfedchozim
kalendarnim tydnem, pohyboval se v rozmezi 20,6 — 28,7 %.
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Situace v CR: Vyskyt chfipkovych onemocnéni v CR ustupuje a ma jiz jen lokalni az
regionalni charakter. V 11. kalendainim tydnu je nemocnost akutnich respiraCnich infekci
véetné chiipky (ARI) v CR na drovni 999 nemocnych na 100 000 obyvatel, coz pfi porovnani
s minulym tydnem predstavuje pokles 0 12,2 %. Po¢ty nemocnych klesaji ve vSech vékovych
skupinach.

Pfestoze v Moravskoslezském kraji dochazi k poklesu nemocnosti ARI, nadale
doporucujeme dodrzovat preventivni opatfeni jako je napf. peclivé myti rukou teplou vodou a
mydlem, dostateCny pfisun vitaminu, pfiméfenou fyzickou aktivitu a omezeni kontaktu s
nemocnymi lidmi.
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