Akutni respiracni infekce v Moravskoslezském kraji
stav ke dni 6. 3. 2020

V 10. kalendafnim tydnu klesla v Moravskoslezském kraji nemocnost na akutni
respiracni infekce (ARI) o téméF 15 % a doséhla 1229 pfipadi na 100 000 obyvatel.

NejvysSi poCet nemocnych byl hlaSen z okresu Opava, kde onemocnélo 1538 osob
na 100 000 obyvatel. Stale pretrvava nejvyssi specifickd nemocnost ve vékové
skupiné 0 - 5 letych déti, ktera dosahla 2965 pfipadd na 100 000 obyvatel.

Na LSPP se podil osob oSetfenych pro akutni respiracni infekce, pohyboval
v rozmezi od 10,8 do 33,3 %.

V Moravskoslezském kraji bylo k tomuto kalendafnim tydnu hlaSeno 5 novych
pfipadl chfipky typu A se zavaznym Kklinickym priubéhem. Jednalo se o 4 Zeny
a 1 muze ve vékovém rozmezi od 22 do 72 let, jejichZz zdravotni stav si vyZzadal
hospitalizaci na oddéleni ARO a JIP.

Ve tfech pfipadech byl u pacientd zaznamenan subtyp A/H1N1pdm, v jednom
pripadé subtyp A/H3NZ2 a v jednom pfipadé subtyp nebyl laboratorné dourcen. Ani
jeden z hospitalizovanych nebyl proti chfipce oCkovan.

Nemocni byli z okrest Karvina, Novy Ji€in, Opava a Ostrava-mésto.

Pro pfedchazeni vzniku a Sifeni respiratnich nakaz se doporuCuje dodrzovat
zakladni hygienicka pravidla, spo ivajici v disledném myti rukou, dostateCném
pfisunu vitaminu, vétrani v mistnostech, otuzovani, pfiméfené fyzické aktivité,
omezeni ucCasti na hromadnych akcich, omezeni cestovani v preplnénych
prostfedcich hromadné dopravy a vyhybani se kontaktu s nemocnymi lidmi. PFi kasli
je vhodné dbat na tzv. Lrespiracni etiketu”
viz. http://www.khsova.cz/docs/01 aktuality/files/zakryvejte si_usta.pdf.

Situace v CR:

V 9. kalendafnim tydnu bylo v Ceské republice na chfipku a jiné virové respiraéni
patogeny (vyjma SARS CoV-2) vySetfeno celkem 800 vzorkl biologického materialu,
z nichz bylo 299 pozitivnich. NejCastéji se jednalo o zachyt chfipky typu A (168
pripadd, 21 %), u kterého dominoval nalez subtypu A/H3N2 (8 %). Subtyp
A/H1IN1pdm byl uréen pouze ve 4 % pfipadl. Detekce viru chfipky typu B v 9.
kalendarnim tydnu stoupala a byla evidovana ve 23 pfipadech.


http://www.khsova.cz/
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Kromé virt chfipky byly dale detekovany i jiné virové respiraCni patogeny, nejCastégji
se jednalo o paramyxoviry — respirani syncitialni viry, metapneumoviry a rhinoviry.

V Ceské republice nemocnost na akutni respiraéni infekce véetné chfipky klesala, a
to ve v8ech vékovych kategoriich. Nejvy8Si nemocnost byla evidovana v kraji
Jihomoravském, Libereckém, Zlinském a z kraje Vysocina.

Situace v Evropé:

V 8. kalendafnim tydnu jiz Zzddna zemé Evropské unie neevidovala velmi vysokou
aktivitu chfipky. | pfesto, Ze je pokles nemocnosti patrny v celém regionu, ve vétSiné
zemi se i nadale vyskytovalo plodné rozSifeni onemocnéni.

V ramci Evropy kocirkulovaly oba typy chfipky, A i B, znichz v60 % pfipadl
prevazovala chfipka typu A. Na rozdil od Ceské republiky dominoval subtyp
A/HIN1pdm (61 %) a vramci chfipky typu B byla v naprosté vétSiné pfipadu
evidovana linie B/Viktoria (99,9 %).

V 19 ¢lenskych zemich pfevazovala detekce viru chfipky typu A, v 9 zemich byl nalez

chfipky typu A i B procentualné srovnatelny a v 8 &lenskych zemich byla hlasena
dominance chfipky typu B.
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