Akutni respiraéni infekce v Moravskoslezském kraji
stav ke dni 13. 3. 2020

V 11. kalendafnim tydnu klesla v Moravskoslezském kraji nemocnost na akutni
respiracni infekce (ARI) o témérF 4 % a dosahla 1186 pfipadl na 100 000 obyvatel.

NejvysSi poCet nemocnych byl hlaSen z okresu Opava, kde onemocnélo 1795 osob
na 100 000 obyvatel. Stale pfetrvava nejvyssi specifickda nemocnost ve vékové
skupiné 0 - 5 letych déti, ktera dosahla 2720 pfipadd na 100 000 obyvatel.

Na LSPP se podil osob oSetfenych pro akutni respiraCni infekce, pohyboval v
rozmezi od 23,9 do 32,9 %.

V Moravskoslezském kraji byly v tomto kalendainim tydnu hlaseny 2 nové pfipady
chfipky typu A (A/H1IN1pdm a A/H3N1) se zavaznym klinickym prabéhem. Jednalo
se 0 1 Zzenu (67 let) a 1 muze (62 let), jejichZ zdravotni stav si vyzadal hospitalizaci
na oddéleni ARO.

Ani jeden z hospitalizovanych nebyl proti chfipce oCkovan. Nemocni byli z okresu
Karvina a Opava.

Pro pfedchazeni vzniku a Sifeni respiraCnich nakaz se doporuCuje dodrzovat
zakladni hygienicka pravidla, spocivajici v dasledném myti rukou, dostateéném
pfisunu vitaminu, vétrani v mistnostech, otuzovani, pfiméfené fyzické aktivité,
omezeni ucCasti na hromadnych akcich, omezeni cestovani v pFeplnénych
prostfedcich hromadné dopravy a vyhybani se kontaktu s nemocnymi lidmi. PFi kasli
je vhodné dbat na tzv. Lrespiracni etiketu®
viz. http://www.khsova.cz/docs/01 aktuality/files/zakryvejte si usta.pdf.
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