KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Akutni respiracni infekce v Moravskoslezském kraji
stav ke dni 20. 3. 2020

Ve 12. kalendainim tydnu klesla v Moravskoslezském kraji nemocnost na akutni
respiracni infekce (ARI) o téméF 40 % a doséhla 718 pripadi na 100 000 obyvatel.

Nejvyssi pocet nemocnych byl hlaSen z okresu Karvina, kde onemocnélo 976 osob
na 100 000 obyvatel. Stale pretrvava nejvyssi specifickd nemocnost ve vékové
skupiné 0 - 5 letych déti, ktera dosahla 1260 pfipadd na 100 000 obyvatel.

Na LSPP se podil osob oSetfenych pro akutni respiracni infekce, pohyboval
v rozmezi od 13,8 — 38,2 %.

V Moravskoslezském kraji v tomto kalendainim tydnu nebyly hlaSeny nové pfipady
chfipky se zavaznym klinickym prab&hem.

Pro pfedchazeni vzniku a Sifeni respiratnich nakaz doporuCujeme dodrZzovat
zakladni hygienicka pravidla, spocivajici v dusledném myti a dezinfekci rukou,
Castém vétrani v mistnostech, dostateéném pfisunu vitaminG pfiméfené fyzické
aktivité, omezeni cestovani v preplnénych prostfedcich hromadné dopravy a
vyhybéani se kontaktu s nemocnymi lidmi. Pfi kasli je vhodné dbét na tzv. ,respirani
etiketu® viz. http://www.khsova.cz/docs/01 aktuality/files/zakryvejte si_usta.pdf.
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Zdroj: https://health.clevelandclinic.org/why-is-the-flu-so-dangerous/
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