Skolni nabytek v prevenci poruch pohybového aparatu

V letech 2003-2005 probihala studie o vyskytu vadného drzeni téla (VDT) $kolakt v 10 méstech Ceské
republiky. Spatné nebo vadné drzeni téla bylo zjisténo u 33 % sedmiletych $kolaki a tento vyskyt dale
nartstal u zaka 11 a 15 let az na 41 %. Velmi dilezité je si uvédomit, ze pokud nebude vadné drzeni téla
vcas kompenzovano, povede to v dospélosti k zdvaznym degenerativnim bolestivym onemocnénim
patete.

Pticiny zhorSeni drZeni téla jsou zjiSt'ovany ve Skole — po zahéjeni Skolni dochédzky je vyrazné omezovan
spontanni pohyb déti nékolikahodinovym sezenim v lavicich, ale i u televize, pocitaca atd., ¢imz se
nerovnomérné zatéZuje détsky pohybovy aparat. Svilj podil na tomto negativnim jevu ma i ergonomicky
nevyhovujici Skolni nabytek.

Pracovnici KHS kontroluji, zda jsou skoly vybaveny v souladu s vyhlaSkou €. 410/2005 Sb. odpovidajici
velikosti nabytku, ktery zohlednuje rozdilnou télesnou vysku zaka ve tfid€. ZvySenou pozornost je tieba
vénovat L. stupni zékladnich skol a to zejména 1. a 2. tfid¢. Vzhledem k vyraznym vyskovym rozdiliim
74kt by v kazdé t¥idé mély byt alesponi 2 —3 velikosti zidli i lavic. Casto se ale pii kontrolach setkavame s
tim, Ze tfidy jsou vybaveny sice novym nastavitelnym nabytkem, ale nikdo odpovidajici vySku nenastavi.
Vzhledem k akceleraci ristu déti $kolniho véku by méli ucitelé alespon 2 x ro¢n¢ zkontrolovat zaky, jak
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pouhym pohledem lze porovnat zda jsou dodrzovany tyto aspekty:

1. Vyska sedaci plochy — je dana vyskou podkolenni ryhy, pfi sedu s oporou v bedrech se chodidla
musi dotykat celou plochou podlozky

2. Hloubka sedaci plochy — pti plném opieni zad ma byt mezi pfedni hranou sedadla a podkolenim
mezera S cm

3. Zadova opéra — ma zajistovat oporu beder, podepirat v dolni ¢asti horni okraj panve, v horni ¢asti
nema piesahovat uhel lopatky

4. Vyska lavice — pracovni plocha ma sahat k ohbi lokta

5. Vyska prostoru pro nohy — by méla byt dostatecnd, mezi stehny a deskou stolu volny prostor 10 —
20 cm

6. Sklon pracovni desky — idedlni je regulace podle ¢innosti — pti éteni tthel 35° a pii psani 10 - 15°.

Lze také doporucit ¢teci pultiky, podloZeni u¢ebnic penalem. Klasické uspotradani lavic do fad je

z fyziologického hlediska optimalni. Pokud jsou stoly uspotfadany do tvaru U, je nutno Cast&ji pfesazovat
zéky na opacnou stranu (prevence jednostranného zatizeni). Pfi vyuce podporujme dynamicky sed
(vyuziti overballii, balanénich mica, labilnich podlozek) i alternativni zptisoby sezeni (sezeni na obracené
zidli — ptedlokti na opéradle, kliny). Je tfeba vice vyuzivat volny prostor ve tfidach s moznosti zmény
poloh pii vyucovani (klek, leh, podlozeni polstafem...) a maximalné umoznovat volny pohybovy rezim v
prubéhu prestavek.



