Solime prilis — pokrac¢ovani

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé se
v pribéhu mésice cervna letoSniho roku zaméfila na obsah soli v pokrmech
pfipravovanych v zavodnich jidelnach. V 18 velkych provozech Moravskoslezského
kraje byl proveden odbér 54 vzork( obé&dul k laboratornimu stanoveni obsahu soli.

Obéd ma ve vyZivé ¢lovéka postihnout cca 35% z celodenni doporuené davky a obsah soli
pfijaty jeho konzumaci by tedy nemél piekroCit 2,1 g soli/obéd. Laboratorné zjistény
primérny obsah soli v odebranych vzorcich ¢inil 8,069 g soli/obéd. Naméfené hodnoty se
pohybovaly vrozmezi 4,84 g-14,95 g soli/obéd, coz ¢ini 2 az 7 nasobné piekroceni
doporucené davky soli pfijaté konzumaci obéda.

Z laboratornich vysledku je zfejmé, Ze pfijem soli byl bohaté vyCerpan, resp. preCerpan
hlavnim jidlem. Ani vjednom pfipadé nebyla doporuCena davka soli 2,1 g soli/obéd
dodrZzena, a to jesté nebylo zohlednéno dosolovani u stolu, nebot obédy byly odebrany
pfimo z varnych nadob v kuchyni.

Nadbytek soli v jidle ohroZuje naSe zdravi a zatéZuje pfedevsim ledviny a obéhovy systém,
pusobi nepfiznivé i na zaludek, zhorSuje prabéh osteopordzy (Fidnuti kosti) a také zvySuje
riziko obezity.

DalSi c¢asti Setfeni byla dotaznikova akce u stravnikl a personalu zavodnich kuchyni.

Celkem bylo osloveno 113 respondentli, ztoho 91 stravnikl a 22 pracovnikd zavodnich
kuchyni.

Jakeé jsou vysledky dotaznikového Setfeni?
Stravnici:
e 65,9% stravnikd nesleduje obsah soli v potravinach
e 70,3% se snazi omezovat pfijem soli
e 82,4% si pokrm nedosoluje, aniz by ho ochutnali
e 59,3% maji radi slanou chut

e 91% nevi, jaka je denni doporucena davky soli pro dospélého zdravého
jedince
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Personal:

¢ 50% respondentl se snaZzi realizovat néjaka opatfeni ke snizeni spotfeby soli;
45,4% se o to snazi CasteCné, zbytek 4,6% se o to nesnazi

e pro 50% jsou tato opatieni stfedné obtizna a pro 40,9% jsou snadna

e 68% uvadi pouzivani instantnich smési pfi pfipravé pokrmu

e 68% neslySelo o vyzvé Ministerstva zdravotnictvi ,Solme s rozumem*

NejCastéjSim opatfenim je postupné omezovani
soli, mimo jiné i vybé&rem pokrm0O s minimem
obsahu soli z kalkulaniho programu spolecnosti.
Pokud je to mozné, sll se nahrazuje Cesnekem,
bylinkami, kofenim. V provozech, kde je prace
naméhava (Zelezérny, doly...) a pracuji tam muzi,
je poptavka po soli vysSi i s ohledem

k vypocenému mnozstvi vody a ztraté minerald.

Stravnici vesmés pozitivné vnimaji opatfeni ke snizovani obsahu soli, projevuji zajem o své
zdravi. Upfednostiuji vyvary z kosti pfed polévkou z praskového bujonu, voli radéji
dosolovani nez mit jidlo pfesolené. Jsou i negativni reakce, kdy méné slany pokrm je
povaZovan za neochuceny.

Vzhledem k vySe uvedenym vysledkim byli provozovatelé edukovani k omezeni
soleni do pIné chuti a ponechani volby dochuceni na spotfebiteli. Solnicka vSak
nemusi byt béznou soucasti dochucovadel na jidelnim stole, kdy ji spotfebitel bez
ochutnavky automaticky pouzije. DalSi moznosti omezeni soli je jeji nahrada
Cesnekem, cibuli, Cerstvymi €i suSenymi bylinkami (nikoliv kofenicimi a bylinkovymi
smeési obsahujicimi sll), kurkumou, zazvorem, ofechy, seminky a jinymi suSenymi
plody, houbami.

Na slanou chut si zvykame jiz v utlém véku a tento navyk dale ovliviiuje naSe
chutové preference v dospélosti. Jelikoz 75 — 80 % soli pfijimame v potravinach a
surovinach, které nakupujeme, hraji zde nezastupitelnou roli také vyrobci potravin.
PFiblizné 4 gramy soli jsou ukryté v potravinach pfijatych v prib&hu dne, zejména v
pecivu, uzeninch, syrech..., takZze na soleni a dosoleni pokrm0U nam zbyva pouze 1
gram. Ddulezita je tedy intervence pfimo u vyrobcl potravin, proto nami zjisténé
vysledky budou pFfedany taky na Ministerstvo zdravotnictvi s cilem feSit tuto
problematiku na celostatni tGrovni.
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