KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM vV OSTRAVE

Doporuceni pro vybér skolni brasny

S nastupem ditéte do Skoly resite spoustu véci. A jednou z nich je vybér té spravné skolni aktovky.
Poradime vam, na co byste se méli pfi vybéru zaméfit, nebot nevhodné zvolena skolni brasna a jeji
neprimérena hmotnost mlze u déti vést k vadnému drzeni téla, které pokud neni kompenzovano, se
v pozdéjsim véku projevi bolestmi zad.

Jak sprdvné vybrat Skolni brasnu, ¢im by méla byt vybavena a jak snizit jeji hmotnost naleznete na
nasledujicim odkazu:

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/skola/2012/letak brasna n.pdf

Zdroj: https://www.nzip.cz/clanek/132-ergonomie-skolni-brasny
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