KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

5. Cerven 2024 - Porubsky Den zdravi

Vcerejsi Den Zdravi v Ostravé Porubé se setkal s velkym Uspéchem, prilakal stovky navstévnikd a nabidl
bohaty program zaméreny na podporu zdravého Zivotniho stylu a prevenci nemoci.

Akce, jeZ se pravidelné Ucastni Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostrave,
zahrnovala bezplatna zdravotni vysetreni, prednasky odbornikd, ukazky cviceni a stanky s informacemi
o zdravé vyzivé. Navstévnici akce si mohli nechat zméfit krevni tlak, hladinu cukru v krvi, absolvovat
mnoha dalsi zdravotni vySetteni a ziskat poradenstvi v oblasti vyZivy a prevence nemoci.

Kolegové v nasem stanu prezentovali obsah cukru v ndpojich, zachycené nebezpecné vyrobky, zaroven
poskytli stru¢nou instruktdz, jak poznat nebezpecny vyrobek. S ohledem na nastdvajici koupaci sezénu
byly poskytovany informace ke kontrolam kvality vod ke koupani.

»Jsme velmi potéseni vysokou Ucasti a pozitivni zpétnou vazbou od navstévnik(. Den zdravi v Ostravé
Porubé se stal dlleZitou udalosti, ktera pfispiva k informovanosti a ochrané vefejného zdravi nasich

spoluobcéan(,” fekla Zuzana Babisova, feditelka Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje.

Obsah cukru
v napojich
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