V souvislosti s povodnémi hlasi hygiena prvni pripad leptospirozy

Leptospirézou se v souvislosti s povodnémi prokazatelné nakazil prvni clovék.
Jednd se 0 64 letého muZe z Moravskoslezského kraje, kterého smetla v poloviné zdri zéplavovad
vina a dostal se tak do pfimého kontaktu s kontaminovanou vodou. Leptospiréza se Sifi moci
infikovanych zvirat jako jsou hlodavci, psi, hospoddrskd zvirata ¢i divokd zvér. Leptospiry tak
mohou byt pfitomny jak v povodriové vodé, kterd splachuje vykaly, tak v bahné a usazenindch,
a to i po zaschnuti. Proto je zdsadni dodrZovat uzkostlivé hygienu, myt si ruce a pouZivat

ochranné pomdicky.

64 lety muz si pravdépodobné loknul zaplavové vody, ale infekce se mu mohla do téla dostat
i jinym zplGsobem, napfiklad poranénou kizi. Jeho stav zatim stadle vyzaduje pobyt
v nemocnici. K |ékafi pfiSel az 11. den od pobytu ve vodé a stéZoval si na bolesti nohou,
poruchy chize, slabost a zmatenost. Vysetifeni krve nasledné prokazalo leptospirézu. Lécen je

antibiotiky. S ohledem na soukromi pacienta nelze poskytovat zadné blizsi informace.

»Krajska hygienickd stanice je stdle v terénu v zaplavenych oblastech a provddi sSetfeni.
1 v souvislosti s touto prvni nakazou informujeme lidi, aby si peclivé hlidali zdravotni stav. Je
dileZité poznamenat, Ze leptospiroza neni prenosnd z ¢lovéka na clovéka, tedy neni tieba
hledat kontakty nemocného, ale je nutné opakovat a zdiraznovat prevenci uzkostlivym
dodrZovdnim hygieny a poZivanim ochrannych pomiicek,“ sdélila feditelka Krajské hygienické

stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé Zuzana BabiSova.

,,Clovék se miiZe riiznymi druhy leptospir nakazit celoroéné. U nds nemoc nejéastéji prendseji
potkani nebo mysi. KaZdy rok ji onemocni nizsi desitky lidi a priimérné jeden clovék rocné
zemre. Vime, Ze po zdplavdch v roce 1997 se nakazila témér stovka lidi a ctyfi zemreli.
Podobna byla situace i po velké vodé v roce 2002. Proto znovu apeluji na vsechny, kteri
odklizeji nasledky povodni a dostavaji se do styku s vodou a bahnem kontaminovanymi
predméty, aby se chranili pied touto infekci. Zasadni je hygiena rukou, pokud neni k dispozici
cista voda a mydlo, poslouZi dezinfekce. Bakterie Leptospira se ale miiZe do téla dostat nejen
usty. Vstupni branou infekce jsou i drobnd poranéni, odérky na kiiZi, nebo Ize leptospiry

vdechnout s prachem z vyschlych usazenin. Proto jsou dileZité pevné boty, idedlné holinky,
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které chrani nohy pfed poranénim i prisakem vody, ddle pevné gumové rukavice. V pripadé
jiz uschlého materidlu, kde se pfi uklidu vifi prach, je proti vdechnuti leptospir potfeba pouZit
také respiratory a idedlné i ochranu oci, protoZe i zasaZend sliznice oéi mizZe byt vstupni
branou infekce,“ vysvétluje hlavni hygienitka CR a feditelka Statniho zdravotniho Ustavu

Barbora Mackova.

Infekce se projevuje z po¢atku podobné jako chfipka a Spatné se rozezndva, pfitomny byvaji
vysoké horecky, netrva dlouho a miva dobrou progndzu, ale bohuzel mlze dojit i na tézsi

formu, kde dochazi i k zdnétu mozkovych blan a hrozi rychlé selhani organd.

Pravé pro jeji nejednoznacné priznaky je dlleZité, pokud se necitite dobre a pohybovali jste se

v povodnémi zasazené oblasti, ihned o tom informovat lékare.

»,Kromé diisledné ochrany a hygieny je samozrejmé zdsadni ke konzumaci i omyvdni potravy
pouZivat pouze cCistou pitnou vodu a doporucujeme rozhodné vyhodit i vSsechny potraviny,
které prisly do kontaktu se zaplavovou vodou, véetné téch zddnlivé hermeticky uzavrenych.
Nékteré obaly nemuseji byt technologicky stoprocentné vodotésné, jinde se miiZe infekce
ukryvat napriklad pod vickem zavarenin v zdhybech, i okem neviditelné poskozeni ci
netésnost staci, nemad smysl riskovat,” zd(irazriuje reditel Odboru ochrany verejného zdravi

MZCR Matyds Fosum.

Podorobné informace o onemocnéni a prevenci zde
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