SLEDOVANI NUTRICNi HODNOTY STRAVY VE ZDRAVOTNICTVI A SOCIALNICH
SLUZBACH

V poslednich letech se Krajska hygienicka stanice Moravskoslezskeho kraje se sidlem v Ostravé
vénuje rovnéz otazkam nutri¢ni hodnoty stravy. Sledovani v roce 2016 bylo zaméfeno jednak na
kojici matky na porodnickych oddélenich nemocnic z divodu zvys$ené potfeby nutriéné hodnotné a
vyvazené stravy a jednak na seniory v zafizenich socialnich sluzeb. Divodem byla skute¢nost, ze
seniofi patfi mezi nejvice podvyzivou ohrozené skupiny obyvatelstva a zajisténi spravné vyzivy muze
vyznamn¢ ovlivnit kvalitu jejich Zivota.

Na tuzemi Moravskoslezského kraje byly vybrany 4 zatizeni socidlnich sluzeb a 2 zdravotnicka
zatizeni, ve kterych bylo provedeno vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, posouzeni pestrosti stravy a
laboratorni vysetfeni a zhodnoceni nutricnich ukazateli. Na zdkladé posouzeni jidelnicki bylo
zjisténo, Ze nejlépe byla zajisténa pestrost podavané stravy u hlavniho jidla a vedefi, nejhiife pak u
dopolednich a odpolednich svaéin.

Konstatovana byla zejména nizka frekvence pokrmil z ryb a naopak Casté zafazovani uzenin, zfidkavé
podavani zakysanych mléénych vyrobkl, nedostatek Cerstvého ovoce a zeleniny, velmi ojedinéle
celozrnné vyrobky. Laboratorni vysledky vySetteni celotydenni stravy (21 smésnych vzorki) potvrdily
u seniort odpovidajici primérny denni piijem energie, tukli, sacharidl a vlakniny, vysoky piijem byl
zjistén u bilkovin a soli (NaCl). U kojicich byl zjistén odpovidajici primérny denni pifijem energie,
sacharidt a vlakniny, vysoky ptijem byl u soli (NaCl) a bilkovin, nizky primérny denni piijem pak u
tukd.

V dalsi ¢asti ukolu byla sledovana kvalita poskytovanych pokrmi u seniort jak z hlediska rizikovych
latek (NaCl, nasycené mastné kyseliny, cholesterol, jednoduché cukry...), tak i latek piizniveé
pusobicich na organismus (kvalitni bilkoviny, nenasycené MK, polysacharidy, vCetné vlakniny).
V zafizenich pro seniory jsou nejcastéji podavany pouze ,,studené* vecCere a obéd se tak stava jedinym
teplym pokrmem dne. Pravé proto bylo zvoleno samostatné vyhodnoceni ob&du z hlediska jejich
nutriéni kvality. Opét bylo konstatovano nedostate¢né zarazovani ryb a rybich vyrobki, zeleninovych
a lusténinovych polévek, naopak Cervené maso, zejména veptové a uzeniny byly podavany velmi Casto
(nevhodné pro vyssi obsah tuku a soli). Pro dochucovani pokrmt byly pouZzivany i instantni smési
(Casto s vysokym obsahem soli). Hojné bylo podavano sladké peéivo a moucniky jako zdroje
jednoduchych cukri, naopak malo celozrnnych vyrobkd s obsahem sloZzenych cukri (vlakniny). U
vétSiny seniort je pfijem vlakniny snizeny, a to jak z diivodu $patné tolerance potravin bohatych na
vlakninu, tak z dtivoda problému s chrupem a polyk&nim.

Vysledky prizkumu byly projednany s ftediteli a nutri¢nimi terapeuty jednotlivych zatizeni, véetné
predlozeni navrhti doporuceni a opatreni ke zlepSeni vyzivové hodnoty a pestrosti poskytované stravy.
V dal$im obdobi bude nutné systematické a dlouhodobé piisobeni v této oblasti. Dilezité je rovnéz
v ramci edukace vysvétlovat klientim, které potraviny jsou pro né piinosné a které naopak mohou
zdravotni stav seniora zhorSovat.
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