KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

24. brezen — Svétovy den TBC

U pfilezitosti svétového dne tuberkuldzy Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje
informuje o problematice této ndkazy.

Svétovy den tuberkuldézy je kazdorocni uddlost, kterda nam
pfipomind nejen vyzvy spojené stouto nemoci, ale také
zdaraznuje dllezitost spolecného Usili v boji proti ni. Tuberkuléza
je infekéni onemocnéni zplsobené bakterii Mycobacterium
tuberculosis, které stale predstavuje zavazny problém verejného
zdravi, ktery postihuje lidi po celém svété.

Co je tuberkuléza a jak se prenasi?
Tuberkuldza je onemocnéni, které nejcastéji postihuje plice, ale Z0R0)
muzZe postihnout i jiné organy. Bakterie, kterd zplsobuje tuberkuldzu, se prenasi
prostiednictvim malych kapi¢ek obsahujicich bacily, které jsou vyluc¢ovany infikovanou osobou
pfi kasli, mluveni nebo kychani. Kontakt s témito kapickami mlZe vést k infekci u jinych lidi.

Proc je dilezité vénovat pozornost tuberkuléze?

| kdyZ tuberkuléza nebyla v neddvné dobé tak vyrazné verejnym problémem, stale zplsobuje
znacné mnozstvi onemocnéni a umrti po celém svété. Pfestoze mnoho z nds muze mit pocit,
Ze tuberkuldza se nas netykd, neméli bychom podcenovat jeji vaznost a vyzvy spojené s jejim
fesenim.

Jak miZeme pomoci v boji s tuberkulézou?
1. Informace jsou klicové pro prevenci. Rozsifujte informace o tuberkuléze ve svém okoli

a vénujte pozornost zakladnim opatfenim, kterda mohou pomoci predchazet Sifeni
nemoci.

2. Ockovani vakcinou proti tuberkuldze, kterd je zndma jako BCG u malych déti. O¢kovani
v Ceské republice se provadi u novorozencl, ktefi byli v kontaktu s nemocnym
s tuberkuldzou nebo jejich rodice pochazeji se statl, ve kterych je hlasen vysoky vyskyt
tuberkuldzy.

3. Diagnostika a spravna lécba jsou klicové pro Uspésné resSeni tuberkulézy. Vénujte
pozornost priznakiim, jako jsou kasSel, horecka, ubytek hmotnosti a unavenost, a
vyhledejte lékarskou pomoc pro v€asnou diagnostiku.

Svétovy den tuberkuldzy nam pripominag, Ze se jedna o globalni vyzvu, ktera vyZaduje spole¢né
usili. Kazdy z nds maze hrat roli v prevenci a fesSeni tohoto problému. Budte informovani,
budte ostraziti a budme spolecné v boji proti tuberkuldze, abychom vytvofili svét bez této
nemoci.
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Ceska republika se Fadi mezi zemé& snejnizéim vyskytem v Evrop& onemocnéni ma
dlouhodobé klesajici trend, stejné tak i v Moravskoslezském kraji maji polty nové
registrovanych onemocnéni TBC klesajici tendenci. Pfevazuje vyskyt tuberkuldzy plicni (91 %),
Castéjsi je vyskyt u muzl (65 %) a nejcastéji jsou evidovani pacienti ve véku 50-59 let.
Minimalné se onemocnéni tuberkuldzou objevuje u déti, v rdmci MSK se jedna o ojedinélé
pfipady.

Grafc. 1
Nové registrovana onemocnéni TBC v MS kraji (2010-2023*), relativné na 100 tis. obyvatel
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* za rok 2023 predbéznad data

Tabulka ¢. 1

Nové registrovana onemocnéni TBC v MS kraji (2010 — 2023*), absolutni pocty
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
89 74 85 66 97 84 75 64 59 62 ) 43 50 )

* za rok 2023 predbéznad data

Zdroj: registr TBC
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