Svétovy den bez tabaku 31. kvétna

Koufeni je zlozvyk, jedna se o nauené chovani. Zavislost na tabaku je pfi€inou mnoha
zavaznych onemocnéni:

e onemocnéni srdce a cév — infarkt, mozkova
mrtvice, ischemie dolnich konéetin, arytmie
(porucha srdeéniho rytmu)

e nemoci dychacich cest - chronicka

/ obstrukéni plicni nemoc (tzv. CHOPN), ktera

2 je spojena s chronickym zanétem pridusek
a rozedmou plic

0 e rakovina - plic, jicnu, hrtanu, ledvin,
mocCového méchyre, slinivky a dalSich
organ(
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e dalsi onemocnéni — podili se na vzniku
zalude€nich vfedu, rozvoji lupénky, u muzu
klesa plodnost a schopnost erekce

U Zen navic:
o dfivéjSi nastup menopauzy u kufacek, nez u nekuracek
e vySSiincidence osteopordzy u Zen v obdobi menopauzy

e byva rovnéz pfi€inou problému s otéhotnénim, hrozi pfedCasny porod, CastéjSi
potratovost, vy3Si vyskyt mimodélozniho téhotenstvi

o velkému riziku se vystavuji Zeny, které koufi a souCasné uzivaji hormonalni
antikoncepci — jedna se predevSim o vysSi krevni tlak, ateroskleré6zu a infarkt
myokardu. NejrizikovéjSi skupinou jsou podle odbornikt zeny nad 35 let

e unavena vrascita plet, zaZloutlé nehty a zuby atd. ...

Také pasivni koufeni (pobyt v zakoufeném prostiedi) je nebezpecné, pasivni kufaci mohou
onemocnét stejnymi onemocnénimi jako kuraci. U déti vystavenych tabakovému koufi se
setkavame s vyS3i mirou nemocnosti, pfedevsim se jedna o €ast&jSi onemocnéni dychacich
cest, vznik alergii, astmatu, zanétu stfedniho ucha. Je utlumena celkova ¢innost imunitniho
systému, coz maze vést ke vzniku dalSich autoimunitnich onemocnéni.

Dne 31. 5. 2017 nabyl u€innosti zakon €. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pfed Skodlivymi
uCinky navykovych latek (,protikufacky zakon®). Hlavnim cilem je posileni ochrany pfed
zejména zdravotnimi Skodami pasobenymi navykovymi latkami s dlirazem na ochranu zdravi
déti a mladeze.

Aplikace zdkona v kompetenci KHS:

e Kontrola zakazu prodeje tabakovych vyrobku atd. (napf. ve zdravotnickém zafizeni a v
souvisejicich prostorech, ve Skole a Skolském zafizeni).

¢ Kontrola podminek prodeje tabakovych vyrobku atd. (oddélené od ostatniho sortimentu —
vyClenéné misto, text zakazu prodeje osobam do 18 let, prodavajici starsi 18 let).


http://www.khsova.cz/

o Kontrola dodrzovani zakazu koufeni a elektronickych cigaret (napf. ve vnitfnim prostoru
provozovny stravovacich sluzeb — s vyjimkou vodnich dymek a el. cigaret), ve Skole a
Skolském zafizeni, ve zdravotnickém zafizeni a v souvisejicich prostorech).

e Kontrola pInéni povinnosti provozovatell v misté zakazu koufeni (vyzvat osobu, ktera
koufi, aby pfestala nebo odesla, oznadit prostor znackou ,Koufeni zakazano").

Pfes zjevné nevyhody koufeni, fada lidi stale koufi. Ze studii (Narodni vyzkum uzivani
navykovych latek 2016, ESPAD 2016) vyplyva, Ze 26,6 % dospélych osob (tj. pfiblizné 2,4
mil. osob) a 12,9 % 16-ti letych studentd denné koufi cigarety. KHS MSK ma k dispozici
riizné informativni, edukaéni a vychovné materialy z oblasti koureni, které muze nabidnout
na akcich pofadanych pro vefejnost. Jedna se o pfistroj piCO Simple Smokerlyzer, model
hlenu, zdravotné vychovné materialy s tématikou koufeni, postery o koufeni a kontakty na
odborné poradny odvykani koufeni v Moravskoslezském kraji.

Zdroje:

www.koureni-zabiji.cz

www.stop-koureni.cz

www.bezcigaret.cz

Zakon ¢. 65/2017 Sh. ,Zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi tucinky navykovych latek”

Viyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2016
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