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Epidemicky vyskyt zloutenky typu A v Ostraveé je pod kontrolou, KHS provadi
epidemiologické Setreni a o situaci jsou informovani zastupci mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje i Ministerstva zdravotnictvi

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé (KHS MSK) epidemiologickou
situaci v souvislosti s pripady akutni Zloutenky typu A (dale jen VHA) na Gzemi mésta Ostravy aktivné
monitoruje, provadi epidemiologické Setieni v ohnisku nakazy a Cini fadu cilenych protiepidemickych
opatieni, vcetné izolace nemocnych nebo nafizovani lékaiského dohledu pro osoby, které byly s
nemocnymi v epidemiologicky vyznamném kontaktu, a zajisténi jejich ockovani proti Zloutence typu A.
Cilem téchto krok( je zabranéni rozsifeni ndkazy mimo soucasné ohnisko nakazy. Jde o standardni kroky
organu ochrany verejného zdravi u béiné se vyskytujiciho infekéniho onemocnéni a neni diivod k panice.

V obdobi od 22. 4. do 1. 7. 2024 bylo v epidemiologické souvislosti zaznamenano celkem 44 onemocnéni
VHA. 43 pripadu tvofi déti ve véku od 1 do 17 let. V obdobi od 16.6.-30.6.2024 bylo potvrzeno celkem 17
pfipadd, jednalo o 16 déti a 1 dospélou osobu. Jedna se o pfipady osob, které spolu byly v epidemiologicky
vyznamném kontaktu, pfipadné osoby, které spolu sdili spole¢nou domacnost nebo navstévovaly spole¢né
skolské zarizeni.

»Nase krajskda hygienickd stanice uzce spolupracuje s Magistratem mésta Ostravy, Fakultni nemocnici
Ostrava a priibéiné informuje viechny zainteresované slozky véetné Bezpeénostni rady kraje. Nepfiznivd
epidemiologickad situace byla projedndvdna i na Krajské epidemiologické komisi. V této souvislosti byla
nap¥t. odesldna informace se Zadosti o spoluprdci pFi zajisténi protiepidemickych opatreni ubytovnadm na
uzemi mésta Ostravy v podobé informacnich letdk( ¢i doporuceni ke zvysené cCetnosti dezinfekce
spolecnych prostor a sanitdrnich zarizeni,” uvedla Zuzana BabiSov3, reditelka Krajské hygienické stanice
Moravskoslezského kraje.

V souvislosti s epidemickym vyskytem VHA na Uzemi Ostravy byla nafizena krajskou hygienickou stanici cilend
protiepidemicka opatfeni témér 400 osobam, které byly v epidemiologicky vyznamném kontaktu s osobami,
u kterych byla nakaza potvrzena. Témto osobam je nafizen Iékarsky dohled spocivajici nezbytnosti navstivit
svého registrujiciho praktického |ékafe za uUcelem odbéru biologického materidlu a sledovani jejich
zdravotniho stav po dobu 50 dnl. Po tuto dobu osoby podezielé z ndakazy nemohou navstévovat nebo
poradat napfiklad spolecenské nebo rodinné aktivity i se zdrzet vykonu prace v potravinarstvi nebo
spolecném stravovani. Musi dbat zvysené osobni hygieny a provadét zvysenou dezinfekci v domacnosti.

Osoby vnimavé k nakaze, které byly v epidemiologicky vyznamném kontaktu s pfipadem onemocnéni
Zloutenkou typu A jsou ockovany proti VHA bud’ svymi registrujicimi Iékafi, nebo v pfipadé, Ze registrujiciho
poskytovatele nemaji, uréenym poskytovatelem. Aktudlné pro osoby bez registrujiciho Iékare je ockovani
zajiStovano ve spoluprdci s vybranymi praktickymi |ékafi a Klinikou infekéniho lékaFstvi Fakultni nemocnice
Ostrava. Ockovaci latky pro ockovani epidemiologicky vyznamnych kontakt( jsou na zakladé zadosti KHS MSK
zajistovény prostfednictvim Ministerstva zdravotnictvi CR. Celkem bylo jiz uréenym poskytovatelim
zdravotnich sluzeb doddno 168 davek ockovaci latky proti VHA, které jsou u epidemiologicky vyznamnych
kontaktl hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi. Osoby, které v minulosti prodélaly Zloutenku typu A,
pripadné byly proti ni ockovany, jsou vici ndkaze chranény.

»Jsme v pravidelném kontaktu s kolegy z krajské hygienické stanice a pakliZe pacient ohroZeny ndkazou
nemd svého registrujiciho praktika, jsme pripraveni mu ockovdni proti Zloutence typu A podat. Stejné tak
jsme k dispozici tém pacientim bez registrujiciho praktika, kterym byl krajskou hygienou nafizen Iékarsky
dohled. Déti naockované proti hepatitidé A v détstvi jsou dnes efektivné ochrdanény. Doporucuji proto
rodi¢iim, aby zkontrolovali oékovdni svych déti a v pfipadé chybéjiciho ockovdni kontaktovali svého
praktického Iékare pro déti a dorost,“ uvedla primarka Kliniky infekéniho Iékafstvi FN Ostrava a LF OU Lenka
Petrousova.


http://www.khsova.cz/

V ramci epidemiologického Setfeni jsou aktivné vyhledavany osoby, které byly v epidemiologicky vyznamném
kontaktu, s cilem natizeni v€asnych protiepidemickych opatfeni a minimalizace dopadu rozsifeni nakazy do
dalSich lokalit. JelikoZ Zloutenka typu A patfi k tzv. “nemocem Spinavych rukou”, Krajska hygienicka stanice
apeluje na obcany, aby dbali na dislednou hygienu rukou, a to nejen pred pfipravou jidla, ale i pfed jeho
konzumaci, po navstévé toalety a obecné po ndvstévé mist s vétsi koncentraci obyvatel. Tedy na dodrZovani
zakladnich hygienickych pravidel platnych i pro prevenci dalSich infekénich onemocnéni, které vyznamné
minimalizuji riziko ndkazy.

,Urcité neni divod k panice, byt jistd opatrnost a diiraz na prevenci jsou na misté. Clovék se pfi styku
s virem Zloutenky A nakazi pres kontaminované ruce smérem do ust, at uzZ pfimo nebo nepfimo pres jidlo.
Pokud dand osoba neni ockovand proti Zloutence typu A, je vhodné klast diraz na hygienu rukou po
kontaktu s pifedméty a plochami, kterych se ¢asto dotykaji ruce jinych lidi, typicky nap¥. madla v MHD, kliky
verejnych prostor, nakupni voziky, ale i penize, tlacitka platebnich termindlii nebo i tankovaci pistole na
Cerpacich stanicich. To ale plati celoro¢né a kdekoli, nikoli jen v tomto case a misté,“ doplnil Rastislav
Madar, dékan Lékarské fakulty Ostravské univerzity a vedouci tamniho Ustavu epidemiologie a ochrany
verejného zdravi.

V pripadé zdravotnich potizi v podobé zeZloutnuti oci, kGize, tmavé moci, svétlé stolice je doporuceno
urychlené vyhledali |ékafskou pomoc. Spravny postup hygieny rukou u je nazorné uveden nize na letdku
Statniho zdravotniho Ustavu, ktery je ke stazeni také zde:
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