Mimo¥iadné opatieni ¢. 2/2020
Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé, jako v&cné i mistné
piislusny spravni ufad podle § 85 odst. 1 a 3 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a o
zméné nékterych souvisejicich zakon ve znéni pozd€jsich piedpisi (,,dale jen zakona ¢. 258/2000 Sb.*™)
ve smyslu § 82 odst. 2 pism. m) zédkona ¢. 258/2000 Sb. ve spojeni s § 69 odst. 1 pism. b) a i) a § 69
odst. 2

n afizu je mimofiadné opatieni pii epidemii

spodivajici s Géinnosti ode dne 25. kvétna 2020 od 00:00 hod. do odvolini tohoto mimoiadného
opati‘eni na uzemi okresu Karvina

1. v omezeni konani hromadnych akci ve venkovnich i vnitinich prostorach tak, Ze musi byt
dodrzovéna nasledujici pravidla:
e (cast osob ve stejny ¢as nesmi piesahnout 100 osob,
e je zachovavan odstup mezi osobami nejméné 2 metry, s vyjimkou ¢len domacnosti,
e je k dispozici nadoba s dezinfekénim prostiedkem s virucidnim G¢inkem na dezinfekci
rukou;
2. v nafizeni zikazu nav3tév pacienti v zdravotnickych zafizenich, ve kterych se
poskytuje lizkova péce, s vyjimkou:
e piftomnosti tieti osoby pti porodu ve zdravotnickém zafizeni
e navitév nezletilych pacientd,
e navstév pacientll s omezenou svépravnosti,
e navitév pacientll v hospicech a dal3ich pacientd v termindlnim stadiu nevylé€itelného
onemocnéni.

3. v nafizeni zakazu nav§tév osob v zaFizenich socialnich sluzeb (podle § 34 zakona &.
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbich) v pobytové formé a vSem odlehCovacim
socialnim sluzbam v pobytové formé, s vyjimkou:

e nezletilych uzivatel socidlnich sluzeb,
e uZivatell socidlnich sluzeb s omezenou svépravnosti,
e uzivatelf socidlnich sluzeb v terminalnim stadiu nevylé€itelného onemocnéni.

CL I
Uvodni ustanoveni

Uéelem mimofadného opatfeni na Gzemi okresu Karvina je ochrana vefejného zdravi obyvatelstva a
jeho skupin a zabranéni pfenosu a $ifeni pivodce ndkazy (SARS-CoV-2) s ohledem na stavajici
epidemiologickou situaci na pracoviti Dl Darkov, které provozuje pravnickd osoba OKD, a.s.,
Stonavské 2179, 735 06 Karvina-Doly, IC: 059 79 277.

CLTI
Diivod vydani mimo¥adného opatieni

Epidemie je zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a ¢asové omezen. Pii epidemii infekéniho
onemocnéni dochazi zpravidla k prudkému narlistu po¢tu onemocnéni v ¢ase, kdy nemocnost dosahuje
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hodnot vyssich, nez je b&znd sporadickd nemocnost. Hodnoty nemocnosti, pfi kterych dochazi jiz
k epidemickému Sifeni (tzv. epidemicky prah) jsou rizné a lidi se podle nemoci. U nékterych nemoci
hodnota epidemického prahu neni pfesné znama. Hlavnim kritériem, zda se jedna o epidemii ¢i nikoli,
je pak vzdjemna, epidemicka souvislost jednotlivych piipad nemoci. Rychlost $ifeni nemoci v populaci
je zavisla na pivodci nakazy, inkuba¢ni dobé nemoci a zejména na cestéach pienosu. Mezi nejzavazn&jsi
epidemie z pohledu dopadu a zatéZe v populaci jsou epidemie zptsobené mezilidskym Sifenim. Nejvy3si
nemocnosti v populaci je dosahovéno pii §ifeni respiraéni cestou, pomoci kapének obsahujicich infekéni
agens, které se dostavaji do okoli nemocného pfi mluveni, dychani, kalani a kychéni. Kazdé epidemie
infekéniho onemocnéni je epidemickym procesem, skladajicim se ze tif zdkladnich ¢lanki: zdroj
nakazy, cesta pfenosu a vnimavy jedinec.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni COVID-19 a pfijatymi opatfenimi k odvraceni jejich
bezprostiednich dopadii na zdravi obyvatel CR se ukazuje, Ze mezi nejdaleZit&3{ nastroje, jak ovlivnit
vzniklou epidemii a zastavit jeji nekontrolovatelné Sifeni, je ovlivnit tyto jednotlivé ¢lanky
epidemického procesu. Zdroj ndkazy lze izolovat a lé¢it, cestu pfenosu prerudit a vnimavého jedince
chranit, naptiklad karanténnimi opatfenimi ¢i o€kovanim, které v souvislosti s pandemii onemocnéni

COVID-19 vsak neni k dispozici.

Pii epidemickém $ifeni infekéniho onemocnéni hrozi riziko, Ze bez piijeti mimoradnych opatfeni dojde
k nekontrolovatelnému &iieni infekce v populaci s moZnosti vy&erpani kapacit zdravotnického systému
k moZnostem izolace a lécby se zasadnim dopadem do zdravi populace. Mezi nejvice nebezpené patii
paralelni §ifeni, kdy jeden nemocny soutasné nakazi vice nez jednoho ¢lovéka a dochazi tak k
masivnimu Sifeni infekce v populaci.

Mezi kli¢ové opatieni pati moznost u¢inného prerudeni $ifeni nakazy mezi jednotlivci a v celé populaci
(omezeni shlukovani, omezeni navitév rizikovych skupin obyvatel, pouzivani ochrannych a
dezinfekénich prostiedk).

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé eviduje k 24.5.2020 16:00
celkem 158 osob vykonavajicich praci na pracovi§ti Dil Darkov, které onemocnély novym typem
koronaviru (covid-19). Déle doslo k rozsifeni této ndkazy na dal$i osoby v kontaktu s nemocnym v poctu
54 ptipadt, kdy je mistné pfislusnym organem ochrany vefejného zdravi Setfeno dalsich 652 kontakti
téchto nemocnych. Utelem uvedeného opatfeni je ochrana spolecnosti a zamezeni Sifeni onemocnéni
covid-19 zpiisobeného novym koronavirem SARS-CoV-2 zejména prostfednictvim osob, u nichZ se
neprojevuji piiznaky onemocnéni.

Hlavnim cilem mimofadného opatieni je pferusit souvisly epidemicky proces a zastavit epidemii v co
nejkrat$im ¢ase a za co nejmensich ztrat lidskych Zivotd, stejné jako negativnich dopadii do ekonomiky.
Toho lze dosdhnout omezenim pohybu osob, omezenim kondni hromadnych akci, dodrZovanim
bezpeéné vzdalenosti mezi fyzickymi osobami a zvy$enou dezinfekei.

Cilem mimofadného opatfeni je omezit vybrané ¢innosti, kdy je toto omezeni dilezité zejména v
piipadech mezilidsky pfenosnych infekénich onemocnéni, jako je pravé COVID-19. Pii zavazné infekci,
kterd se prenasi cestou kontaminovanych kapének (aerosolu), je tieba predchazet koncentraci lidi
zejména v uzavieném prostoru, za pfipadného stanoveni dalsich podminek jejich setrvavani v takovém
misté, Je proto potiebné pouZit nastroje, jak regulovat provoz v takovych mistech.

S ohledem na vy3e uvedené principy vedouci k zamezeni ¢i eliminaci onemocnéni COVID-19 je téZ na
misté omezit pofadani vefejnych nebo soukromych akei. Béhem epidemie totiz patii mezi zékladni
protiepidemicka opatieni pieruseni cesty pfenosu ndkazy v populaci. Nejvétsi vyznam mé toto opatieni
u nakaz prenasenych vzduinou cestou nebo pfimym kontaktem. Omezeni pohybu a shromazd'ovani se
ukazaly jako efektivni nastroj kontroly epidemie COVID-19, pokud je piijat co nejdiive po vypuknuti
epidemie.
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Cilem mimofadného opatieni je provést kroky nezbyiné ke zpomaleni §ifeni nemoci COVID-19, zplotit
kiivku poétu osob nakaZenych koronavirem SARS-CoV-2, ktery zplsobuje respiraéni onemocnéni
COVID-19, v okrese Karvina. Zplo§téni kfivky po€tu osob nakazenych koronavirem SARS-CoV-2 ma
za cil pfi souCasném stavu poznani docilit tif zcela zasadnich pozitivnich efektil:

e Zabranit pfeplnéni kapacity nemocnic. To ma umoznit jak zachovani nezbytné zdravotni péce
ve vztahu k pacientim, ktefi nejsou nakaZeni koronavirem SARS-CoV-2, tak ve vztahu k
pacientim s onemocnénim COVID-19, ktefi potfebuji hospitalizaci. Cilem je zachovat
smrtnost, tak jak se to v Ceské republice zatim dafi, v rozsahu cca 2-3 %, aniz by doslo k jejimu
nardstu na celosvétovy pramér dosahujici témét 7 %, nebo dokonce na 10 a vice procent, jako
tomu je v soufasnosti zejména ve Francii (zde smrtnost jiz dokonce dosahuje téméi 18 %),
Nizozemsku, Belgii, Spanélsku, Italii nebo Velké Britanii. Zavazny stav vyZadujici
hospitalizaci se pfitom dle Statniho zdravotniho ustavu, vychédzejiciho z dat a analyz
Evropského stiediska pro prevenci a kontrolu nemoci, mize objevit u vice nez 30 %
infikovanych, z toho v $ir§im priméru pfinejmensim téméf 2,5 % infikovanych (ale spiSe
podstatné vice) pfipada na pacienty v kritickém stavu. Nekontrolované $ifeni epidemie pfitom
muze v kratkém horizontu nékolika mésict zasahnout az vy$$i desitky procent populace.

e Zabranit explozivnimu roz§ifeni onemocnéni COVID-19, pfi némz by ve zvy3ené mife
dochazelo (a) k Sifeni agresivngjSich typd koronaviru SARS-CoV-2 a (b) k vy38im
koncentracim koronaviru SARS-CoV-2 v t&le. Vy33i koncentrace koronaviru SARS-CoV-2 v
téle a pritomnost jeho agresivnéjiich typl pfitom pifi zohlednéni soucasnych védeckych
poznatk vede k vét$imu rozsahu zdravotnich komplikaci nakazenych osob a k vy38i smrtnosti.

e Snizit smrtnost a Cetnost t8Zkych pribéhd infekce, protoZe postupem doby budou vzristat
znalosti o chovéni koronaviru SARS-CoV-2 a o metodach 1é¢by infekce a zmirnéni jejich
nasledki. Nakonec by mélo dojit k vyvinuti 1€k nebo vakcin. Je pfitom obecné znadmo, Ze jiz
nyni dochazi k experimentalnim pokustim 1é¢by riiznymi typy antivirotik (napf. remdesivir nebo
hydroxychlorochin), a Ze v nékterych pipadech takova lé¢ba vykazuje ur¢ité vysledky.

Pokud by nebyla realizovana zadnd mimofadna opatieni, nelze s ohledem na shora uvedené skute¢nosti
diivodné vylougit, ze by celkovy polet nakazenych v okrese Karvina mohl dosahnout desitek tisic osob,
pii¢emZ u tisici osob by nemoc mohla vyZadovat hospitalizaci (kdy nezanedbatelny pocet
hospitalizovanych miZe dle stivajicich poznatkd vyZzadovat naroénou intenzivni péci). Za obét’ nakaze
by tak mohly padnout tisice osob. Takové pocty by zdravotnicky systém okresu a kraje nezvladl. Pri
piekrogeni dostupného poctu liZek intenzivni pé¢e a plicnich ventilator(i by se zacal dramaticky
zvySovat pocet obéti, ktery by v piipadé explozivniho Sifeni infekce i pfi znatné konzervativnich
odhadech mohl dosghnout adu stovek tisic obyvatel CR, ptigéemz by se nejednalo pouze o seniory. Pro
srovnéni se uvadi, Ze celkovy podet zemielych obyvatel CR (at’ jiZ z divodu pfirozené smrti, urazu ¢i
nemoci) dosahuje dlouhodobé kolem 112 tisic ro¢né.

Obdobna opatieni, jaka jsou piijata v Ceské republice, byla a jsou postupné pfijimana i vladami jinych
statd. Je nutné zdiraznit, ze nékteré zemé z pocatku zvolily méné prisné kroky a opatieni. Postupem
tasu se oviem ukdazalo, Ze takovd méné piisna opatfeni prakticky téméf nikde nefunguji. Tyto vlady
postupné zpifsiiovaly a neustile zpfisiuji sva opatieni. Ukazuje se v3ak, Ze dopad na obyvatelstvo je v
takovych pifpadech horsi nez okamzité zavedeni relativné piisnéjSich opatieni, ke kterému doslo v CR.
Nejenze totiz potateéni mirngjsi ptistup vede k explozivnimu rozsifeni nemoci COVID-19 (viz piiklady
Svédska. Nizozemska, Spané&lska, Itdlie, Velké Britanie a USA) a ke ztratdm na Zivotech prozatim v
fadu tisicd az desetitisicti v jednotlivych zemich, ale nakonec vede ke stejné pfisnym, nebo jesté

piisnéj§im opatfenim, nez byl zvolen v CR.

Rozdilny pfistup jednotlivych vlad je zplsoben zejména tim, Ze o koronaviru SARS-CoV-2, jeho
piesnych vlastnostech a charakteristikdch, jakoZ i o detailech jeho Sifeni a pfenosu nebyly k datu
vyhlageni jednotlivych opatfeni &i dosud nejsou dostateéné informace. Riizn opatieni viad jednotlivych
zemi jsou &inéna v dobré vife a se zohlednénim viech dostupnych informaci. V pribéhu pandemie

nicméné prakticky viechny zemé zapadni civilizace dotéené 3ifenim onemocnéni COVID-19 postupné
pFistoupily ke stejnym krokiim jako CR (. k vyhladeni nouzového stavu, k omezeni pohybu, k
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omezenim maloobchodnich prodejd atd.), i kdyZ v detailech se mohou piistupy jednotlivych zemi
odlisovat.

Mira nejistoty a vy$§i mira rizika souvisejici s epidemii COVID-19 je zpUsobena i tim, Ze se vir postupné
vyviji a mutuje, coZz méni jeho vlastnosti. Genetickd informace koronavirii je totiZ ve srovnani s jinymi
viry pomérné proménlivé, coZ je jednim z diivodd selekei riznych variant viru. Zaroven se dynamicky
méni rovnéz poznatky o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho vlastnostech.

v

nepiiznivym nasledkiim neZ pfijeti omezeni. Nad ramec shora uvedenych zemi je typickym prlkladem
dosud benevolentni Svédsko, které ma dle dostupnych dat jiz vice nez dvojnasobny pocet nakazenych
oproti Ceské republice, a to p¥i vice nez osmindsobném po&tu umrti (zatimco pocet obyvatel Svédska a
CR je téméf shodny).

I tak nicméné& dostupnd, zejména mezinarodni, srovnani dokladaji, Ze strategie pfijata v Ceské republice
byla a je sprdvna a piim&fend. V zasadé jediné aktivni a vefejnymi organy vymahana strategie
spoledenského odstupu totiz vede ke snizovani reprodukéniho ¢isla nemoci COVID-19 a k ziskani
kontroly nad jejim $ifenim, resp. k piedejiti explozivniho Sifeni. Takové explozivni Sifeni zaznamenava
na rozdil od Ceské republiky celd fada zemi, a to v &ele s t&mi, které otélely s pfijetim omezeni volného
pohybu a vefejného setkavani (véetné setkavani v maloobchodg).

Mozné ndhlé uvolnéni piijatych opatieni by mohlo mit nedozirné nésledky a v krajnim pfipadé vést az
k uplnému zmaieni pfiznivych vysledkd, které byly v boji s onemocnénim COVID-19 v Ceské republice
dosud dosaZeny.

CL 1
U¢innost
Podle § 85 odst. 3 zdkona &. 258/2000 Sb. nabyva toto nafizeni platnosti dne 25. kvétna 2020 od
00:00 hod.

LIV
Pouceni pro obec

Podle ust. § 85 odst. 4 zikona &. 258/2000 Sb. je povinno mésto Karvina, mésto Bohumin, mésto
Havifov, mésto Orlova a mé&sto Cesky Té&in toto nafizeni uverejnit na vSech svych iifednich
deskach.
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VIUDr. Pavla Svréinova, Ph.D., v.r.
feditelka

Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje

se sidlem v Ostravé

Vyvéseno na Ofedni desce dne:
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Svéseno z Uredni desky dne:
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