Nardst HIV pozitivnich osob v Moravskoslezském kraji v obdobi prazdnin

V Moravskoslezském kraji mame letos k 31.8. hlaseno 19 nové diagnostikovanych HIV pozitivnich osob. V minulych letech
jsme evidovali primérné okolo 15-ti pfipadu rocné.

Jen v prabéhu prazdnin bylo diagnostikovano 6 novych pripadC a za prvni dny mésice zafi mame hlasené dalsi 2 nové
pripady z Karvinska , u kterych t.¢. probiha epidemiologické Setfeni a proto nejsou soucasti této analyzy.

V roce 2014 je nejvice pripad( evidovano v Ostraveé, tj. 12, dale na Opavsku 3, na Bruntalsku 2, na Frydecku 1, na Karvinsku
1 pfipad. Z celkového poctu se jednd o 18 muzl a 1 Zenu, z toho jsou 3 cizinci bydlici v CR. U péti ptipadd byla prokazana
soucasné i ndkaza syfilidou. Jeden muz na nakazu zemfel. Nejvice postizenou vékovou skupinou jsou osoby ve véku 20-34
let, neni oviem vyjimkou ani vékova skupina od 55-64 let, kdy letos v této vékové skupiné evidujeme 3 muze. Z celkového
poctu 19 HIV pozitivnich, 12 muzl uvedlo homosexualni orientaci, 5 heterosexualni orientaci a 2 osoby byly vysetfeny
anonymné a nebylo u nich mozné provést epidemiologické Setreni.

V prenosu ndkazy prevldda sexudlni pfenos, proto nejlepsi prevenci je dodrzovani zasad bezpecného sexudlniho Zivota
(sexualni zdrZenlivost, partnerska vérnost a chranény pohlavni styk).

Soucasna dostupna lécba potlacuje klinické projevy ndkazy, avsak nemoc je v soucasné dobé stale nevylécitelna a ucinna
vakcinace dosud neni. Rada osob také Zije v domnéni, e jich se HIV nem0ze tykat, opak je viak pravdou.

Osoby, které maji pochybnosti o mozné ndkaze v dusledku nechrdanéného pohlavniho styku, ndhodného sexudlniho
kontaktu s neznamou osobou apod., maji moZnost se dat bezplatné anonymné vysetfit. Podrobnéjsi informace, kde se lze
nechat vysetfit v Moravskoslezském kraji naleznete na strankach www.khsova.cz

Laboratorni test stanovi, zda v odebraném vzorku krve jsou pfitomny protilatky proti HIV. Tyto protilatky se v krvi daji
laboratorné prokazat az po urcité dobé, vétSinou za 2 — 3 mésice po ndkaze, tzn. Ze na laboratorni test by se méla dostavit
osoba nejdrive za 2 mésice po rizikovém sexudlnim kontaktu a do té doby abstinovat nebo pouZzivat ochranu pfi sexudlnim
styku.

Hlasené pripady nové zjisténych HIV pozitivnich osob v MSK v letech 1988 - 2014
(stav k 31.8.2014)
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