KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Akutni respiraéni infekce v Moravskoslezském kraji - stav ke dni 2. 3. 2018

Ve v8ech okresech Moravskoslezského kraje nadale trva chfipkova epidemie. V 9.
kalendaini tydnu doSlo daldimu naristu nemocnosti (13%) na akutné respiraéni
onemocnéni (ARI) v kraji, kdy nemocnost dosahla 2 595 pfipadld onemocnéni
/100 00 obyvatel. Stale je nejvy$8i nemocnost zaznamenavana u déti ve vékoveé
kategorii 0- 5 let, kde nemocnost ARI dosahuje 6 240 pfipadd na 100 000 obyv.
Vyrazny narust ARI byl zaznamenan ve vékové skupiné 15 — 24 let a ve vékové
skupiné 25- 59 let, kde vzestup ARI &inil vice jak o 20 %.

K 17% narastu nemocnosti doSlo ve vékové skupiné osob starSich 60 let.

V Moravskoslezském kraji nové bylo zaznamenano 9 zavaznych prabéhu chfipky,
u kterych byla nutna hospitalizace na jednotkach intenzivni péce. Nové vykazujeme
2 umrti a to pacienta se zavaznym chronickym onemocnénim a pacientky
s kardiovaskularnim onemocnénim, obezitou a kufacku. Nikdo ztéchto pacientu
nebyl oCkovan proti sezdnni chfipce. V péti pfipadech byla laboratorné potvrzena
chfipka typu A (H1N1), a Ctyfikrat chfipka typu B.

Ve sledovaném obdobi 2017/2018 zaznamenavame v Moravskoslezském kraji
celkem 34 zavaznych pfipadu chfipky (15x chfipka typu A, 19x chfipka typu B),
z toho 5 pacientt zemrelo.

Obrazek dostupny z https://www.vitalitazdravi.cz/zdravi/chripka-nachlazeni/772-samolecba-chripky-a-
nachlazeni
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Doporuéeni KHS: Vzhledem k aktualni epidemiologické situaci a vyskytu zavaznych
pribéhu chfipky doporuCujeme zejména imunitné oslabenym osobam, lidem
s vaznymi chronickymi onemocnénimi jako jsou napf. kardiaci, astmatici, t€hotnym
Zenam, osobam starSich 60 let apod., vyhybat se kontaktu s nemocnymi lidmi,
neucastnit se hromadnych spoleCenskych akci, v dobé chfipkové epidemie dbat na
zvySenou hygienu rukou, zejména po pouziti hromadné dopravy, po navstévach
nakupnich center atd. — viz hygienické myti rukou. Osoby se sniZzenou imunitou
doporuc€ujeme nosit respiracni rousky a pouzivat alkoholové desinfek&ni prostredky
na ruce.

Pokud onemocnite chfipkou, dodrzujte pfisné léCebny rezim a omezte fyzickou
aktivitu. V pfipadé zhorSeni zdravotniho stavu (napf. vyrazna dusnost, celkove
zhorSeni probihajiciho onemocnéni) se obratte urgentné na svého oSetfujiciho
lékare, pfipadné na LSPP.

Po prodélani akutni fazi onemocnéni mohou byt zejména malé déti a imunitné
oslabeni lidé nachylngjsi vlivem pfechodné neutropenie (snizeni poctu bilych
krvinek) ke vzniku sekundarnich infekci, proto doporu€ujeme zachovat klidovy rezim
a malé déti pfechodné vyloucit z kolektivu.

Zakazy navstév ve zdravotnickych zarizenich

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé vydava
pribézné na svych webovych strankach informace o zakazu navstév ve
zdravotnickych zafizeni, domovech pro seniory a laznich.

Hygienické myti rukou
¢ navlhdete si ruce
e naneste myci prostfedek a roztirejte ho nejméné 15 sekund

e peclivé si omyjte dlang, hibety rukou az po zapésti v€etné prostoru mezi prsty,
palce

e dukladné oplachnéte vodou

¢ loktem uzaviete pfivod vody pakovych baterii, u kohoutku je uzavriete
jednorazovym papirovym ru¢nikem

e Osuste si ruce papirovou osuskou

Doba trvani procedury 40 -60 vtefin
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Obrazek dostupny z :http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/522657/chripkova-epidemie-svira-
cesko-jak-se-branit-virum-ve-spolecne-kancelari.html
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