KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

14. listopad — Svétovy den diabetu

Svétovy den diabetu se slavi 14. listopadu, upomina se tim den narozeni Fredericka
Bantinga (1891), ktery stal spolu s Charlesem Bestem u objevu inzulinu.

Diabetes mellitus (cukrovka) je metabolickd porucha, projevujici se zvySenou
hladinou cukru v krvi. Incidence (vyskyt novych onemocnéni) stale stoupa (viz graf —
zdroj dat UZIS, NZIS).

Incidence diabetu mellitu v krajich CR
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Na nasledujicich kartogramech je znazornén pocet lécenych pacientt v jednotlivych
krajich CR v roce 2017, tzv. prevalence.

B Prevalence diabetu (na 100 000 osob), 2017
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Jaké jsou rizikové faktory pro vznik tohoto onemocnéni?

obezita

nedostatek fyzické aktivity

vySSi vék

Spatna strava — s vysokym obsahem tukd a jednoduchych sacharid(l
vyskyt diabetu v rodiné

vysoky krevni tlak a cholesterol (Casto spojené s nadvahou a obezitou)
koureni

gestacni diabetes v minulosti

Diabetici umiraji az 5 krat Castéji na srdecné-cévni choroby a zvySuje se u nich

az 3 krat riziko vzniku cévni mozkové piihody.

Snazte se:

Omezit potraviny z bilé mouky (bilé pecivo, chléb, veka apod.)

Zvysit pfijem potravin bohatych na Skrob a vlakninu (celozrnné pecivo,
luSténiny, neloupana ryze, zelenina)

Zelenina a ovoce jako soucast kazdeého jidla

Zvysit pfijem ryb, ofechd a seminek

Dodrzovat pitny rezim — nejméné 2 litry tekutin denné

Omezit alkohol

Zaradit pravidelnou pohybovou aktivitu
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